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“मीठे ब�े - अिवनाशी �ान र� धारण कर अब तु�� फक�र से अमीर बनना है, तुम आ�ा हो �प-बस�''
��ः- कौन-सी शुभ भावना रख पु�षाथ� म� सदा त�र रहना है?
उ�र:- सदा यही शुभ भावना रखनी है िक हम आ�ा सतो�धान थी, हमने ही बाप से शि� का वसा� �लया था

अब िफर से ले रहे ह�। इसी शुभ भावना से पु�षाथ� कर सतो�धान बनना है। ऐसे नही ंसोचना िक सब
सतो�धान थोड़ेही बन�गे। नही,ं याद क� या�ा पर रहने का पु�षाथ� करते रहना है, सिव�स से ताकत लेनी
है।

गीत:- इस पाप क� दिुनया से........

ओम् शा��। यह है पढ़ाई। हर एक बात समझनी है और जो भी सतसंग आिद ह�, वह सब ह� भि� के। भि� करते-करते
बेगर बन गये ह�। वह बेगस� फक�र और ह�, तुम और िकसम के बेगस� हो। तुम अमीर थे, अभी फक�र बने हो। यह िकसको भी
पता नही ंिक हम अमीर थे, तुम �ा�ण जानते हो - हम िव� के मा�लक अमीर थे। अमीरच� से फक�रच� बने ह�। अब यह
है पढ़ाई, �जसको अ�� रीित पढ़ना है, धारण करना है और धारण कराने क� को�शश करनी है। अिवनाशी �ान र� धारण
करने ह�। आ�ा �प बस� है ना। आ�ा ही धारण करती है, शरीर तो िवनाशी है। काम क� जो चीज़ नही ंहोती है, उनको
जलाया जाता है। शरीर भी काम का नही ंरहता है तो उनको आग म� जलाते ह�। आ�ा को तो नही ंजलाते। हम आ�ा ह�,
जबसे रावण रा� �आ है तो मनु� देह-अ�भमान म� आ गये ह�। म� शरीर �ँ, यह प�ा हो जाता है। आ�ा तो अमर है।
अमरनाथ बाप आकर आ�ाओ ंको अमर बनाते ह�। वहाँ तो अपने समय पर अपनी मज� से एक शरीर छोड़ दसूरा लेते ह�
�ोिंक आ�ा मा�लक है। जब चाहे शरीर छोड़े। वहाँ शरीर क� आयु बड़ी होती है। सप� का िमसाल है। अभी तुम जानते हो
यह तु�ारे ब�त ज�ो ंके अ� के ज� क� पुरानी खाल है। 84 ज� पूरे �लए ह�। कोई के 60-70 ज� भी ह�, कोई के 50
ह�, �ेता म� ज�र आयु कुछ न कुछ कम हो जाती है। सतयुग म� फुल आयु होती है। अब पु�षाथ� करना है िक हम पहले-पहले
सतयुग म� आय�। वहाँ ताकत रहती है तो अकाले मृ�ु नही ंहोती। ताकत कम होती है तो िफर आयु भी कम हो जाती है। अब
जैसे बाप सव� शि�मान् है, तु�ारी आ�ा को भी शि�वान बनाते ह�। एक तो पिव� बनना है और याद म� रहना है तब शि�
िमलती है। बाप से शि� का वसा� लेते हो। पाप आ�ा तो शि� ले न सके। पु� आ�ा बनते ह� तो शि� िमलती है। यह
�ाल करो - हमारी आ�ा सतो�धान थी। हमेशा शुभ भावना रखनी चािहए। ऐसे नही ंिक सब थोड़ेही सतो�धान होगंे। कोई
तो सतो भी होगंे ना। नही,ं अपने को समझना चािहए हम पहले-पहले सतो�धान थे। िन�य से ही सतो�धान बन�गे। ऐसे नही ं
िक हम कैसे सतो�धान बन सक� गे। िफर �खसक जाते ह�। याद क� या�ा पर नही ंरहते। �जतना हो सके पु�षाथ� करना चािहए।
अपने को आ�ा समझ सतो�धान बनना है। इस समय सब मनु� मा� तमो�धान ह�। तु�ारी आ�ा भी तमो�धान है। आ�ा
को अब सतो�धान बनाना है बाप क� याद से। साथ-साथ सिव�स भी कर�गे तो ताकत िमलेगी। समझो कोई से�र खोलते ह� तो
ब�तो ंक� आशीवा�द उ�ो ंके �सर पर आयेगी। मनु� धम�शाला बनाते ह� िक कोई भी आए िव�ाम पाये। आ�ा खुश होगी
ना। रहने वालो ंको आराम िमलता है तो उसका आशीवा�द बनाने वाले को िमलता है। िफर प�रणाम �ा होगा? दसूरे ज� म�
वह सुखी रहेगा। मकान अ�ा िमलेगा। मकान का सुख िमलेगा। ऐसे नही ंिक कभी बीमार नही ंहोगंे। �सफ�  मकान अ�ा
िमलेगा। हॉ��टल खोली होगी तो त��ु�ी अ�� रहेगी। युिनव�स�टी खोली होगी तो पढ़ाई अ�� रहेगी। �ग� म� तो यह
हॉ��टल आिद होती नही।ं यहाँ तुम पु�षाथ� से 21 ज�ो ं के �लए �ाल� बनाते हो। बाक� वहाँ हॉ��टल, कोट�, पु�लस
आिद कुछ नही ंहोगा। अभी तुम चलते हो सुखधाम म�। वहाँ वजीर भी होता नही।ं ऊंच ते ऊंच खुद महाराजा-महारानी, वह
वजीर क� राय थोड़ेही ल�गे। राय तब िमलती है जब बेअ� बनते ह�, जब िवकारो ंम� िगरते ह�। रावण रा� म� िब�ुल ही
बेअ� तु� बुि� बन जाते ह� इस�लए िवनाश का रा�ा ढँूढते रहते ह�। खुद समझते ह� हम िव� को ब�त ऊंच बनाते ह� पर�ु
यह और ही नीचे िगरते जाते ह�। अब िवनाश सामने खड़ा है।

तुम ब�े जानते हो हमको घर जाना है। हम भारत क� सेवा कर दैवी रा� �ापन करते ह�। िफर हम रा� कर�गे। गाया भी
जाता है फालो फादर। फादर शोज़ सन, सन शोज़ फादर। ब�े जानते ह� - इस समय �शवबाबा ��ा के तन म� आकर हमको
पढ़ाते ह�। समझाना भी ऐसे है। हम ��ा को भगवान वा देवता आिद नही ंमानते। यह तो पितत थे, बाप ने पितत शरीर म�
�वेश िकया है। झाड़ म� देखो ऊपर चोटी म� खड़ा है ना। पितत ह� िफर नीचे पावन बनने के �लए तप�ा कर िफर देवता बनते
ह�। तप�ा करने वाले ह� �ा�ण। तुम ��ाकुमार-कुमा�रयाँ सब राजयोग सीख रहे हो। िकतना �ीयर है। इसम� योग बड़ा
अ�ा चािहए। याद म� नही ंरह�गे तो मुरली म� भी वह ताकत नही ंरहेगी। ताकत िमलती है �शवबाबा क� याद म�। याद से ही
सतो�धान बन�गे, नही ंतो सज़ाय� खाकर िफर कम पद पा ल�गे। मूल बात है याद क�, �जसको ही भारत का �ाचीन योग कहा
जाता है। नॉलेज का िकसको पता नही ंहै। आगे के ऋिष-मुिन कहते थे - रचियता और रचना के आिद-म�-अ� को हम नही ं



जाता है। नॉलेज का िकसको पता नही ंहै। आगे के ऋिष-मुिन कहते थे - रचियता और रचना के आिद-म�-अ� को हम नही ं
जानते। तुम भी आगे कुछ नही ंजानते थे। इन 5 िवकारो ंने ही तुमको िब�ुल वथ� नाट ए पेनी बनाया है। अभी यह पुरानी
दिुनया जलकर िब�ुल ख� हो जानी है। कुछ भी रहने का नही ंहै। तुम सब न�रवार पु�षाथ� अनुसार भारत को �ग� बनाने
क� तन-मन-धन से सेवा करते हो। �दश�नी म� भी तुमसे पूछते ह� तो बोलो हम बी.के. अपने ही तन-मन-धन से �ीमत पर सेवा
कर रामरा� �ापन कर रहे ह�। गांधी जी तो ऐसे नही ंकहते थे िक �ीमत पर हम रामरा� �ापन करते ह�। यहाँ तो इसम�
�ी �ी 108, बाप बैठे ह�। 108 क� माला भी बनाते ह�। माला तो बड़ी बनती है। उसम� 8-108 अ�� मेहनत करते ह�।
न�रवार तो ब�त ह�, जो अ�� मेहनत करते ह�। �� य� होता है तो सा�ल�ामो ंक� भी पूजा होती है। ज�र कुछ सिव�स क�
है तब तो पूजा होती है। तुम �ा�ण �हानी सेवाधारी हो। सबक� आ�ाओ ंको जगाने वाले हो। म� आ�ा �ँ, यह भूलने से
देह-अ�भमान आ जाता है। समझते ह� म� फलाना �ँ। िकसको भी यह पता थोड़ेही है - म� आ�ा �ँ, फलाना नाम तो इस शरीर
का है। हम आ�ा कहाँ से आती है - यह ज़रा भी कोई को �ाल नही।ं यहाँ पाट� बजाते-बजाते शरीर का भान प�ा हो गया
है। बाप समझाते ह� - ब�े, अब ग़फलत छोड़ो। माया बड़ी जबरद� है, तुम यु� के मैदान म� हो। तुम आ�-अ�भमानी बनो।
आ�ाओ ंऔर परमा�ा का यह मेला है। गायन है आ�ा-परमा�ा अलग रहे ब�काल। इनका भी अथ� वह नही ंजानते। तुम
अभी जानते हो - हम आ�ाय� बाप के साथ रहने वाली ह�। वह आ�ाओ ंका घर है ना। बाप भी वहाँ है, उनका नाम है �शव।
�शव जय�ी भी गाई जाती है, दसूरा कोई नाम देना ही नही ंचािहए। बाप कहते ह� - मेरा असली नाम है क�ाणकारी �शव।
क�ाणकारी �� नही ंकह�गे। क�ाणकारी �शव कहते ह�। काशी म� भी �शव का म��र है ना। वहाँ जाकर साधू लोग मं�
जपते ह�। �शव काशी िव�नाथ गंगा। अब बाप समझाते ह� �शव जो काशी के म��र म� िबठाया है, उनको कहते ह� -
िव�नाथ। अब म� तो िव�नाथ �ँ नही।ं िव� के नाथ तुम बनते हो। म� बनता ही नही ं�ँ। �� त� के नाथ भी तुम बनते हो।
तु�ारा वह घर है। वह राजधानी है। मेरा घर तो एक ही �� त� है। म� �ग� म� आता नही ं�ँ। न म� नाथ बनता �ँ। मेरे को
कहते ही ह� �शवबाबा। मेरा पाट� ही है पिततो ंको पावन बनाने का। �स� लोग भी कहते ह� मूत पलीती कपड़ धोए......
पर�ु अथ� नही ंसमझते। मिहमा भी गाते ह� एकोअंकार...... अजोिन यानी ज�-मरण रिहत। म� तो 84 ज� लेता नही ं�ँ। म�
इनम� �वेश करता �ँ। मनु� 84 ज� लेते ह�। इनक� आ�ा जानती है - बाबा मेरे साथ इक�ा बैठा �आ है तो भी घड़ी-घड़ी
याद भूल जाती है। इस दादा क� आ�ा कहती है मुझे ब�त मेहनत करनी पड़ती है। ऐसे नही ंिक मेरे साथ बैठा है तो याद
अ�� रहती है। नही।ं एकदम इक�ा है। जानता �ँ मेरे पास है। इस शरीर का जैसे वह मा�लक है। िफर भी भूल जाता �ँ।
बाबा को यह (शरीर) मकान िदया है रहने के �लए। बाक� एक कोने म� म� बैठा �ँ। बड़ा आदमी �आ ना। िवचार करता �ँ,
बाजू म� मा�लक बैठा है। यह रथ उनका है। वह इनक� स�ाल करते ह�। मुझे �शवबाबा �खलाते भी ह�। म� उनका रथ �ँ। कुछ
तो खाितरी कर�गे। इस खुशी म� खाता �ँ। दो-चार िमनट बाद भूल जाता �ँ, तब समझता �ँ ब�ो ंको िकतनी मेहनत होगी
इस�लए बाबा समझाते रहते ह� - �जतना हो सके बाप को याद करो। ब�त-ब�त फायदा है। यहाँ तो थोड़ी बात म� तंग हो पड़ते
ह� िफर पढ़ाई को छोड़ देते ह�। बाबा-बाबा कह फारकती दे देते ह�। बाप को अपना बनाव�ी, �ान सुनाव�ी, पश�ी, िद�
�ि� से �ग� देख�ी, रास कर�ी, अहो मम माया मुझे फारकती देव�ी, भाग�ी। जो िव� का मा�लक बनाते उनको फारकती
दे देते ह�। बड़े-बड़े नामी�ामी भी फारकती दे देते ह�।

अभी तुमको रा�ा बताया जाता है। ऐसे नही ं िक हाथ से पकड़कर ले जाय�गे। इन आंखो ंसे तो अ�े नही ंह�। हाँ �ान का
तीसरा ने� तुमको िमलता है। तुम सृि� के आिद-म�-अ� को जानते हो। यह 84 का च� बुि� म� िफरना चािहए। तु�ारा
नाम है �दश�न च�धारी। एक बाप को ही याद करना है। दसूरे कोई क� याद न रहे। िपछाड़ी म� यह अव�ा रहे। जैसे �ी
का पु�ष से लव रहता है। उनका है �ज�ानी लव, यहाँ तु�ारा है �हानी लव। तु�� उठते-बैठते, पितयो ंके पित, बापो ंके
बाप को याद करना है। दिुनया म� ऐसे ब�त घर ह� जहाँ �ी-पु�ष तथा प�रवार आपस म� ब�त �ार से रहते ह�। घर म� जैसे
�ग� लगा रहता है। 5-6 ब�े इक�े रहते, सुबह को ज�ी उठ पूजा म� बैठते, कोई झगड़ा आिद घर म� नही।ं एकरस रहते ह�।
कहाँ तो िफर एक ही घर म� कोई राधा�ामी के �श� होगंे तो कोई िफर धम� को ही नही ंमानते। थोड़ी बात पर नाराज़ हो
पड़ते। तो बाप कहते ह� - इस अ��म ज� म� पूरा पु�षाथ� करना है। अपना पैसा भी सफल कर अपना क�ाण करो। तो
भारत का भी क�ाण होगा। तुम जानते हो - हम अपनी राजधानी �ीमत पर िफर से �ापन करते ह�। याद क� या�ा से और
सृि� के आिद-म�-अ� को जानने से ही हम च�वत� राजा बन जाय�गे िफर उतरना शु� होगा। िफर अ� म� बाबा के पास
आ जाय�गे। �ीमत पर चलने से ही ऊंच पद पाय�गे। बाप कोई फाँसी पर नही ंचढ़ाते ह�। एक तो कहते ह� पिव� बनो और बाप
को याद करो। सतयुग म� पितत कोई होता नही।ं देवी-देवताय� भी ब�त थोड़े ही रहते ह�। िफर आिह�े-आिह�े वृि� होती है।
देवताओ ंका है छोटा झाड़। िफर िकतनी वृि� हो जाती है। आ�ाय� सब आती रहती ह�, यह बना-बनाया खेल है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) �हानी सेवाधारी बन आ�ाओ ंको जगाने क� सेवा करनी है। तन-मन-धन से सेवा कर �ीमत पर रामरा� क� �ापना के



1) �हानी सेवाधारी बन आ�ाओ ंको जगाने क� सेवा करनी है। तन-मन-धन से सेवा कर �ीमत पर रामरा� क� �ापना के
िनिम� बनना है।

2) �दश�न च�धारी बन 84 का च� बुि� म� िफराना है। एक बाप को ही याद करना है। दसूरे कोई क� याद न रहे। कभी
िकसी बात से तंग हो पढ़ाई नही ंछोड़नी है।

वरदान:- संगठन म� रहते ल� और ल�ण को समान बनाने वाले सदा शि�शाली आ�ा भव
संगठन म� एक दो को देखकर उमंग उ�ाह भी आता है तो अलबेलापन भी आता है। सोचते ह� यह भी
करते ह�, हमने भी िकया तो �ा �आ इस�लए संगठन से �े� बनने का सहयोग लो। हर कम� करने के
पहले यह िवशेष अटे�शन वा ल� हो िक मुझे �यं को स�� बनाकर सै�ुल बनना है। मुझे करके औरों
को कराना है। िफर बार-बार इस ल� को इमज� करो। ल� और ल�ण को िमलाते चलो तो शि�शाली
हो जाय�गे।

�ोगन:- ला� म� फा� जाना है तो साधारण और �थ� संक�ो ंम� समय नही ंगंवाओ।

अ�� इशारे - सहजयोगी बनना है तो परमा� �ार के अनुभवी बनो

जो �ारा होता है, उसे याद िकया नही ंजाता, उसक� याद �त: आती है। �सफ�  �ार िदल का हो, स�ा और िन:�ाथ� हो।
जब कहते हो मेरा बाबा, �ारा बाबा - तो �ारे को कभी भूल नही ंसकते और िन:�ाथ� �ार �सवाए बाप के िकसी आ�ा से
िमल नही ंसकता इस�लए कभी मतलब से याद नही ंकरो, िन:�ाथ� �ार म� लवलीन रहो।


