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“मीठे ब�े - यह पु�षो�म संगमयुग क�ाणकारी युग है, इसम� ही पढ़ाई से तु�� �ीकृ�पुरी का मा�लक बनना है''
��ः- बाप माताओ ंपर �ान का कलष �ो ंरखते ह�? कौन सी एक �रवाज़ भारत म� ही चलती है?
उ�र:- पिव�ता क� राखी बांध सबको पितत से पावन बनाने के �लए बाप माताओ ंपर �ान का कलष रखते ह�।

र�ाब�न का भी भारत म� ही �रवाज़ है। बहन भाई को राखी बांधती है। यह पिव�ता क� िनशानी है। बाप
कहते ह� ब�े तुम मामेकम् याद करो तो पावन बन पावन दिुनया के मा�लक बन जाय�गे।

गीत:- भोलेनाथ से िनराला........

ओम् शा��। यह है भोलेनाथ क� मिहमा, �जसके �लए कहते ह� देने वाला है। तुम ब�े जानते हो �ी ल�ी-नारायण को यह
रा�-भा� िकसने िदया। ज�र भगवान ने िदया होगा �ोिंक �ग� क� �ापना तो वही करते ह�। �ग� क� बादशाही भोलेनाथ
ने जैसे ल�ी-नारायण को दी वैसे ही �ीकृ� को दी। राधे-कृ� अथवा ल�ी-नारायण क� बात तो एक ही है। पर�ु
राजधानी है नही।ं उ�ो ंको �सवाए परमिपता परमा�ा के कोई रा� दे नही ंसकते। उ�ो ंका ज� �ग� म� ही कह�गे। यह तुम
ब�े ही जानते हो। तुम ब�े ही ज�ा�मी पर समझाय�गे। �ीकृ� क� ज�ा�मी है तो राधे क� भी होनी चािहए �ोिंक दोनों
�ग� के वासी थे। राधे-कृ� ही �यंवर के बाद ल�ी-नारायण बनते ह�। मु� बात िक उ�ो ंको यह रा� िकसने िदया। यह
राजयोग कब और िकसने �सखाया? �ग� म� तो नही ं �सखाया होगा। सतयुग म� तो वह है ही उ�म पु�ष। क�लयुग के बाद
होता है सतयुग। तो ज�र क�लयुग अ� म� राजयोग सीखे होगंे। जो िफर नये ज� म� राजाई �ा� क�। पुरानी दिुनया से नई
पावन दिुनया बनती है। ज�र पितत-पावन ही आया होगा। अब संगमयुग पर कौन-सा धम� होता है, यह िकसको पता नही।ं
पुरानी दिुनया और नई दिुनया का यह है पु�षो�म संगमयुग, जो गाया �आ है। यह ल�ी-नारायण ह� नई दिुनया के मा�लक।
इ�ो ंक� आ�ा को आगे ज� म� परमिपता परमा�ा ने राजयोग �सखाया। �जस पु�षाथ� क� �ाल� िफर से नये ज� म�
िमलती है, इनका नाम ही है क�ाणकारी पु�षो�म संगमयुग। ज�र ब�त ज�ो ं के अ� के ज� म� ही इ�ो ंको कोई ने
राजयोग �सखाया होगा। क�लयुग म� ह� अनेक धम�, सतयुग म� था एक देवी-देवता धम�। संगम पर कौन-सा धम� है, �जससे यह
पु�षाथ� कर राजयोग सीखे और सतयुग म� �ाल� भोगी। समझा जाता है संगमयुग पर ��ा �ारा �ा�ण ही पैदा �ए। �च� म�
भी है ��ा �ारा �ापना, कृ�पुरी क�। िव�ु अथवा नारायणपुरी कहो, बात तो एक ही है। अभी तुम जानते हो हम कृ�पुरी
के मा�लक बनते ह�, इस पढ़ाई से और पावन बनने से। �शव भगवानुवाच है ना। �ीकृ� क� आ�ा ही ब�त ज�ो ंके अ� के
ज� म� िफर यह बनती है। 84 ज� लेते ह� ना। यह है 84 वां ज�, इनका ही िफर ��ा नाम रखते ह�। नही ंतो िफर ��ा
कहाँ से आया। ई�र ने रचना रची तो ��ा-िव�ु-शंकर कहाँ से आये। कैसे रचा? �ा छू मं� िकया जो पैदा हो गये। बाप ही
उ�ो ंक� िह��ी बताते ह�। एडा� िकया जाता है तो नाम बदलते ह�। ��ा नाम तो नही ंथा ना। कहते ह� ब�त ज�ो ंके अ�
म�....... तो ज�र पितत मनु� �आ। ��ा कहाँ से आया, िकसको भी पता नही ंहै। ब�त ज�ो ंके अ� का ज� िकसका
�आ? वो तो ल�ी-नारायण ने ही ब�त ज� �लए ह�। नाम, �प, देश, काल बदलता जाता है। �ीकृ� के �च� म� 84 ज�ों
क� कहानी �ीयर �लखी �ई है। ज�ा�मी पर �ीकृ� के �च� भी ब�त िबकते होगंे �ोिंक �ीकृ� के म��र म� तो सब
जाय�गे ना। राधे-कृ� के म��र म� ही जाते ह�। �ीकृ� के साथ राधे ज�र होगी। राधे-कृ�, ि��-ि��ेज ही ल�ी-नारायण
महाराजा-महारानी बनते ह�। उ�ो ंने ही 84 ज� �लए िफर अ� के ज� म� ��ा-सर�ती बने। ब�त ज�ो ंके अ� म� बाप
ने �वेश िकया। और इनको ही कहते ह� तुम अपने ज�ो ंको नही ंजानते हो। तुम पहले ज� म� ल�ी-नारायण थे। िफर यह
ज� �लया उ�ोनंे अजु�न का नाम कह िदया है। अजु�न को राजयोग �सखाया। अजु�न को अलग कर िदया है। पर�ु उनका नाम
अजु�न है नही।ं ��ा का जीवन च�र� चािहए ना। पर�ु ��ा और �ा�णो ंका वण�न कहाँ भी है नही।ं यह बात� बाप ही बैठ
समझाते ह�। सब ब�े सुन�गे िफर ब�े औरो ंको समझाय�गे। कथा सुनकर िफर औरो ंको बैठ सुनाते ह�। तुम भी सुनते हो िफर
सुनाते हो। यह है पु�षो�म संगमयुग, लीप युग। ए���ा युग। पु�षो�म मास पड़ता है तो 13 मास हो जाते ह�। इस संगमयुग
के �ोहार ही हर वष� मनाते ह�। इस पु�षो�म संगमयुग का िकसको पता नही ं है। इस संगमयुग पर ही बाप आकर पिव�
बनाने क� �ित�ा कराते ह�। पितत दिुनया से पावन दिुनया क� �ापना करते ह�। र�ाब�न का भी भारत म� ही �रवाज है।
बहन भाई को राखी बांधती है। पर�ु वह कुमारी भी िफर अपिव� बन जाती है। अभी बाप ने तुम माताओ ंपर �ान का कलष
रखा है। जो ��ाकुमार-��ाकुमा�रयाँ बैठ पिव�ता क� �ित�ा कराने राखी बांधती ह�। बाप कहते ह� मामेकम् याद करो तो तुम
पावन बन पावन दिुनया के मा�लक बन जाय�गे। बाक� कोई राखी आिद बांधने क� दरकार नही ंहै। यह समझाया जाता है। जैसे
साधू-संयासी लोग दान माँगते ह�। कोई कहते ह� �ोध का दान दो, कोई कहते ह� �ाज मत खाओ। जो खुद नही ंखाते होगंे वह
दान लेते होगंे। इन सबसे भारी �ित�ा तो बेहद का बाप कराते ह�। तुम पावन बनना चाहते हो तो पितत-पावन बाप को याद
करो। �ापर से लेकर तुम पितत बनते आये हो, अब सारी दिुनया पावन चािहए, वह तो बाप ही बना सकते ह�। सव� का गित-



स�ित दाता कोई मनु� हो नही ंसकता। बाप ही पावन बनने क� �ित�ा लेते ह�। भारत पावन �ग� था ना। पितत-पावन वह
परमिपता परमा�ा ही है। �ीकृ� को पितत-पावन नही ंकह�गे। उनका तो ज� होता है। उनके तो माँ-बाप भी िदखाते ह�।
एक �शव का ही अलौिकक ज� है। वह खुद ही अपना प�रचय देते ह� िक म� साधारण तन म� �वेश करता �ँ। शरीर का आधार
ज�र लेना पड़े। म� �ान का सागर पितत-पावन, राजयोग �सखलाने वाला �ँ। बाप ही �ग� का रचियता है और नक�  का िवनाश
कराते ह�। जब �ग� है तो नक�  नही।ं अभी पूरा रौरव नक�  है, जब िब�ुल तमो�धान नक�  बनता है तब ही बाप आकर
सतो�धान �ग� बनाते ह�। 100 �ितशत पितत से 100 �ितशत पावन बनाते ह�। पहला ज� ज�र सतो�धान ही िमलेगा।
ब�ो ंको िवचार सागर मंथन कर भाषण करना है। समझाना िफर हर एक का अलग-अलग होगा। बाप भी आज एक बात,
कल िफर दसूरी बात समझाय�गे। एक जैसी समझानी तो हो न सके। समझो टेप से कोई ए�ूरेट सुने भी पर�ु िफर ए�ूरेट
सुना नही ंसक� गे, फ़क�  ज�र पड़ता है। बाप जो सुनाते ह�, तुम जानते हो ड�ामा म� सारी नूं ध है। अ�र बाई अ�र जो क�
पहले सुनाया था वह िफर आज सुनाते ह�। यह �रकॉड� भरा �आ है। भगवान खुद कहते ह� म�ने जो 5 हज़ार वष� पहले �ब�
अ�र बाई अ�र सुनाया है वही सुनाता �ँ। यह शूट िकया �आ ड�ामा है। इसम� फ़क�  ज़रा भी नही ंपड़ सकता। इतनी छोटी
आ�ा म� �रकाड� भरा �आ है। अब �ीकृ� ज�ा�मी कब �ई थी, यह भी ब�े समझते ह�। आज से 5 हज़ार वष� से कुछ
िदन कम कह�गे �ोिंक अभी पढ़ रहे ह�। नई दिुनया क� �ापना हो रही है। ब�ो ंके िदल म� िकतनी खुशी है। तुम जानते हो
�ीकृ� क� आ�ा ने 84 का च� लगाया है। अब िफर �ीकृ� के नाम-�प म� आ रही है। �च� म� िदखाया है - पुरानी
दिुनया को लात मार रहे ह�। नई दिुनया हाथ म� है। अभी पढ़ रहे ह� इस�लए कहा जाता है - �ीकृ� आ रहे ह�। ज�र बाप
ब�त ज�ो ंके अ� म� ही पढ़ाय�गे। यह पढ़ाई पूरी होगी तो �ीकृ� ज� ल�गे। बाक� थोड़ा टाइम है पढ़ाई का। ज�र अनेक
धम� का िवनाश होने बाद �ीकृ� का ज� �आ होगा। सो भी एक �ीकृ� तो नही,ं सारी �ीकृ�पुरी होगी। यह �ा�ण ही
ह� जो िफर यह राजयोग सीख देवता पद पाय�गे। देवताय� बनते ही ह� नॉलेज से। बाप आकर मनु� से देवता बनाते ह� - पढ़ाई
से। यह पाठशाला है, इसम� सबसे जा�ी टाइम लगता है। पढ़ाई तो सहज है। बाक� योग म� है मेहनत। तुम बता सकते हो
�ीकृ� क� आ�ा अब राजयोग सीख रही है - परमिपता परमा�ा �ारा। �शवबाबा ��ा �ारा हम आ�ाओ ंको पढ़ा रहे ह�,
िव�ुपुरी का रा� देने। हम �जािपता ��ा के ब�े �ा�ण-�ा��णयाँ ह�। यह है संगमयुग। यह ब�त छोटा-सा युग है। चोटी
सबसे छोटी होती है ना। िफर उनसे बड़ा मुख, उनसे बड़ी बांह�, उनसे बड़ा पेट, उनसे बड़ी टाँगे। िवराट �प िदखाते ह�, पर�ु
उसक� समझानी कोई नही ं देते। तुम ब�ो ंको यह 84 ज�ो ंके च� का राज़ समझाना है, �शवजय�ी के बाद है �ीकृ�
जय�ी।

तुम ब�ो ंके �लए यह है संगमयुग। तु�ारे �लए क�लयुग पूरा हो गया। बाप कहते ह� - मीठे ब�ो,ं अब म� आया �ँ तुमको
सुखधाम, शा��धाम ले जाने �लए। तुम सुखधाम के रहवासी थे िफर द:ुखधाम म� आये। पुकारते हो बाबा आओ, इस पुरानी
दिुनया म�। तु�ारी दिुनया तो नही ंहै। अभी तुम �ा कर रहे हो? योगबल से अपनी दिुनया �ापन कर रहे हो। कहा भी जाता
है अिहंसा परमो देवी-देवता धम�। तुमको अिहंसक बनना है। न काम कटारी चलानी है, न लड़ना-झगड़ना है। बाप कहते ह� म�
हर 5 हज़ार वष� बाद आता �ँ। लाखो ंवष� क� बात ही नही।ं बाप कहते ह� य�, तप, दान, पु� आिद करते तुम नीचे िगरते
आये हो। �ान से ही स�ित होती है। मनु� तो कु�करण क� नीदं म� सोये �ए ह�, जो जगते ही नही ंइस�लए बाप कहते ह� म�
क�-क� आता �ँ, मेरा भी ड�ामा म� पाट� है। पाट� िबगर म� भी कुछ नही ंकर सकता �ँ। म� भी ड�ामा के ब�न म� �ँ। पूरे
टाइम पर आता �ँ। ड�ामा के �ैन अनुसार म� तुम ब�ो ंको वािपस ले जाता �ँ। अब कहता �ँ मनमनाभव। पर�ु इनका भी
अथ� कोई नही ंजानते ह�। बाप कहते ह� देह के सव� स�� छोड़ मामेकम याद करो तो तुम पावन बन जाय�गे। ब�े मेहनत
करते रहते ह� बाप को याद करने क�। यह है ई�रीय िव� िव�ालय, सारे िव� को स�ित देने वाला दसूरा कोई ई�रीय िव�
िव�ालय हो न सके। ई�र बाप खुद आकर सारे िव� को च�ज कर देते ह�। हेल से हेिवन बनाते ह�। �जस पर िफर तुम रा�
करते हो। �शव को बबुलनाथ भी कहते ह� �ोिंक वह आकर तुमको काम कटारी से छुड़ाए पावन बनाते ह�। भि� माग� म� तो
ब�त शो है, यहाँ तो शा� म� याद करना है। वह अनेक �कार के हठयोग आिद करते ह�। उनका तो िनवृि� माग� ही अलग है।
वह �� को मानते ह�। �� योगी त� योगी ह�। वह तो हो गया आ�ाओ ंके रहने का �ान, �जसको ��ा� कहा जाता है।
वह िफर �� को भगवान समझ लेते ह�। उसम� लीन हो जाय�गे। गोया आ�ा को माट�ल बना देते ह�। बाप कहते ह� म� ही
आकर सव� क� स�ित करता �ँ। �शवबाबा ही सव� क� स�ित करते, तो वह है हीरे जैसा। िफर तुमको गो�डन एज म� ले जाते
ह�। तु�ारा भी यह हीरे जैसा ज� है िफर गो�डन एज म� आते हो। यह नॉलेज तुमको बाप ही आकर पढ़ाते ह� �जससे तुम
देवता बनते हो। िफर यह नॉलेज �ाय: लोप हो जाती है। इन ल�ी-नारायण म� भी रचता और रचना क� नॉलेज नही ं है।
अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) इस पुरानी दिुनया मे रहते डबल अिहंसक बन योगबल से अपनी नई दिुनया �ापन करनी है। अपना जीवन हीरे जैसा



1) इस पुरानी दिुनया मे रहते डबल अिहंसक बन योगबल से अपनी नई दिुनया �ापन करनी है। अपना जीवन हीरे जैसा
बनाना है।

2) बाप जो सुनाते ह� उस पर िवचार सागर मंथन कर दसूरो ंको सुनाना है। सदा नशा रहे िक यह पढ़ाई पूरी होगी तो हम
कृ�पुरी म� जाय�गे।

वरदान:- अपिव�ता के नाम िनशान को भी समा� कर िहज़ होलीनेस का टाइटल �ा� करने वाले होलीहंस भव
जैसे हंस कभी भी कंकड़ नही ंचुगते, र� धारण करते ह�। ऐसे होलीहंस िकसी के अवगुण अथा�त् कंकड को
धारण नही ंकरते। वे �थ� और समथ� को अलग कर �थ� को छोड़ देते ह�, समथ� को अपना लेते ह�। ऐसे
होलीहंस ही पिव� शु� आ�ाय� ह�, उनका आहार, �वहार सब शु� होता है। जब अशुि� अथा�त्
अपिव�ता का नाम िनशान भी समा� हो जाए तब भिव� म� िहज़ होलीनेस का टाइटल �ा� हो इस�लए
कभी गलती से भी िकसी के अवगुण धारण नही ंकरना।

�ोगन:- सव�श �ागी वह है जो पुराने �भाव सं�ार के वंश का भी �ाग करता है।

अ�� इशारे - सहजयोगी बनना है तो परमा� �ार के अनुभवी बनो

कोई भी काय� करते बाप क� याद म� लवलीन रहो। िकसी भी बात के िव�ार म� न जाकर, िव�ार को िब�ी लगाए िब�ी म�
समा दो, िब�ी बन जाओ, िब�ी लगा दो, तो सारा िव�ार, सारी जाल सेक� म� समा जायेगी और समय बच जायेगा, मेहनत
से छूट जाय�गे। िब�ी बन िब�ी म� लवलीन हो जाय�गे।


