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“मीठे ब�े - तु�� पढ़ाई से अपनी कमा�तीत अव�ा बनानी है, साथ-साथ पितत से पावन बनाने का रा�ा भी बताना है,
�हानी सिव�स करनी है''

��ः- कौन-सा मं� याद रखो तो पाप कम� से बच जाय�गे?
उ�र:- बाप ने मं� िदया है - िहयर नो ईिवल, सी नो ईिवल...... यही मं� याद रखो। तु�� अपनी कम���यो ंसे

कोई पाप नही ंकरना है। क�लयुग म� सबसे पाप कम� ही होते ह� इस�लए बाबा यह युि� बताते ह�, पिव�ता
का गुण धारण करो - यही न�रवन गुण है।

ओम् शा��। ब�े िकसके सामने बैठे ह�। बुि� म� ज�र चलता होगा िक हम पितत-पावन सव� के स�ित दाता, अपने बेहद के
बाप के सामने बैठे ह�। भल ��ा के तन म� ह� तो भी याद उनको करना है। मनु� कोई सव� क� स�ित नही ंकर सकते। मनु�
को पितत-पावन नही ंकहा जाता। ब�ो ंको अपने को आ�ा समझना पड़े। हम सब आ�ाओ ंका बाप वह है। वह बाप
हमको �ग� का मा�लक बना रहे ह�। यह ब�ो ंको जानना चािहए और िफर खुशी भी होनी चािहए। यह भी ब�े जानते ह� हम
नक� वासी से �ग�वासी बन रहे ह�। ब�त सहज रा�ा िमल रहा है। �सफ�  याद करना है और अपने म� दैवीगुण धारण करने ह�।
अपनी जांच रखनी है। नारद का िमसाल भी है। यह सब ��ा�, �ान के सागर बाप ने ही िदये ह�। जो भी संयासी आिद
��ा� देते ह�, वह सब बाप के िदये �ए ह�। भि� माग� म� �सफ�  गाते रहते ह�। कछुए का, सप� का, �मरी का ��ा� द�गे।
पर�ु खुद कुछ भी नही ंकर सकते। बाप के िदये �ए ��ा� भि�माग� म� िफर �रपीट करते ह�। भि� माग� है ही पा� का।
इस समय जो �ै��कल होता है उसका िफर गायन होता है। भल देवताओ ंका ज� िदन अथवा भगवान का ज� िदन मनाते
ह� पर�ु जानते कुछ भी नही ंह�। अभी तुम समझते जाते हो। बाप से �श�ा लेकर पितत से पावन भी बनते हो और पिततो ंको
पावन बनने का रा�ा भी बताते हो। यह है तु�ारी मु� �हानी सिव�स। पहले-पहले कोई को भी आ�ा का �ान देना है।
तुम आ�ा हो। आ�ा का भी िकसको पता नही।ं आ�ा तो अिवनाशी है। जब समय होता है आ�ा शरीर म� आकर �वेश
करती है तो अपने को घड़ी-घड़ी आ�ा समझना है। हम आ�ाओ ंका बाप परमिपता परमा�ा है। परम टीचर भी है। यह भी
हरदम ब�ो ंको याद रहना चािहए। यह भूलना नही ंचािहए। तुम जानते हो अब वािपस जाना है। िवनाश सामने खड़ा है।
सतयुग म� दैवी प�रवार ब�त छोटा होता है। क�लयुग म� तो िकतने ढेर मनु� ह�। अनेक धम�, अनेक मत� ह�। सतयुग म� यह
कुछ भी होता नही।ं ब�ो ंको सारा िदन बुि� म� यह बात� लानी ह�। यह पढ़ाई है ना। उस पढ़ाई म� तो िकतने िकताब आिद
होते ह�। हर एक �ास म� नये-नये िकताब खरीद करने पड़ते ह�। यहाँ तो कोई भी िकताब वा शा�ो ंआिद क� बात नही।ं
इसम� तो एक ही बात, एक ही पढ़ाई है। यहाँ जब ि�िटश गवम�� थी, राजाओ ंका रा� था, तो �े� म� भी राजा-रानी के
�सवाए और कोई का फोटो नही ंडालते थे। आजकल तो देखो भ� आिद जो भी होकर गये ह� उनक� भी �े� बनाते रहते ह�।
इन ल�ी-नारायण का रा� होगा तो �च� भी एक ही महाराजा-महारानी का होगा। ऐसे नही ंजो पा� देवताय� होकर गये ह�
उनके �च� िमट गये ह�। नही,ं पुराने ते पुराने देवताओ ंका �च� ब�त िदल से लेते ह� �ोिंक �शवबाबा के बाद ने�� ह� देव-
ताय�। यह सब बात� तुम ब�े धारण कर रहे हो औरो ंको रा�ा बताने। यह है िब�ुल नई पढ़ाई। तुमने ही यह सुनी थी और
पद पाया था और कोई नही ंजानते। तुमको राजयोग परमिपता परमा�ा �सखला रहे ह�। महाभारत लड़ाई भी मश�र है। �ा
होता है सो तो आगे चल देख�गे। कोई �ा कहते, कोई �ा कहते। िदन-�ितिदन मनु�ो ंको टच होता जाता है। कहते भी ह�
व�ड� वार लग जायेगी। उससे पहले तुम ब�ो ंको अपनी पढ़ाई से कमा�तीत अव�ा �ा� करनी है। बाक� असुरो ंऔर देव-
ताओ ंक� कोई लड़ाई नही ंहोती है। इस समय तुम �ा�ण स�दाय हो जो िफर जाकर दैवी स�दाय बनते हो इस�लए इस
ज� म� दैवीगुण धारण कर रहे हो। न�रवन दैवीगुण है पिव�ता का। तुम इस शरीर �ारा िकतने पाप करते आये हो। आ�ा
को ही कहा जाता है पाप आ�ा, आ�ा इन कम���यो ंसे िकतने पाप करती रहती है। अब िहयर नो ईिवल....... िकसको कहा
जाता है? आ�ा को। आ�ा ही कानो ंसे सुनती है। बाप ने तुम ब�ो ंको �ृित िदलाई है िक तुम आिद सनातन देवी-देवता
धम� वाले थे, च� खाकर आये अब िफर तुमको वही बनना है। यह मीठी �ृित आने से पिव� बनने क� िह�त आती है।
तु�ारी बुि� म� है हमने कैसे 84 का पाट� बजाया है। पहले-पहले हम यह थे। यह कहानी है ना। बुि� म� आना चािहए 5
हज़ार वष� पहले हम सो देवता थे। हम आ�ा मूलवतन क� रहने वाली ह�। आगे यह ज़रा भी �ाल नही ंथा - हम आ�ाओं
का वह घर है। वहाँ से हम आते ह� पाट� बजाने। सूय�वंशी-च�वंशी...... बने। अभी तुम ��ा क� स�ान �ा�ण वंशी हो।
तुम ई�रीय औलाद बने हो। ई�र बैठ तुमको �श�ा देते ह�। यह सु�ीम बाप, सु�ीम टीचर, सु�ीम गु� भी है। हम उनक� मत
से सब मनु�ो ंको �े� बनाते ह�। मुि�-जीवनमुि� दोनो ं �े� ह�। हम अपने घर जाय�गे िफर पिव� आ�ाय� आकर रा�
कर�गी। यह च� है ना। इसको कहा जाता है �दश�न च�। यह �ान क� बात है। बाप कहते ह� तु�ारा यह �दश�न च�
�कना नही ंचािहए। िफरते रहने से िवकम� िवनाश हो जाय�गे। तुम इस रावण पर जीत पा ल�गे। पाप िमट जाय�गे। अब �ृित
आई है, �समरण करने के �लए। ऐसे नही,ं माला बैठ �समरण करनी है। आ�ा म� अ�र �ान है जो तुम ब�ो ंको और भाई-



आई है, �समरण करने के �लए। ऐसे नही,ं माला बैठ �समरण करनी है। आ�ा म� अ�र �ान है जो तुम ब�ो ंको और भाई-
बिहनो ंको समझाना है। ब�े भी मददगार तो बन�गे ना। तुम ब�ो ंको ही �दश�न च�धारी बनाता �ँ। यह �ान मेरे म� है
इस�लए मुझे �ान का सागर मनु� सृि� का बीज�प कहते ह�। उनको बागवान कहा जाता है। देवी-देवता धम� का बीज �शव-
बाबा ने ही लगाया है। अभी तुम देवी-देवता बन रहे हो। यह सारा िदन �समरण करते रहो तो भी तु�ारा ब�त क�ाण है।
दैवीगुण भी धारण करने ह�। पिव� भी बनना है। �ी-पु�ष दोनो ंइक�े रहते पिव� बनते हो। ऐसा धम� तो होता नही।ं िनवृि�
माग� वाले तो वह �सफ�  पु�ष बनते ह�। कहते ह� ना - �ी-पु�ष दोनो ंइक�े पिव� रह नही ंसकते, मु��कल है। सतयुग म� थे
ना। ल�ी-नारायण क� मिहमा भी गाते ह�।

अभी तुम जानते हो बाबा हमको शू� से �ा�ण बनाए िफर देवता बनाते ह�। हम ही पू� से पुजारी बन�गे। िफर जब वाममाग�
म� जाय�गे तो �शव का म��र बनाए पूजा कर�गे। तुम ब�ो ंको अपने 84 ज� का �ान है। बाप ही कहते ह� तुम अपने ज�ों
को नही ंजानते हो, म� बताता �ँ। ऐसे और कोई मनु� कह न सके। तुमको अब बाप �दश�न च�धारी बनाते ह�। तुम आ�ा
पिव� बन रही हो। शरीर तो यहाँ पिव� बन न सके। आ�ा पिव� बन जाती है तो िफर अपिव� शरीर को छोड़ना पड़ता है।
सब आ�ाओ ंको पिव� होकर जाना है। पिव� दिुनया अब �ापन हो रही है। बाक� सब �ीट होम म� चले जाय�गे। यह याद
रखना चािहए।

बाप क� याद के साथ-साथ घर क� भी याद ज�र चािहए �ोिंक अब वािपस घर जाना है। घर म� ही बाप को याद करना है।
भल तुम जानते हो बाबा इस तन म� आकर हमको सुना रहे ह� पर�ु बुि� परमधाम �ीट होम से टूटनी नही ंचािहए। टीचर घर
छोड़कर आते ह�, तुमको पढ़ाने। पढ़ाकर िफर ब�त दरू चले जाते ह�। सेक� म� कहाँ भी जा सकते ह�। आ�ा िकतनी छोटी
िब�ी है। व�र खाना चािहए। बाप ने आ�ा का भी �ान िदया है। यह भी तुम जानते हो �ग� म� कोई ग�ी चीज़ होती नही,ं
�जसम� हाथ-पांव अथवा कपड़े आिद मैले हो।ं देवताओ ंक� कैसी सु�र पहरवाइस है। िकतने फ�� �ास कपड़े होगंे। धोने
क� भी दरकार नही।ं इनको देखकर िकतनी खुशी होनी चािहए। आ�ा जानती है भिव� 21 ज� हम यह बन�गे। बस देखते
रहना चािहए। यह �च� सबके पास होना चािहए। इसम� बड़ी खुशी चािहए - हमको बाबा यह बनाते ह�। ऐसे बाबा के हम ब�े
िफर रोते �ो ंह�! हमको कोई िफ� थोड़ेही होना चािहए। देवताओ ंके म��र म� जाकर मिहमा गाते ह� - सव�गुण स��......
अचतम् केशवम्...... िकतने नाम बोलते जाते ह�। यह सब शा�ो ंम� �लखा �आ है जो याद करते ह�। शा�ो ंम� िकसने �लखा?
�ास ने। या कोई नये-नये भी बनाते रहते ह�। �ंथ आगे ब�त छोटा था हाथ से �लखा �आ। अभी तो िकतना बड़ा बना िदया
है। ज�र एडीशन िकया होगा। अब गु�नानक तो आते ही ह� धम� क� �ापना करने। �ान देने वाला तो एक ही है। �ाइ� भी
आते ह� �सफ�  धम� क� �ापना करने के �लए। जब सब आ जाते ह� िफर तो वािपस जाय�गे। घर भेजने वाला कौन? �ा
�ाइ�? नही।ं वह तो �भ� नाम-�प म� तमो�धान अव�ा म� है। सतो, रजो, तमो म� आते ह� ना। इस समय सब तमो�धान
ह�। सबक� जड़जड़ीभूत अव�ा है ना। पुनज�� लेते-लेते इस समय सब धम� वाले आकर तमो�धान बने ह�। अब सबको
वािपस जाना है ज�र। िफर से च� िफरना चािहए। पहले नया धम� चािहए जो सतयुग म� था। बाप ही आकर आिद सनातन
देवी-देवता धम� क� �ापना करते ह�। िफर िवनाश भी होना है। �ापना, िवनाश िफर पालना। सतयुग म� एक ही धम� होगा।
यह �ृित आती है ना। सारा च� �ृित म� लाना है। अभी हम 84 का च� पूरा कर वािपस घर जाय�गे। तुम बोलते चलते
�दश�न च�धारी हो। वह िफर कहते कृ� को �दश�न च� था, उनसे सबको मारा। अकासुर बकासुर आिद के �च� िदखाये
ह�। पर�ु ऐसी कोई बात है नही।ं

तुम ब�ो ंको अभी �दश�न च�धारी बनकर रहना है �ोिंक �दश�न च� से तु�ारे पाप कटते ह�। आसुरीपना ख� होता है।
देवताओ ंऔर असुरो ंक� लड़ाई तो हो न सके। असुर ह� क�लयुग म�, देवताय� ह� सतयुग म�। बीच म� है संगमयुग। शा� ह� ही
भि� माग� के। �ान का नाम िनशान नही।ं �ान सागर एक ही बाप है सबके �लए। �सवाए बाप के कोई भी आ�ा पिव� बन
वािपस जा नही ंसकती। पाट� ज�र बजाना है, तो अब अपने 84 के च� को भी याद करना है। हम अभी सतयुगी नये ज� म�
जाते ह�। ऐसा ज� िफर कभी नही ंिमलता। �शवबाबा िफर ��ा बाबा। लौिकक, पारलौिकक और यह है अलौिकक बाबा।
इस समय क� ही बात है, इनको अलौिकक कहा जाता है। तुम ब�े उस �शवबाबा को �समरण करते हो। ��ा को नही।ं भल
��ा के म��र म� जाकर पूजा करते ह�, वह भी तब पूजते ह� जब सू�वतन म� स�ूण� अ�� मूत� है। यह शरीरधारी पूजा के
लायक नही ंहै। यह तो मनु� है ना। मनु� क� पूजा नही ंहोती। ��ा को दाढ़ी िदखाते ह� तो मालूम पड़े यह यहाँ का है।
देवताओ ंको दाढ़ी होती नही।ं यह सब बात� ब�ो ंको समझा दी ह�। तु�ारा नाम बाला है इस�लए तु�ारा म��र भी बना �आ
है। सोमनाथ का म��र िकतना ऊंच ते ऊंच है। सोमरस िपलाया िफर �ा �आ? िफर यहाँ भी देलवाड़ा म��र देखो। म��र
�ब� यादगार बना �आ है। नीचे तुम तप�ा कर रहे हो, ऊपर म� है �ग�। मनु� समझते ह� �ग� कहाँ ऊपर म� ह�। म��र म�
भी नीचे �ग� कैसे बनाय�! तो ऊपर छत म� बना िदया है। बनाने वाले कोई समझते नही ंह�। बड़े-बड़े करोड़पित ह� उ�ो ंको यह
समझाना है। तुमको अभी �ान िमला है तो तुम ब�तो ंको दे सकते हो। अ�ा!



मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) अ�र से आसुरीपने को समा� करने के �लए चलते-िफरते �दश�न च�धारी होकर रहना है। सारा च� �ृित म� लाना है।

2) बाप क� याद के साथ-साथ बुि� परमधाम घर म� भी लगी रहे। बाप ने जो �ृितयां िदलाई ह� उनका �समरण कर अपना
क�ाण करना है।

वरदान:- सव�गुण स�� बनने के साथ-साथ िकसी एक िवशेषता म� िवशेष �भावशाली भव
जैसे डा�स� जनरल बीमा�रयो ंक� नॉलेज तो रखते ही ह� लेिकन साथ-साथ िकसी बात क� िवशेष नॉलेज म�
नामी�ामी हो जाते ह� ऐसे आप ब�ो ंको सव�गुण स�� तो बनना ही है िफर भी एक िवशेषता को िवशेष
�प से अनुभव म� लाते, सेवा म� लाते आगे बढ़ते चलो। जैसे सर�ती को िव�ा क� देवी, ल�ी को धन क�
देवी कह-कर पूजते ह�। ऐसे अपने म� सव�गुण, सव�शि�यां होते भी एक िवशेषता म� िवशेष �रसच� कर �यं
को �भावशाली बनाओ।

�ोगन:- िवकारो ं�पी सांपो ंको सहजयोग क� शैया बना दो तो सदा िन��ंत रह�गे।

अ�� इशारे - सहजयोगी बनना है तो परमा� �ार के अनुभवी बनो

जब मन ही बाप का है तो िफर मन कैसे लगाय�! �ार कैसे कर�! यह �� ही नही ंउठ सकता �ोिंक सदा लवलीन रहते ह�,
�ार ��प, मा�र �ार के सागर बन गये, तो �ार करना नही ंपड़ता, �ार का ��प हो गये। �जतना-�जतना �ान सूय� क�
िकरण� वा �काश बढ़ता है, उतना ही �ादा �ार क� लहर� उछलती ह�।


