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“मीठे ब�े - बाप से ऑने� रहो, अपना स�ा-स�ा चाट� रखो, िकसी को भी द:ुख न दो, एक बाप क� �े� मत पर चलते
रहो''

��ः- जो पूरे 84 ज� लेने वाले है, उनका पु�षाथ� �ा होगा?
उ�र:- उनका िवशेष पु�षाथ� नर से नारायण बनने का होगा। अपनी कम���यो ं पर उनका पूरा क��ोल होगा।

उनक� आंख� ि�िमनल नही ं होगी। अगर अब तक भी िकसी को देखने से िवकारी �ालात आते ह�,
ि�िमनल आई होती है तो समझो पूरे 84 ज� लेने वाली आ�ा नही ंहै।

गीत:- इस पाप क� दिुनया से........

ओम् शा��। मीठे-मीठे �हानी ब�े जानते ह� िक यह पाप क� दिुनया है। पु� क� दिुनया को भी मनु� जानते ह�। मुि� और
जीवनमुि� पु� क� दिुनया को कहा जाता है। वहाँ पाप होता नही।ं पाप होता है द:ुखधाम रावण रा� म�। द:ुख देने वाले
रावण को भी देखा है, रावण कोई चीज़ नही ंहै िफर भी एफ�जी जलाते ह�। ब�े जानते ह� हम इस समय रावण रा� म� ह�,
पर�ु िकनारा िकया �आ है। हम अभी पु�षो�म संगमयुग पर ह�। ब�े जब यहाँ आते ह� तो बुि� म� यह है - हम उस बाप के
पास जाते ह� जो हमको मनु� से देवता बनाते ह�। सुखधाम का मा�लक बनाते ह�। सुखधाम का मा�लक बनाने वाला कोई ��ा
नही ंहै, कोई भी देहधारी नही ंहै। वह है ही �शवबाबा, �जसको देह नही ंहै। देह तुमको भी नही ंथी, पर�ु तुम िफर देह लेकर
ज�-मरण म� आते हो तो तुम समझते हो हम बेहद के बाप पास जाते ह�। वह हमको �े� मत देते ह�। तुम ऐसा पु�षाथ� करने
से �ग� का मा�लक बन सक� गे। �ग� को तो सब याद करते ह�। समझते ह� नई दिुनया ज�र है। वह भी ज�र कोई �ापन
करने वाला है। नक�  भी कोई �ापन करते ह�। तु�ारा सुखधाम का पाट� कब पूरा होता है, वह भी तुम जानते हो। िफर रावण
रा� म� तुम द:ुखी होने लगते हो। इस समय यह है द:ुखधाम। भल िकतने भी करोड़पित, पदमपित हो पर�ु पितत दिुनया तो
ज�र कह�गे ना। यह कंगाल दिुनया, द:ुखी दिुनया है। भल िकतने भी बड़े-बड़े मकान ह�, सुख के सब साधन ह� तो भी कह�गे
पितत पुरानी दिुनया है। िवषय वैतरणी नदी म� गोता खाते रहते ह�। यह भी नही ंसमझते िक िवकार म� जाना पाप है। कहते ह�
इसके िबगर सृि� वृि� को कैसे पायेगी। बुलाते भी ह� - हे भगवान, हे पितत-पावन आकर इस पितत दिुनया को पावन
बनाओ। आ�ा कहती है शरीर �ारा। आ�ा ही पितत बनी है तब तो पुकारती है। �ग� म� एक भी पितत होता नही।ं

तुम ब�े जानते हो िक संगमयुग पर जो अ�े पु�षाथ� ह� वही समझते ह� िक हमने 84 ज� �लए ह� िफर इन ल�ी-नारायण
के साथ ही हम सतयुग म� रा� कर�गे। एक ने तो 84 ज� नही ं�लया है ना। राजा के साथ �जा भी चािहए। तुम �ा�णो ंम�
भी न�रवार ह�। कोई राजा-रानी बनते ह�, कोई �जा। बाप कहते ह� ब�े अभी ही तु�� दैवीगुण धारण करने ह�। यह आंख�
ि�िमनल ह�, कोई को देखने से िवकार क� �ि� जाती है तो उनके 84 ज� नही ंहोगंे। वह नर से नारायण बन नही ंसक� गे।
जब इन आंखो ंपर जीत पा ल�गे तब कमा�तीत अव�ा होगी। सारा मदार आंखो ंपर है, आंख� ही धोखा देती ह�। आ�ा इन
�खड़िकयो ंसे देखती है, इसम� तो डबल आ�ा है। बाप भी इन �खड़िकयो ंसे देख रहे ह�। हमारी भी �ि� आ�ा पर जाती है।
बाप आ�ा को ही समझाते ह�। कहते ह� म�ने भी शरीर �लया है, तब बोल सकते ह�। तुम जानते हो बाबा हमको सुख क�
दिुनया म� ले जाते ह�। यह है रावण रा�। तुमने इस पितत दिुनया से िकनारा कर �लया है। कोई ब�त आगे बढ़ गये, कोई
िपछाड़ी म� हट गये। हर एक कहते भी ह� पार लगाओ। अब पार तो जाय�गे सतयुग म�। पर�ु वहाँ पद ऊंच पाना है तो पिव�
बनना है। मेहनत करनी है। मु� बात है बाप को याद करो तो िवकम� िवनाश हो।ं यह है पहली स�े�।

तुम अभी जानते हो हम आ�ा ए�र ह�। पहले-पहले हम सुखधाम म� आये िफर अब द:ुखधाम म� आये ह�। अब बाप िफर
सुखधाम म� ले जाने आये ह�। कहते ह� मुझे याद करो और पिव� बनो। कोई को भी द:ुख न दो। एक-दो को ब�त द:ुख देते
रहते ह�। कोई म� काम का भूत आया, कोई म� �ोध आया, हाथ चलाया। बाप कह�गे यह तो द:ुख देने वाली पाप आ�ा है।
पु� आ�ा कैसे बन�गे। अब तक पाप करते रहते ह�। यह तो नाम बदनाम करते ह�। सब �ा कह�गे! कहते ह� हमको भगवान
पढ़ाते ह�! हम मनु� से देवता िव� के मा�लक बनते ह�! वह िफर ऐसे काम करते ह� �ा! इस�लए बाबा कहते ह� रोज़ रात म�
अपने को देखो। अगर सपूत ब�े ह� तो चाट� भेज�। भल कोई चाट� �लखते ह�, पर�ु साथ म� यह �लखते नही ंिक हमने िकसको
द:ुख िदया वा यह भूल क�। याद करते रहे और कम� उ�े करते रहे, यह भी ठीक नही।ं उ�े कम� करते तब ह� जब देह-
अ�भमानी बन पड़ते ह�।

यह च� कैसे िफरता है - यह तो ब�त सहज है। एक िदन म� भी टीचर बन सकते ह�। बाप तुमको 84 का राज़ समझाते ह�,



यह च� कैसे िफरता है - यह तो ब�त सहज है। एक िदन म� भी टीचर बन सकते ह�। बाप तुमको 84 का राज़ समझाते ह�,
टीच करते ह�। िफर जाकर उस पर मनन करना है। हमने 84 ज� कैसे �लये? उस �सखलाने वाले टीचर से दैवीगुण भी जा�ी
धारण कर लेते ह�। बाबा �स� कर बतला सकते ह�। िदखाते ह� बाबा हमारा चाट� देखो। हमने ज़रा भी िकसको द:ुख नही ंिदया
है। बाबा कह�गे यह ब�ा तो बड़ा मीठा है। अ�� खुशबू िनकाल रहे ह�। टीचर बनना तो सेक� का काम है। टीचर से भी
�ूडे� याद क� या�ा म� तीखे िनकल जाते ह�। तो टीचर से भी ऊंच पद पाय�गे। बाबा तो पूछते ह�, िकसको टीच करते हो? रोज़
�शव के म��र म� जाकर टीच करो। �शवबाबा कैसे आकर �ग� क� �ापना करते ह�? �ग� का मा�लक बनाते ह�। समझाना
ब�त ही सहज है। बाबा को चाट� भेज देते ह� - बाबा हमारी अव�ा ऐसी है। बाबा पूछते ह� ब�े कोई िवकम� तो नही ंकरते
हो? ि�िमनल आई उ�ा-सु�ा काम तो नही ंकराती है? अपने मैनस�, कैरे�स� देखने ह�। चाल-चलन का सारा मदार आंखो ंपर
है। आंख� अनेक �कार से धोखा देती ह�। ज़रा भी िबगर पूछे चीज़ उठाकर खाया तो वह भी पाप बन जाता है �ोिंक िबगर
छु�ी के उठाई ना। यहाँ कायदे ब�त ह�। �शवबाबा का य� है ना। चाज� वाली के िबगर पूछे चीज़ खा नही ंसकते। एक खाय�गे
तो और भी ऐसे करने लग पड़�गे। वा�व म� यहाँ कोई चीज़ ताले के अ�र रखने क� दरकार नही ंहै। लॉ कहता है इस घर के
अ�र, िकचन के सामने कोई भी अपिव� आने नही ंचािहए। बाहर म� तो अपिव�-पिव� का सवाल ही नही।ं पर�ु पितत तो
अपने को कहते ह� ना। सब पितत ह�। कोई व�भाचारी को अथवा शंकराचाय� को हाथ लगा न सक�  �ोिंक वह समझते ह�
हम पावन, यह पितत ह�। भल यहाँ सबके शरीर पितत ह� तो भी पु�षाथ� अनुसार िवकारो ंका संयास करते ह�। तो िनिव�कारी के
आगे िवकारी मनु� माथा टेकते ह�। कहते ह� यह बड़ा �� धमा��ा मनु� है। सतयुग म� तो मले� होते नही।ं है ही पिव�
दिुनया। एक ही कैटेगरी है। तुम इस सारे राज़ को जानते हो। शु� से लेकर सृि� के आिद-म�-अ� का राज़ बुि� म� रहना
चािहए। हम सब कुछ जानते ह�। बाक� कुछ भी जानने का रहता ही नही।ं रचता बाप को जाना, सू�वतन को जाना, भिव�
मत�बे को जाना, �जसके �लए ही पु�षाथ� करते हो िफर अगर चलन ऐसी हो जाती है तो ऊंच पद पा नही ंसक� गे। िकसको द:ुख
देते, िवकार म� जाते ह� या बुरी �ि� रखते ह�, तो यह भी पाप है। �ि� बदल जाए बड़ी मेहनत है। �ि� ब�त अ�� चािहए।
आंखे देखती ह� - यह �ोध करते ह� तो खुद भी लड़ पड़ते ह�। �शवबाबा म� ज़रा भी लव नही,ं याद ही नही ंकरते। ब�लहारी
�शवबाबा क� है। ब�लहारी गु� आपक�...... ब�लहारी उस सतगु� क� �जसने गोिव� �ीकृ� का सा�ा�ार कराया। गु�
�ारा तुम गोिव� बनते हो। सा�ा�ार से �सफ�  मुख मीठा नही ंहोता। मीरा का मुख मीठा �आ �ा? सचमुच �ग� म� तो गई
नही।ं वह है भि� माग�, उनको �ग� का सुख नही ंकह�गे। गोिव� को �सफ�  देखना नही ंहै, ऐसा बनना है। तुम यहाँ आये ही
हो ऐसा बनने। यह नशा रहना चािहए हम उनके पास जाते ह� जो हमको ऐसा बनाते ह�। तो बाबा सबको यह राय देते ह� चाट�
म� यह भी �लखो - आंखो ंने धोखा तो नही ंिदया? पाप तो नही ंिकया? आंख� कोई न कोई बात म� धोखा ज�र देती ह�। आंख�
िब�ुल शीतल हो जानी चािहए। अपने को अशरीरी समझो। यह कमा�तीत अव�ा िपछाड़ी म� होगी सो भी जब बाबा को
अपना चाट� भेज द�गे। भल धम�राज के र�ज�र म� सब जमा हो जाता है ऑटोमेिटकली। पर�ु जबिक बाप साकार म� आये ह�
तो कहते ह� साकार को मालूम पड़ना चािहए। तो खबरदार कर�गे। ि�िमनल आई अथवा देह-अ�भमान वाला होगा तो
वायुम�ल को अशु� कर द�गे। यहाँ बैठे भी बुि�योग बाहर चला जाता है। माया ब�त धोखा देती है। मन ब�त तूफानी है।
िकतनी मेहनत करनी पड़ती है - यह बनने के �लए। बाबा के पास आते ह�, बाबा �ान का �ंृगार कराते ह� आ�ा को। समझते
हो हम आ�ा �ान से पिव� होगंी। िफर शरीर भी पिव� िमलेगा। आ�ा और शरीर दोनो ं पिव� सतयुग म� होते ह� िफर
आधाक� बाद रावण रा� होता है। मनु� कह�गे भगवान ने ऐसे �ो ं िकया? यह अनािद ड�ामा बना �आ है। भगवान ने
थोड़ेही कुछ िकया। सतयुग म� होता ही है - एक देवी-देवता धम�। कोई-कोई कहते ह� ऐसे भगवान को हम याद ही �ो ंकर�।
लेिकन तु�ारा दसूरे धम� से कोई मतलब नही।ं जो कांटे बने ह� वही आकर फूल बन�गे। मनु� कहते ह� �ा भगवान �सफ�
भारतवा�सयो ंको ही �ग� म� ले जाय�गे, हम मान�गे नही,ं भगवान को भी दो आंखे ह� �ा! पर�ु यह तो ड�ामा बना �आ है।
सब �ग� म� आय� तो िफर अनेक धम� का पाट� कैसे चले? �ग� म� इतने करोड़ होते नही।ं पहली-पहली मु� बात भगवान
कौन है, उनको तो समझो। यह नही ंसमझा है तो अनेक �� करते रह�गे। अपने को आ�ा समझ�गे तो कह�गे यह तो बात ठीक
है। हमको पितत से पावन ज�र बनना है। याद करना है उस एक को। सब धम� म� भगवान को याद करते ह�।

तुम ब�ो ंको अभी यह �ान िमल रहा है। तुम समझते हो यह सृि� च� कैसे िफरता है। तुम िकतना �दश�नी म� भी समझाते
हो। िनकलते िब�ुल थोड़े ह�। पर�ु ऐसे थोड़ेही कह�गे िक इस�लए करनी नही ंचािहए। ड�ामा म� था, िकया, कहाँ िनकलते भी
ह� �दश�नी से। कहाँ नही ंिनकलते ह�। आगे चल आय�गे, ऊंच पद पाने का पु�षाथ� कर�गे। कोई को कम पद पाना होगा तो
इतना पु�षाथ� नही ंकर�गे। बाप ब�ो ंको िफर भी समझाते ह�, िवकम� कोई नही ंकरो। यह भी नोट करो िक हमने िकसी को
द:ुख तो नही ंिदया? कोई से लड़ा-झगड़ा तो नही?ं उ�ा-सु�ा तो नही ंबोला? कोई अकत�� काय� तो नही ंिकया? बाबा कहते
ह� िवकम� जो िकये ह� सो �लखो। यह तो जानते हो �ापर से लेकर िवकम� करते अभी ब�त िवकम� बन गये। बाबा को �लखकर
देने से बोझा ह�ा हो जायेगा। �लखते ह� हम िकसको द:ुख नही ं देते ह�। बाबा कह�गे अ�ा, चाट� लेकर आना तो देख�गे।
बाबा बुलाय�गे भी ऐसे अ�े ब�े को हम देख� तो सही। सपूत ब�ो ंको बाप ब�त �ार करते ह�। बाबा जानते ह� अभी कोई

स�ूण� बना नही ंहै। बाबा हर एक को देखते ह�, कैसे पु�षाथ� करते ह�। ब�े चाट� नही ं�लखते ह� तो ज�र कुछ खािमयां ह�, जो



स�ूण� बना नही ंहै। बाबा हर एक को देखते ह�, कैसे पु�षाथ� करते ह�। ब�े चाट� नही ं�लखते ह� तो ज�र कुछ खािमयां ह�, जो
बाबा से �छपाते ह�। स�ा ऑने� ब�ा उनको ही समझता �ँ जो चाट� �लखते ह�। चाट� के साथ िफर मैनस� भी चािहए।
अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) �यं का बोझ ह�ा करने के �लए जो भी िवकम� �ए ह�, वह बाप को �लखकर देना है। अब िकसी को भी द:ुख नही ंदेना
है। सपूत बनकर रहना है।

2) अपनी �ि� ब�त अ�� बनानी है। आंख� धोखा न द� - इसक� स�ाल करनी है। अपने मैनस� ब�त-ब�त अ�े रखने ह�।
काम-�ोध के वश हो कोई पाप नही ंकरने ह�।

वरदान:- ल� और मं�जल को सदा �ृित म� रख ती� पु�षाथ� करने वाले सदा होली और हैपी भव
�ा�ण जीवन का ल� है िबना कोई हद के आधार के सदा आ��रक खुशी म� रहना। जब यह ल� बदल
हद क� �ाि�यो ंक� छोटी-छोटी ग�लयो ंम� फंस जाते हो तब मं�जल से दरू हो जाते हो। इस�लए कुछ भी हो
जाए, हद क� �ाि�यो ंका �ाग भी करना पड़े तो उ�� छोड़ दो लेिकन अिवनाशी खुशी को कभी नही ं
छोड़ो। होली और हैपी भव के वरदान को �ृित म� रख ती� पु�षाथ� �ारा अिवनाशी �ाि�यां करो।

�ोगन:- गुण मूत� बनकर गुणो ंका दान देते चलो - यही सबसे बड़ी सेवा है।

अ�� इशारे - सहजयोगी बनना है तो परमा� �ार के अनुभवी बनो

मा�र नॉलेजफुल, मा�र सव�शि�वान क� �ेज पर ��त रह �भ�-�भ� �पार क� �ू से िनकल, बाप के साथ सदा िमलन
मनाने क� लगन म� अपने समय को लगाओ और लवलीन ��ित म� रहो तो और सब बात� सहज समा� हो जाय�गी, िफर आपके
सामने आपक� �जा और भ�ो ंक� �ू लगेगी।


