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अपने �मान क� शान म� रहो और समय के मह� को जान एवररेडी बनो

आज बापदादा चारो ंओर के अपने परमा� �ार के पा� �मान क� सीट पर सेट ब�ो ंको देख रहे ह�। सीट पर सेट तो सब
ब�े ह� लेिकन कई ब�े एका� ��ित म� सेट ह� और कोई ब�े संक� म� थोड़ा-थोड़ा अपसेट ह�। बापदादा वत�मान समय के
�माण हर ब�े को एका�ता के �प म� �मानधारी ��प म� सदा देखने चाहते ह�। सभी ब�े भी एका�ता क� ��ित म� ��त
होना चाहते ह�। अपने �भ�-�भ� �कार के �मान जानते भी ह�, सोचते भी ह� लेिकन एका�ता को हलचल म� ले आती है।
सदा एकरस ��ित कम रहती है। अनुभव होता है और यह ��ित चाहते भी ह� लेिकन कब-कब �ो ंहोती है, कारण! सदा
अटे�शन क� कमी। अगर �मान क� �ल� िनकालो तो िकतनी बड़ी है। सबसे पहला �मान है - �जस बाप को याद करते रहे,
उनके डायरे� ब�े बने हो, न�रवन स�ान हो। बापदादा ने आप कोटो ंम� से कोई ब�ो ंको कहाँ-कहाँ से चुनकर अपना
बना �लया। 5 ही ख�ो ंसे डायरे� बाप ने अपने ब�ो ंको अपना बना �लया। िकतना बड़ा �मान है। सृि� रचता क� पहली
रचना आप हो। जानते हो ना इस �मान को! बापदादा ने अपने साथ-साथ आप ब�ो ंको सारे िव� क� आ�ाओ ंका पूव�ज
बनाया है। िव� के पूव�ज हो, पू� हो। बापदादा ने हर ब�े को िव� के आधारमूत�, उदाहरणमूत� बनाया है। नशा है? थोड़ा-
थोड़ा कभी कम हो जाता है। सोचो, सबसे अमू� जो सारे क� म� ऐसा अमू� त�त िकसको नही ं�ा� होता, वह परमा�
त�त, लाइट का ताज, �ृित का ितलक िदया। �ृित आ रही है ना - म� कौन! मेरा �मान �ा! नशा चढ़ रहा है ना! िकतना
भी सारे क� म� सतयुगी अमू� त�त है लेिकन परमा� िदलत�त आप ब�ो ंको ही �ा� होता है।

बापदादा सदा ला� न�र ब�े को भी फ�र�ता सो देवता ��प म� देखते ह�। अभी-अभी �ा�ण ह�, �ा�ण से फ�र�ता,
फ�र�ता से देवता बनना ही है। जानते हो अपने �मान को? �ोिंक बापदादा जानते ह� िक �मान को भूलने के कारण ही
देहभान, देह-अ�भमान आता है। परेशान भी होते ह�, जब बापदादा देखते ह� देह-अ�भमान वा देहभान आता है तो िकतने
परेशान होते ह�। सभी अनुभवी ह� ना! �मान क� शान म� रहना और इस शान से परे परेशान रहना, दोनो ंको जानते हो।
बापदादा देखते ह� िक सभी ब�े मैजॉ�रटी नॉलेजफुल तो अ�े बने ह�, लेिकन पावर म� फुल, पावरफुल नही ंह�। परसे�ेज म�
ह�।

बापदादा ने हर एक ब�े को अपने सव� खजानो ंके बालक सो मा�लक बनाया, सभी को सव� खजाने िदये ह�, कम �ादा नही ं
िदये ह� �ोिंक अनिगनत खजाना है, बेहद खजाना है इस�लए हर ब�े को बेहद का बालक सो मा�लक बनाया है। बेहद का
बाप है, बेहद का खजाना है, तो अभी अपने आपको चेक करो िक आपके पास भी बेहद है? सदा है िक कभी-कभी कुछ चोरी
हो जाता है? गुम हो जाता है? बाबा �ो ंअटे�शन िदला रहे ह�? परेशान न हो, �मान क� सीट पर सेट रहो, अपसेट नही।ं 63
ज� तो अपसेट का अनुभव कर �लया ना! अभी और करने चाहते हो? थक नही ंगये हो? अभी �मान म� रहना अथा�त् अपने
ऊंचे ते ऊंचे शान म� रहना। �ो?ं िकतना समय बीत गया। 70 साल मना रहे हो ना! तो �यं क� पहचान अथा�त् �मान क�
पहचान, �मान म� ��त रहना। समय अनुसार अभी सदा श� को �ै��कल लाइफ म� लाना, श� को अ�रलाइन नही ं
करना लेिकन �ै��कल लाइफ म� अ�रलाइन करो। रहना है, रह�गे, कर तो रहे ह�, कर ल�गे...। यह बेहद के बालक और
मा�लक के बोल नही ंह�। अभी तो हर एक के िदल से यह अनहद श� िनकले, पाना था वह पा �लया। पा रहे ह�... यह बेहद
खजाने के बेहद बाप के ब�े नही ंबोल सकते। पा �लया, जब बापदादा को पा �लया, मेरा बाबा कह िदया, मान �लया, जान
भी �लया, मान भी �लया, तो यह अनहद श� पा �लया... �ोिंक बापदादा जानते ह� िक ब�े �मान म� कभी-कभी होने के
कारण समय के मह� को भी �ृित म� कम रखते ह�। एक है �यं का �मान, दसूरा है समय का मह�। आप साधारण नही ं
हो, पूव�ज हो, आप एक-एक के पीछे िव� क� आ�ाओ ंका आधार है। सोचो, अगर आप हल-चल म� आय�गे तो िव� क�
आ�ाओ ंका �ा हाल होगा! ऐसे नही ंसमझो िक जो महारथी कहलाये जाते ह�, उनके पीछे ही िव� का आधार है, अगर नये-
नये भी ह�, �ोिंक आज नये भी ब�त आये होगंे। (पहली बार आने वालो ंने हाथ उठाया) नये ह�, �जसने िदल से माना “मेरा
बाबा''। मान �लया है? जो नये नये आये ह� वह मानते ह�? जानते ह� नही,ं मानते ह� “मेरा बाबा'', वह हाथ उठाओ। ल�ा
उठाओ। नये नये हाथ उठा रहे ह�। पुराने तो प�े ही ह� ना, �जसने िदल से माना मेरा बाबा और बाप ने भी माना मेरा ब�ा,
वह सभी �ज�ेवार ह�। �ो?ं जब से आप कहते हो म� ��ाकुमार, ��ाकुमारी �ँ, ��ाकुमार और कुमारी हो वा �शवकुमार
�शवकुमारी हो, या दोनो ंके हो? िफर तो बंध गये। �ज�ेवारी का ताज पड़ गया। पड़ गया है ना? पा�व बताओ �ज�ेवारी का
ताज पड़ा है? भारी तो नही ंलग रहा है? ह�ा है ना! है ही लाइट का। तो लाइट िकतनी ह�� होती है। तो समय का भी
मह� अटे�शन म� रखो। समय पूछ कर नही ंआना है। कई ब�े अभी भी कहते ह�, सोचते ह�, िक थोड़ा सा अ�ाज मालूम



होना चािहए। चलो 20 साल ह�, 10 साल ह�, थोड़ा मालूम हो। लेिकन बापदादा कहते ह� समय का, फाइनल िवनाश का
छोड़ो, आपको अपने शरीर के िवनाश का पता है? कोई है �जसको पता है िक म� फलाने तारीख म� शरीर छोडंूगा, है पता? और
आजकल तो �ा�णो ंके जाने का भोग ब�त लगाते हो। कोई भरोसा नही ंइस�लए समय का मह� जानो। यह छोटा सा युग
आयु म� छोटा है, लेिकन बड़े ते बड़ी �ाि� का युग है �ोिंक बड़े ते बड़ा बाप इस छोटे से युग म� ही आता है और बड़े युगो ंम�
नही ंआता। यही छोटा सा युग है �जसम� सारे क� क� �ाि� का बीज डालने का समय है। चाहे िव� का रा� �ा� करो, चाहे
पू� बनो, सारे क� के बीज डालने का समय यह है और डबल फल �ा� करने का समय है। भि� का फल भी अभी
िमलता और ���फल भी अभी िमलता है। अभी-अभी िकया, अभी-अभी ��� फल िमलता है और भिव� भी बनता है।
सारे क� म� देखो, ऐसा कोई युग है? �ोिंक इस समय ही बाप ने हर ब�े क� हथेली पर बड़े ते बड़ी सौगात दी है, अपनी
सौगात याद है? �ग� का राज-भाग। नई दिुनया के �ग� क� िग�ट, हर ब�े क� हथेली म� दी है। इतनी बड़ी िग�ट कोई नही ं
देता और कभी नही ं दे सकता। अभी िमलती है। अभी आप मा�र सव�शि�वान बनते हो और कोई युग म� मा�र
सव�शि�वान का मत�बा नही ंिमलता है। तो �यं के �मान म� भी एका� रहो और समय के मह� को भी जानो। �यं और
समय, �यं का �मान है, समय का मह� है। अलबेला नही ंबनना। 70 साल बीत चुके ह�, अभी अगर अलबेले बने तो ब�त
कुछ अपनी �ाि� कम कर द�गे �ोिंक �जतना आगे बढ़ते ह� ना उतना एक अलबेलापन आता है, ब�त अ�े ह�, ब�त अ�े
चल रहे ह�, प�ंच जाय�गे, देखना पीछे नही ं रह�गे, हो जायेगा... यह अलबेलापन और दसूरा रॉयल आल� आता है।
अलबेलापन और आल�। कब श� है आल�, अब श� है तुरत दान महापु�।

अभी आज पहला टन� है ना! तो बापदादा अटे�शन �खंचवा रहा है। इस सीजन म� न �मान से उतरना है, न समय के मह�
को भूलना है। अलट�, हो�शयार, खबरदार। �ारे ह� ना! �जससे �ार होता है ना उसक� जरा भी कमजोरी-कमी देखी नही ंजाती
है। सुनाया ना िक बापदादा का ला� ब�ा भी है तो उससे भी अित �ार है। ब�ा तो है ना। तो अभी इस चलती �ई सीजन
म�, सीजन भले इ��या वालो ंक� है लेिकन डबल िवदेशी भी कम नही ंह�, बापदादा ने देखा है, कोई भी टन� ऐसा नही ंहोता
�जसम� डबल िवदेशी नही ंहो। यह उ�ो ंक� कमाल है। अभी हाथ उठाओ डबल िवदेशी। देखो िकतने ह�! �ेशल सीजन बीत
गई, िफर भी देखो िकतने ह�! मुबारक है। भले पधारे, ब�त-ब�त मुबारक है।

तो सुना अभी �ा करना है? इस सीजन म� �ा-�ा करना है, वह होम वक�  दे िदया। �यं को �रयलाइज करो, �यं को ही
करो, दसूरे को नही ंऔर �रयल गो�ड बनो �ोिक बापदादा समझते ह� �जसने मेरा बाबा कहा, वह साथ म� चले। बराती होके
नही ंचले। बापदादा के साथ �ीमत का हाथ पकड़ साथ चले और िफर ��ा बाप के साथ पहले रा� म� आवे। मजा तो पहले
नये घर म� होता है ना। एक मास के बाद भी कहते एक मास पुराना है। नया घर, नई दिुनया, नई चाल, नया रसम �रवाज और
��ा बाप के साथ रा� म� आये। सभी कहते ह� ना - ��ा बाप से हमारा ब�त �ार है। तो �ार क� िनशानी �ा होती है?
साथ रह�, साथ चल�, साथ आय�। यह है �ार का सबूत। पस� है? साथ रहना, साथ चलना, साथ आना, पस� है? है पस�?
तो जो चीज़ पस� होती है उसको छोड़ा थोड़ेही जाता है! तो बाप क� हर ब�े के साथ �ीत क� रीत यही है िक साथ चल�,
पीछे-पीछे नही।ं अगर कुछ रह जायेगा तो धम�राज क� सजा के �लए �कना पड़ेगा। हाथ म� हाथ नही ं होगा, पीछे-पीछे
आय�गे। मजा िकसम� है? साथ म� है ना! तो प�ा वायदा है ना िक साथ चलना है? या पीछे-पीछे आना है? देखो हाथ तो ब�त
अ�ा उठाते ह�। हाथ देख करके बापदादा खुश तो होते ह� लेिकन �ीमत का हाथ उठाना। �शवबाबा को तो हाथ होगा नही,ं
��ा बाबा, आ�ा को भी हाथ नही ंहोगा, आपको भी यह �ूल हाथ नही ंहोगा, �ीमत का हाथ पकड़कर साथ चलना।
चल�गे ना! कांध तो िहलाओ। अ�ा हाथ िहला रहे ह�। बापदादा यही चाहते ह� एक भी ब�ा पीछे नही ंरहे, सब साथ-साथ
चल�। एवररेडी रहना पड़ेगा। अ�ा।

अब बापदादा चारो ंओर के ब�ो ंका र�ज�र देखता रहेगा। वायदा िकया, िनभाया अथा�त् फायदा उठाया। �सफ�  वायदा नही ं
करना, फायदा उठाना। अ�ा। अभी सभी �ढ़ संक� कर�गे! �ढ़ संक� क� ��ित म� ��त होकर बैठो, करना ही है, चलना
ही है। साथ चलना है। अभी यह �ढ़ संक� अपने से करो, इस ��ित म� बैठ जाओ। गे गे नही ंकरना, करना ही है। अ�ा।

सब तरफ के डबल सेवाधारी ब�ो ंको, चारो ंओर के सदा एका� �मान क� सीट पर सेट रहने वाले बापदादा के म�क
म�णयां, चारो ंओर के समय के मह� को जान ती� पु�षाथ� का सबूत देने वाले सपूत ब�ो ंको, चारो ंओर के उमंग-उ�ाह के
पंखो ंसे सदा उड़ने, उड़ाने वाले डबल लाइट फ�र�ते ब�ो ंको बापदादा का याद�ार और नम�े।

दािदयो ंसे:- सभी साथ देते चल रहे ह� - यह बापदादा को खुशी है, हर एक अपनी िवशेषता क� अंगुली दे रहे ह�। (दादी जी
से) सभी को आिद र� देख करके खुशी होती है ना। आिद से लेके सेवा म� अपनी हि�यां लगाई ह�। ह�ी सेवा क� है, ब�त
अ�ा है। देखो कुछ भी होता है लेिकन एक बात देखो, चाहे बेड पर ह�, चाहे कहाँ भी ह� लेिकन बाप को नही ंभूले ह�। बाप

िदल म� समाया �आ है। ऐसे है ना। देखो िकतना अ�ा मु�रा रही है। बाक� आयु बड़ी है, और धम�राजपुरी से टाटा करके



िदल म� समाया �आ है। ऐसे है ना। देखो िकतना अ�ा मु�रा रही है। बाक� आयु बड़ी है, और धम�राजपुरी से टाटा करके
जाना है, सजा नही ंखानी है, धम�राज को भी �सर झुकाना पड़ेगा। �ागत करनी पड़ेगी ना। टाटा करना पड़ेगा, इसी�लए यहाँ
थोड़ा ब�त बाप क� याद म� िहसाब पूरा कर रहे ह�। बाक� क� नही ंहै, बीमारी भले है लेिकन द:ुख क� मा�ा नही ंहै। (परदादी
से) यह ब�त मु�रा रही है। सबको �ि� दो। अ�ा।

वरदान:- बा�मुखी चतुराई से मु� रहने वाले बाप पस� स�े सौदागर भव 
बापदादा को दिुनया क� बा�मुखी चतुराई पस� नही।ं कहा जाता है भोलो ंका भगवान। चतुर सुजान को
भोले ब�े ही पस� ह�। परमा� डायरे�री म� भोले ब�े ही िवशेष वी.आई.पी.ह�। �जनम� दिुनया वालो ंक�
आंख नही ंजाती - वही बाप से सौदा करके परमा� नयनो ंके �सतारे बन गये। भोले ब�े ही िदल से कहते
“मेरा बाबा'', इसी एक सेक� के एक बोल से अनिगनत खजाने का सौदा करने वाले स�े सौदागर बन
गये।

�ोगन:- सव� का �ेह �ा� करना है तो मुख से सदा मीठे बोल बोलो।
 

अ��-इशारे - सहजयोगी बनना है तो परमा� �ार के अनुभवी बनो

जो सदा बाप क� याद म� लवलीन अथा�त् समाये �ए ह�। ऐसी आ�ाओ ंके नैनो ंम� और मुख के हर बोल म� बाप समाया �आ
होने के कारण शि�-��प के बजाय सव� शि�वान् नज़र आयेगा। जैसे आिद �ापना म� ��ा �प म� सदैव �ीकृ� िदखाई
देता था, ऐसे आप ब�ो ं�ारा सव�शि�वान् िदखाई दे।

सूचनाः- आज मास का तीसरा रिववार है, सभी राजयोगी तप�ी भाई बिहन� सायं 6.30 से 7.30 बजे तक, िवशेष योग
अ�ास के समय अपने पूव�ज पन के �मान म� ��त हो, क� वृ� क� जड़ो ंम� बैठ पूरे वृ� को शि�शाली योग का दान देते
�ए, अपनी वंशावली क� िद� पालना कर�।


