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“मीठे ब�े - बाप आये ह� तु�ारा �ान र�ो ंसे �ंृगार कर वापस घर ले जाने, िफर राजाई म� भेज द�गे तो अपार खुशी म� रहो,
एक बाप से ही �ार करो''

��ः- अपनी धारणा को मजबूत (प�ा) बनाने का आधार �ा है?
उ�र:- अपनी धारणा को मजबूत बनाने के �लए सदैव यह प�ा करो िक आज के िदन जो पास �आ अ�ा �आ

िफर क� के बाद होगा। जो कुछ �आ क� पहले भी ऐसे �आ था, न�थंग �ु। यह लड़ाई भी 5 हज़ार
वष� पहले लगी थी, िफर लगेगी ज�र। इस भंभोर का िवनाश होना ही है...... ऐसे हर पल ड�ामा क� �ृित
म� रहो तो धारणा मजबूत होती जाये।

गीत:- दरूदेश का रहने वाला.........

ओम् शा��। ब�े पहले भी दरूदेश से पराये देश म� आये ह�। अब इस पराये देश म� द:ुखी ह� इस�लए पुकारते ह� अपने देश घर
ले चलो। तु�ारी पुकार है ना। ब�त समय से याद करते आये हो तो बाप भी खुशी से आता है। जानते ह� म� जाता �ँ ब�ो ंके
पास। जो ब�े काम �चता पर बैठ जल गये ह� उ�ो ंको अपने घर भी ले आऊं और िफर राजाई म� भेज दूँ। उसके �लए �ान से
�ंृगार भी क�ँ। ब�े भी बाप से जा�ी खुश होने चािहए। बाप जबिक आये ह� तो उनका बन जाना चािहए। उनको ब�त लव
करना चािहए। बाबा रोज़ समझाते ह�, आ�ा बात करती है ना। बाबा 5 हज़ार वष� बाद ड�ामा अनुसार आप आये ह�, हमको
ब�त खुशी का खज़ाना िमल रहा है। बाबा आप हमारी झोली भर रहे ह�, हमको अपने घर शा��धाम म� ले चलते ह� िफर
राजधानी म� भेज द�गे। िकतनी अपार खुशी होनी चािहए। बाप कहते ह� हमको इस पराई राजधानी म� ही आना है। बाप का
बड़ा मीठा और व�रफुल पाट� है। खास जबिक इस पराये देश म� आये ह�। यह बात� तुम अभी ही समझते हो िफर यह �ान
�ाय: लोप हो जाता है। वहाँ दरकार ही नही ंरहती। बाबा कहते ह� तुम िकतने बेसमझ बन गये हो। ड�ामा का ए�र होते �ए
भी बाप को नही ंजानते! जो बाप ही करनकरावनहार है, �ा करते �ा कराते - यह भूल गये हो। सारी पुरानी दिुनया को
हेिवन बनाने आते ह� और �ान देते ह�। वह �ान का सागर है तो ज�र �ान देने का कत�� कर�गे ना। िफर तुमसे कराते भी ह�
िक औरो ंको भी मैसेज दो िक बाप सबके �लए कहते ह� िक अब देह का भान छोड़ मुझे याद करो तो िवकम� िवनाश होगंे। म�
�ीमत देता �ँ। पाप आ�ाय� तो सब ह�। इस समय सारा झाड़ तमो�धान, जड़जड़ीभूत अव�ा को पाया �आ है। जैसे बांस के
जंगल को आग लग जाती है तो एकदम सारा ही जलकर ख� हो जाता। जंगल म� पानी कहाँ से आयेगा जो आग को बुझाव�।
यह जो भी पुरानी दिुनया है उनको आग लग जायेगी। बाप कहते ह� - न�थंग �ु। बाप अ��-अ�� �ाइं� देते रहते ह� जो
नोट करनी चािहए। बाप ने समझाया है और धम� �ापक �सफ�  अपना धम� �ापन करने आते ह�, उनको पैग�र वा मैसे�जर
आिद कुछ भी नही ंकह सकते। यह भी बड़ा युि� से �लखना है। �शवबाबा ब�ो ंको समझा रहे ह� - ब�े तो सब ह� ऑल
�दस�। तो हर एक �च� म�, हर एक �लखत म� यह ज�र �लखना है - �शवबाबा ऐसे समझाते ह�। बाप कहते ह� - ब�े, म�
आकर सतयुगी आिद सनातन देवी-देवता धम� क� �ापना करता �ँ, �जसम� 100 �ितशत सुख-शा��-पिव�ता सब है इस�लए
उनको हेिवन कहा जाता है। वहाँ द:ुख का नाम नही ंहै। बाक� जो भी सब धम� ह� उन सबका िवनाश कराने िनिम� बनता �ँ।
सतयुग म� होता ही एक धम� है। वह है नई दिुनया। पुरानी दिुनया को ख� कराता �ँ। ऐसा ध�ा तो और कोई नही ंकरते ह�।
कहा जाता है शंकर �ारा िवनाश। िव�ु भी ल�ी-नारायण ही ह�। �जािपता ��ा भी तो यहाँ है। यही पितत से पावन
फ�र�ता बनते ह� इस�लए िफर ��ा देवता कहा जाता है। �जससे देवी-देवता धम� �ापन होता है। यह बाबा भी देवी-देवता
धम� का पहला ि�� बनता है। तो ��ा �ारा �ापना, शंकर �ारा िवनाश। �च� तो देने पड़े ना। समझाने के �लए यह �च�
बनाये ह�। इनके अथ� का कोई को भी पता नही ंहै। �दश�न च�धारी का भी समझाया - परमिपता परमा�ा सृि� के आिद-
म�-अ� को जानते ह�। उनम� सारा �ान है तो �दश�न च�धारी ठहरे ना। जानते ह� हम ही यह �ान सुनाते ह�। बाबा तो ऐसे
नही ंकह�गे िक मुझे कमल फूल समान बनना है। सतयुग म� तुम कमल फूल समान ही रहते हो। संया�सयो ंके �लए यह नही ं
कह�गे। वह तो जंगल म� चले जाते ह�। बाप भी कहते ह� पहले वह पिव� सतो�धान होते ह�। भारत को थमाते ह�, पिव�ता के
बल से। भारत जैसा पिव� देश कोई होता ही नही।ं जैसे बाप क� मिहमा है वैसे भारत क� भी मिहमा है। भारत हेिवन था, यह
ल�ी-नारायण रा� करते थे िफर कहाँ गये। यह अभी तुम जानते हो और िकसक� बुि� म� थोड़ेही होगा िक यह देवताय� ही
84 ज� ले िफर पुजारी बनते ह�। अभी तुमको सारा �ान है, हम अभी पू� देवी-देवता बनते ह� िफर पुजारी मनु� बन�गे।
मनु� तो मनु� ही होता है। यह जो �च� िक�-िक� के बनाते ह�, ऐसे कोई मनु� होते नही।ं यह सब भि� माग� के ढेर
�च� ह�। तु�ारा �ान तो है गु�। यह �ान सब नही ंल�गे। जो इस देवी-देवता धम� के प�े होगंे वही ल�गे। बाक� जो औरो ंको
मानने वाले ह� वह सुन�गे नही।ं जो �शव और देवताओ ंक� भि� करते ह� वही आय�गे। पहले-पहले मेरी भी पूजा करते ह� िफर
पुजारी बन अपनी भी पूजा करते ह�। तो अब खुशी होती है िक हम पू� से पुजारी बने, अब िफर पू� बनते ह�। िकतनी
खु�शयाँ मनाते ह�। यहाँ तो अ�काल के �लए खुशी मनाते ह�। वहाँ तो तुमको सदैव खुशी रहती है। दीपमाला आिद ल�ी को



खु�शयाँ मनाते ह�। यहाँ तो अ�काल के �लए खुशी मनाते ह�। वहाँ तो तुमको सदैव खुशी रहती है। दीपमाला आिद ल�ी को
बुलाने के �लए नही ंहोती है। दीपमाला होती है कारोनेशन पर। बाक� इस समय जो उ�व मनाये जाते ह� वह वहाँ होते नही।ं
वहाँ तो सुख ही सुख है। यह एक ही समय है जबिक तुम आिद-म�-अ� को जानते हो। यह सब �ाइं� �लखो। संया�सयों
का है हठयोग। यह है राजयोग। बाबा कहते ह� एक-एक पेज़ म� जहाँ-तहाँ �शवबाबा का नाम ज�र हो। �शवबाबा हम ब�ों
को समझाते ह�। िनराकार आ�ाय� अब साकार म� बैठी ह�। तो बाप भी साकार म� समझाय�गे ना। वह कहते ह� अपने को आ�ा
समझ मुझे याद करो। �शव भगवानुवाच ब�ो ं�ित। खुद यहाँ �ेज� है ना। मु�-मु� �ाइंट िकताब म� ऐसी �ीयर �लखी
�ई हो जो पढ़ने से आपेही �ान आ जाए। �शव भगवानुवाच होने से पढ़ने म� मज़ा आ जायेगा। यह बुि� का काम है ना। बाबा
भी शरीर का लोन लेकर िफर सुनाते ह� ना, इनक� आ�ा भी सुनती है। ब�ो ंको नशा ब�त रहना चािहए। बाप पर ब�त लव
होना चािहए। यह तो उनका रथ है, यह ब�त ज�ो ंके अ� का ज� है। इनम� �वेश िकया है। ��ा �ारा यह �ा�ण बनते ह�
िफर मनु� से देवता बनते ह�। �च� िकतना �ीयर है। भल अपना भी �च� दो ऊपर म� वा बाजू म� डबल �सरताज वाला।
योगबल से हम ऐसे बनते ह�। ऊपर म� �शवबाबा। उनको याद करते-करते मनु� से देवता बन जाते ह�। िब�ुल �ीयर है।
रंगीन �च� का िकताब ऐसा हो जो मनु� देखकर खुश हो जाएं। उनसे िफर कुछ ह�े भी छपा सकते हो गरीबो ंके �लए। बड़े
से छोटा, छोटे से छोटा कर सकते हो, रह� उसम� आ जाए। गीता के भगवान वाला �च� है मु�। उस गीता पर कृ� का
�च�, उस गीता पर ि�मूित� का �च� होने से मनु�ो ंको समझाने म� सहज होता है। �जािपता ��ा के ब�े �ा�ण यहाँ ह�।
�जािपता ��ा सू�वतन म� तो हो नही ं सकता। कहते ह� ��ा देवताए नम:, िव�ु देवताए नम: अब देवता कौन ठहरे!
देवताय� तो यहाँ रा� करते थे। िडटी� तो है ना। तो यह सब अ�� रीित समझाना पड़ता है। ��ा सो िव�ु, िव�ु सो ��ा
दोनो ंयहाँ ह�। �च� है तो समझाया जा सकता है। पहले-पहले अ� को �स� करो तो सब बात� �स� हो जाय�गी। �ाइं� तो
ब�त ह� और सब धम� �ापन करने आते ह�। बाप तो �ापना और िवनाश दोनो ंकराते ह�। होता है सब ड�ामा अनुसार ही। ��ा
बोल सकते, िव�ु बोल सकते ह�? सू�वतन म� �ा बोल�गे। यह सब समझने क� बात� ह�। यहाँ तुम समझकर िफर ट�ांसफर
होते हो, ऊपर �ास म�। कमरा ही दसूरा िमलता है। मूलवतन म� कोई बैठ तो नही ंजाना है। िफर वहाँ से न�रवार आना
होता है। पहले-पहले मूल बात एक ही है उस पर ज़ोर देना चािहए। क� पहले भी ऐसे �आ था। यह सेमीनार आिद भी ऐसे
ही क� पहले �ए थे। ऐसी �ाइं� िनकली थी। आज का िदन जो पास �आ अ�ा �आ िफर क� बाद ऐसे ही होगा। ऐसे-
ऐसे अपनी धारणा करते प�े होते जाओ। बाबा ने कहा था मैगज़ीन म� भी डालो - यह लड़ाई लगी, न�थंग �ु। 5 हज़ार वष�
पहले भी ऐसे �आ था। यह बात� तुम ही समझते हो। बाहर वाले समझ न सके। �सफ�  कह�गे बात� तो व�रफुल ह�। अ�ा,
कभी जाकर समझ ल�गे। �शव भगवानुवाच ब�ो ं �ित। ऐसे-ऐसे अ�र होगंे तो आकर समझ�गे भी। नाम �लखा �आ है
�जािपता ��ाकुमार-कुमा�रयाँ। �जािपता ��ा से ही �ा�ण रचते ह�। �ा�ण देवी-देवता नम: कहते ह� ना। कौन से �ा�ण?
तुम �ा�णो ंको भी समझा सकते हो ��ा क� औलाद कौन ह�? �जािपता ��ा के इतने ब�े ह�, तो ज�र यहाँ एडा� होते
होगंे। जो अपने कुल के होगंे वह अ�� रीित समझ�गे। तुम तो बाप के ब�े हो गये। बाप ��ा को भी एडा� करते ह�। नही ं
तो शरीर वाली चीज़ आई कहाँ से। �ा�ण इन बातो ंको समझ�गे, संयासी नही ंसमझ�गे। अजमेर म� �ा�ण होते ह� और ह�र�ार
म� संयासी ही संयासी ह�। प�े �ा�ण होते ह�। पर�ु वह तो भूखे होते ह�। बोलो तुम अभी �ज�ानी प�े हो। अब �हानी
प�े बनो। तु�ारा भी नाम प�ा है। पा�व सेना को भी समझते नही ंह�। बाबा है पा�वो ंका �सरमौर। कहते ह� हे ब�े
मामेकम् याद करो तो िवकम� िवनाश होगंे और चले जाय�गे अपने घर। िफर बड़ी या�ा होगी अमरपुरी क�। मूलवतन क� िकतनी
बड़ी या�ा होगी। सबक� सब आ�ाय� जाय�गी। जैसे म�ड़ो ंका झु� जाता है ना। म��यो ंक� भी रानी भागती है तो उनके
िपछाड़ी सब भागते ह�। व�र है ना। सब आ�ाय� भी म�रो ंिमसल जाय�गी। �शव क� बरात है ना। तुम सब हो �ाइड्स। म�
�ाइड�ूम आया �ँ सबको ले जाने। तुम छ�-छ� हो गये हो इस�लए �ंृगार कर साथ ले जाऊंगा। जो �ंृगार नही ंकर�गे तो सज़ा
खाय�गे। जाना तो है ही। काशी कलवट म� भी मनु� मरते ह� तो सेक� म� िकतनी सज़ाय� भोग लेते ह�। मनु� �च�ाते रहते
ह�। यह भी ऐसे है, समझते ह� हम जैसेिक ज�-ज�ा�र का द:ुख सज़ा भोग रहा �ँ। वह द:ुख क� फ��लंग ऐसी होती है।
ज�-ज�ा�र के पापो ंक� सज़ा िमलती है। �जतनी सज़ाय� खाय�गे उतना पद कम हो जायेगा इस�लए बाबा कहते ह� योगबल
से िहसाब-िकताब चु�ू करो। याद से जमा करते जाओ। नॉलेज तो ब�त सहज है। अब हर कम� �ानयु� करना है। दान भी
पा� को देना है। पाप आ�ाओ ंको देने से िफर देने वाले पर भी उसका असर पड़ जाता है। वह भी पाप आ�ाय� बन जाते ह�।
ऐसे को कभी नही ंदेना चािहए, जो उस पैसे से जाकर िफर कोई पाप आिद कर�। पाप आ�ाओ ंको देने वाले तो दिुनया म�
ब�त बैठे ह�। अब तुमको तो ऐसा नही ंकरना है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) अभी हर कम� �ानयु� करना है, पा� को ही दान देना है। पाप आ�ाओ ंसे अब कोई पैसे आिद क� लेन-देन नही ंकरनी



1) अभी हर कम� �ानयु� करना है, पा� को ही दान देना है। पाप आ�ाओ ंसे अब कोई पैसे आिद क� लेन-देन नही ंकरनी
है। योगबल से सब पुराने िहसाब-िकताब चु�ू करने ह�।

2) अपार खुशी म� रहने के �लए अपने आपसे बात� करनी है - बाबा, आप आये ह� हम� अपार खुशी का खज़ाना देने, आप
हमारी झोली भर रहे ह�, आपके साथ पहले हम शा��धाम जाय�गे िफर अपनी राजधानी म� आय�गे.......।

वरदान:- सम�ाओ ंको समाधान �प म� प�रवित�त करने वाले िव� क�ाणी भव
म� िव� क�ाणी �ँ - अब इस �े� भावना, �े� कामना के सं�ार इमज� करो। इस �े� सं�ार के आगे
हद के सं�ार �त: समा� हो जाय�गे। सम�ाय� समाधान के �प म� प�रवित�त हो जाय�गी। अब यु� म�
समय नही ंगंवाओ लेिकन िवजयीपन के सं�ार इमज� करो। अब सब कुछ सेवा म� लगा दो तो मेहनत से
छूट जाय�गे। सम�ाओ ंम� जाने के बजाए दान दो, वरदान दो तो � का �हण �त:समा� हो जायेगा।

�ोगन:- िकसी क� कमी, कमजो�रयो ंका वण�न करने के बजाए गुण ��प बनो, गुणो ंका ही वण�न करो।

अ�� इशारे - सहजयोगी बनना है तो परमा� �ार के अनुभवी बनो

बाप का ब�ो ंसे इतना �ार है जो अमृतवेले से ही ब�ो ंक� पालना करते ह�। िदन का आर� ही िकतना �े� होता है! �यं
भगवन िमलन मनाने के �लये बुलाते ह�, �ह�रहान करते ह�, शि�याँ भरते ह�! बाप क� मोह�त के गीत आपको उठाते ह�।
िकतना �ेह से बुलाते ह�, उठाते ह� - मीठे ब�े, �ारे ब�े, आओ.....। तो इस �ार क� पालना का �ै��कल ��प है
‘सहज योगी जीवन'।


