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“मीठे ब�े - अपनी सतो�धान तकदीर बनाने के �लए याद म� रहने का खूब पु�षाथ� करो, सदा याद रहे म� आ�ा �ँ, बाप से
पूरा वसा� लेना है''

��ः- ब�ो ंको याद का चाट� रखना मु��कल �ो ंलगता है?
उ�र:- �ोिंक कई ब�े याद को यथाथ� समझते ही नही ंह�। बैठते ह� याद म� और बुि� बाहर भटकती है। शा�

नही ंहोती। वह िफर वायुम�ल को खराब करते ह�। याद करते ही नही ंतो चाट� िफर कैसे �लख�। अगर
कोई झूठ �लखते ह� तो ब�त द� पड़ जाता है। स�े बाप को सच बताना पड़े।

गीत:- तकदीर जगाकर आई �ँ........

ओम् शा��। �हानी ब�ो ंको िफर भी �हानी बाप रोज़-रोज़ समझाते ह� िक �जतना हो सके देही-अ�भमानी बनो। अपने को
आ�ा िन�य करो और बाप को याद करो �ोिंक तुम जानते हो हम उस बेहद के बाप से बेहद सुख क� तकदीर बनाने आये
ह�। तो ज�र बाप को याद करना पड़े। पिव� सतो�धान बनने िबगर सतो�धान तकदीर बना नही ंसकते। यह तो अ�� रीित
याद करो। मूल बात है ही एक। यह तो अपने पास �लख दो। बांह पर नाम �लखते ह� ना। तुम भी �लख दो - हम आ�ा ह�,
बेहद के बाप से हम वसा� ले रहे ह� �ोिंक माया भुला देती है इस�लए �लखा �आ होगा तो घड़ी-घड़ी याद रहेगी। मनु� ओम्
का वा कृ� आिद का �च� भी लगाते ह� याद के �लए। यह तो है नये ते नई याद। यह �सफ�  बेहद का बाप ही समझाते ह�।
इस समझने से तुम सौभा�शाली तो �ा पदम भा�शाली बनते हो। बाप को न जानने कारण, याद न करने कारण कंगाल
बन गये ह�। एक ही बाप है जो सदैव के �लए जीवन को सुखी बनाने आये ह�। भल याद भी करते ह� पर�ु जानते िब�ुल नही ं
ह�। िवलायत वाले भी सव��ापी कहना भारतवा�सयो ंसे सीखे ह�। भारत िगरा है, तो सब िगरे ह�। भारत ही रेसपा��बुल है
अपने को िगराने और सबको िगराने। बाप कहते ह� म� भी यहाँ ही आकर भारत को �ग� सचख� बनाता �ँ। ऐसा �ग� बनाने
वाले क� िकतनी �ािन कर दी है। भूल गये ह� इस�लए �लखा �आ है यदा यदािह..... इनका भी अथ� बाप ही आकर समझाते
ह�। ब�लहारी एक बाप क� है। अभी तुम जानते हो बाप आते ह� ज�र, �शव-जय�ी मनाते ह�। पर�ु �शव-जय�ी का कदर
िब�ुल नही ंहै। अभी तुम ब�े समझते हो ज�र होकर गये ह�, �जसक� जय�ी मनाते ह�। सतयुगी आिद सनातन देवी-देवता
धम� क� �ापना वही करते ह�। और सब जानते ह� िक हमारा धम� फलाने ने फलाने समय �ापन िकया। उनके पहले है ही
देवी-देवता धम�। उनको िब�ुल ही नही ंजानते िक यह धम� कहाँ गुम हो गया। अभी बाप आकर समझाते ह� - बाप ही सबसे
ऊंच है, और िकसक� मिहमा है नही।ं धम� �ापक क� मिहमा �ा होगी। बाप ही पावन दिुनया क� �ापना और पितत दिुनया
का िवनाश कराते ह� और तुमको माया पर जीत पहनाते ह�। यह बेहद क� बात है। रावण का रा� सारी बेहद क� दिुनया पर
है। हद के लंका आिद क� बात नही।ं यह हार-जीत क� कहानी भी सारे भारत क� ही है। बाक� तो बाई�ाट ह�। भारत म� ही
डबल �सरताज और �संगल ताज राजाय� बनते ह� और जो भी बड़े-बड़े बादशाह होकर गये ह�, कोई पर भी लाइट का ताज नही ं
होता है �सवाए देवी-देवताओ ंके। देवताय� तो िफर भी �ग� के मा�लक थे ना। अब �शव-बाबा को कहा ही जाता है परमिपता,
पितत-पावन। इनको लाइट कहाँ द�गे। लाइट तब द� जब िबगर लाइट वाला पितत भी हो। वह कभी िबगर लाइट वाला होता
ही नही।ं िब�ी पर लाइट दे कैसे सक� गे। हो न सके। िदन-�ितिदन तुमको ब�त गु�-गु� बात� समझाते रहते ह�, जो �जतना
बुि� म� िबठा सके। मु� है ही याद क� या�ा। इसम� माया के िव� ब�त पड़ते ह�। भल कोई याद के चाट� म� 50-60 परसे�
भी �लखते ह� पर�ु समझते नही ंह� िक याद क� या�ा िकसको कहा जाता है। पूछते रहते ह� - इस बात को याद कह�? बड़ा
मु��कल है। तुम यहाँ 10-15 िमनट बैठते हो, उनम� भी जांच करो - याद म� अ�� रीित रहते ह�? ब�त ह� जो याद म� रह नही ं
सकते िफर वह वायुम�ल को खराब कर देते ह�। ब�त ह� जो याद म� न रहने से िव� डालते ह�। सारा िदन बुि� बाहर भटकती
रहती है। सो यहाँ थोड़ेही शा� होगी, इस�लए याद का चाट� भी रखते नही।ं झूठा �लखने से तो और ही द� पड़े। ब�त ब�े
भूल� करते ह�, �छपाते ह�। सच बताते नही।ं बाप कहे और सच न बताये तो िकतना दोष हो जाता। िकतना भी बड़ा ग�ा काम
िकया होगा तो भी सच बताने म� ल�ा आयेगी। अ�र करके सब झूठ बताय�गे। झूठी माया, झूठी काया...... है ना। एकदम
देह-अ�भमान म� आ जाते ह�। सच सुनाना तो अ�ा ही है और भी सीख�गे। यहाँ सच बताना है। नॉलेज के साथ-साथ याद क�
या�ा भी ज�री है �ोिंक याद क� या�ा से ही अपना और िव� का क�ाण होना है। नॉलेज समझाने के �लए ब�त सहज है।
याद म� ही मेहनत है। बाक� बीज से झाड़ कैसे िनकलता है, वह तो सबको मालूम रहता है। बुि� म� 84 का च� है, बीज और
झाड़ क� नॉलेज होगी ना। बाप तो स� है, चैत� है, �ान का सागर है। उनम� नॉलेज है समझाने के �लए। यह है िब�ुल
अनकॉमन बात। यह मनु� सृि� का झाड़ है। यह भी कोई नही ंजानते। सब नेती-नेती करते गये। �ुरेशन को ही नही ंजानते
तो बाक� �ा जान�गे। तु�ारे म� भी ब�त थोड़े ह� जो अ�� रीित जानते ह�, इस�लए सेमीनार भी बुलाते ह�। अपनी-अपनी राय
दो। राय तो कोई भी दे सकते ह�। ऐसे नही ंिक �जनके नाम ह� उनको ही देनी है। हमारा नाम नही ंहै, हम कैसे देव�। नही,ं



कोई को भी सिव�स अथ� कोई राय हो, एडवाइज़ हो �लख सकते हो। बाप कहते ह� कोई भी राय आये तो �लखना चािहए।
बाबा इस युि� से सिव�स ब�त बढ़ सकती है। कोई भी राय दे सकते ह�। देख�गे िकस-िकस �कार क� राय दी है। बाबा तो
कहते रहते ह� - िकस युि� से हम भारत का क�ाण कर�, सबको पैगाम देव�। आपस म� िवचार िनकालो, �लखकर भेजो। माया
ने सबको सुला िदया है। बाप आते ही ह� जब मौत सामने होता है। अब बाप कहते ह� सबक� वान�� अव�ा है, पढ़ो न पढ़ो,
मरना ज�र है। तैयारी करो न करो, नई दिुनया ज�र �ापन होनी है। अ�े-अ�े ब�े जो ह� वह अपनी तैयारी कर रहे ह�।
सुदामा का भी िमसाल गाया �आ है - चावल मु�ी ले आया। बाबा हमको भी महल िमलने चािहए। है ही उनके पास चावल
मु�ी तो �ा कर�गे। बाबा ने म�ा का िमसाल बताया है - चावल मु�ी भी नही ंले आई। िफर िकतना ऊंच पद पा �लया, इसम�
पैसे क� बात नही ंहै। याद म� रहना है और आप समान बनाना है। बाबा क� तो कोई फ� आिद नही।ं समझते ह� हमारे पास पैसे
पड़े ह� तो �ो ंन य� म� �ाहा कर द�। िवनाश तो होना ही है। सब �थ� हो जायेगा, इससे कुछ तो सफल कर�। हर एक मनु�
कुछ न कुछ दान-पु� आिद ज�र करते ह�। वह है पाप आ�ाओ ंका पाप आ�ाओ ंको दान-पु�। िफर भी उसका अ�काल
के �लए फल िमल जाता है। समझो कोई युिनव�स�टी, कॉलेज आिद बनाते ह�, पैसे जा�ी ह�, धम�शाला आिद बना देते ह� तो
उनको मकान आिद अ�ा िमल जायेगा। पर�ु िफर भी बीमारी आिद तो होगी ना। समझो िकसने हॉ��टल आिद बनाई होगी
तो करके त��ु�ी अ�� रहेगी। पर�ु उनसे सब कामनाय� तो �स� नही ंहोती ह�। यहाँ तो बेहद के बाप �ारा तु�ारी सब
कामनाय� पूरी हो जाती ह�।

तुम बनते हो पावन तो सब पैसे िव� को पावन बनाने म� लगाना अ�ा है ना। मुि�-जीवनमुि� देते हो सो भी आधाक� के
�लए। सब कहते ह� हमको शा�� कैसे िमले। वह तो शा��धाम म� िमलती है और सतयुग म� एक धम� होने कारण वहाँ
अशा�� होती नही।ं अशा�� होती है रावण रा� म�। गायन भी है ना - राम राजा राम �जा...... वह है अमरलोक। वहाँ
अमरलोक म� मरने का अ�र होता नही।ं यहाँ तो बैठे-बैठे अचानक मर जाते ह�, इसको मृ�ुलोक उसको अमरलोक कहा जाता
है। वहाँ मरना होता नही।ं पुराना एक शरीर छोड़ िफर बालक बन जाते ह�। रोग होता नही।ं िकतना फायदा होता है। �ी �ी
क� मत पर तुम एवरहे�ी बनते हो। तो ऐसे �हानी से�स� िकतने खुलने चािहए। थोड़े भी आते ह� वह कम है �ा। इस समय
कोई भी मनु� ड�ामा के �ुरेशन को नही ंजानते ह�। पूछ�गे तुमको िफर यह िकसने �सखलाया है। अरे, हमको बताने वाला
बाप है। इतने ढेर बी.के. ह�। तुम भी बी.के. हो। �शवबाबा के ब�े हो। �जािपता ��ा के भी ब�े हो। यह है �ुमैिनटी का
�ेट-�ेट �ै� फादर। इनसे हम बी.के. िनकले ह�। िबराद�रयाँ होती ह� ना। तु�ारे देवी-देवताओ ंका कुल ब�त सुख देने वाला
है। यहाँ तुम उ�म बनते हो िफर वहाँ रा� करते हो। यह िकसको बुि� म� रह न सके। यह भी ब�ो ंको समझाया है देवताओं
के पैर इस तमो�धान दिुनया म� पड़ न सके। जड़ �च� का परछाया पड़ सकता है, चैत� का नही ं पड़ सकता। तो बाप
समझाते ह� - ब�े, एक तो याद क� या�ा म� रहो, कोई भी िवकम� न करो और सिव�स क� युि�याँ िनकालो। ब�े कहते ह� -
बाबा, हम तो ल�ी-नारायण जैसा बन�गे। बाबा कहते तु�ारे मुख म� गुलाब लेिकन इसके �लए मेहनत भी करनी है। ऊंच पद
पाना है तो आप समान बनाने क� सेवा करो। तुम एक िदन देख�गे - एक-एक प�ा अपने साथ 100-200 या�ी भी ले
आय�गे। आगे चल देखते रह�गे। पहले से थोड़ेही कुछ कह सकते ह�। जो होता रहेगा सो देखते रह�गे।

यह बेहद का ड�ामा है। तु�ारा है सबसे मु� पाट� बाप के साथ, जो तुम पुरानी दिुनया को नई बनाते हो। यह है पु�षो�म
संगम युग। अब तुम सुखधाम के मा�लक बनते हो। वहाँ द:ुख का नाम-िनशान नही ंहोगा। बाप है ही द:ुख हता�, सुख कता�।
द:ुख से आकर �लबरेट करते ह�। भारतवासी िफर समझते ह� इतना धन है, बड़े-बड़े महल है, िबज�लयाँ ह�, बस यही �ग� है।
यह सब है माया का पा�। सुख के �लए साधन ब�त करते ह�। बड़े-बड़े महल मकान बनाते ह� िफर मौत कैसे अचानक हो
जाता है, वहाँ मरने का डर नही।ं यहाँ तो अचानक मर जाते ह� िफर िकतना शोक करते ह�। िफर समा�ध पर जाकर आंसू बहाते
ह�। हर एक क� अपनी-अपनी रसम-�रवाज है। अनेक मत ह�। सतयुग म� ऐसी बात होती नही।ं वहाँ तो एक शरीर छोड़ दसूरा
ले लेते ह�। तो तुम िकतना सुख म� जाते हो। उसके �लए िकतना पु�षाथ� करना चािहए। कदम-कदम पर मत लेनी चािहए।
गु� क� वा पित क� मत लेते ह� वा तो अपनी मत से चलना होता है। आसुरी मत �ा काम द�गी। आसुरी तरफ ही ढकेलेगी।
अब तुमको िमलती है ई�रीय मत, ऊंच ते ऊंच इस�लए गाया �आ भी है - �ीमत भगवानुवाच। तुम ब�े �ीमत से सारे िव�
को हेिवन बनाते हो। उस हेिवन के तुम मा�लक बनते हो इस�लए तु�� हर कदम पर �ीमत लेनी है पर�ु िकसक� तकदीर म�
नही ंहै तो िफर मत पर चलते नही ंह�। बाबा ने समझाया है िकसको भी अपना कुछ अ� हो, राय हो तो बाबा को भेज देव�।
बाबा जानते ह� कौन-कौन राय देने लायक ह�। नये-नये ब�े िनकलते रहते ह�। बाबा तो जानते ह� ना कौन से अ�े-अ�े ब�े
ह�। दकुानदारो ंको भी राय िनकालनी चािहए - ऐसे य� कर� जो बाप का प�रचय िमले। दकुान म� भी सबको याद कराते रह�।
भारत म� जब सतयुग था तो एक धम� था। इसम� नाराज़ होने क� तो बात ही नही।ं सबका एक बाप है। बाप कहते ह� मामेकम्
याद करो तो तु�ारे िवकम� िवनाश हो जाएं। �ग� के मा�लक बन जाय�गे। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) �ीमत पर चलकर सारे िव� को �ग� बनाने क� सेवा करनी है, ब�तो ंको आप समान बनाना है। आसुरी मत से अपनी
स�ाल करनी है।

2) याद क� मेहनत से आ�ा को सतो�धान बनाना है। सुदामा िमसल जो भी चावल मु�ी ह� वह सब सफल कर अपनी सव�
कामनाय� �स� करनी है।

वरदान:- एक बाप दसूरा न कोई - इस �ढ़ संक� �ारा अिवनाशी, अमर भव
जो ब�े यह �ढ़ संक� करते ह� िक एक बाप दसूरा न कोई.....उनक� ��ित �त: और सहज एकरस हो
जाती है। इसी �ढ़ संक� से सव� स��ो ंक� अिवनाशी तार जुड़ जाती है और उ�� सदा अिवनाशी भव,
अमर भव का वरदान िमल जाता है। �ढ़ संक� करने से पु�षाथ� म� भी िवशेष �प से �ल�ट िमलती है।
�जनके एक बाप से सव� स�� ह� उ�� सव� �ाि�यां �त: हो जाती ह�।

�ोगन:- सोचना-बोलना और करना तीनो ंको एक समान बनाओ - तब कह�गे सव��म पु�षाथ�।

अ�� इशारे - सहजयोगी बनना है तो परमा� �ार के अनुभवी बनो

�जस समय �जस स�� क� आव�कता हो, उसी स�� से भगवान को अपना बना लो। िदल से कहो मेरा बाबा, और बाबा
कहे मेरे ब�े, इसी �ेह के सागर म� समा जाओ। यह �ेह छ�छाया का काम करता है, इसके अ�र माया आ नही ंसकती,
यही सहजयोगी बनने का साधन है।


