
28-08-2025 �ात:मुरली ओम् शा�� "बापदादा"' मधुबन

“मीठे ब�े - अभी तु�ारी सुनवाई �ई है, आ�खर वह िदन आ गया जब तुम उ�म से उ�म पु�ष इस पु�षो�म संगमयुग पर
बन रहे हो''

��ः- हार और जीत से स���त कौन-सा एक ऐसा �� कम� है जो मनु� को द:ुखी करता है?
उ�र:- “जुआ''। ब�त मनु�ो ंम� जुआ खेलने क� आदत होती है, यह �� कम� है �ोिंक हारने से द:ुख, जीतने से

खुशी होगी। तुम ब�ो ंको बाप का फरमान है - ब�े, दैवी कम� करो। ऐसा कोई भी कम� नही ंकरना है
�जसम� टाइम वे� हो। सदा बेहद क� जीत पाने का पु�षाथ� करो।

गीत:- आ�खर वह िदन आया आज........

ओम् शा��। डबल ओम् शा��। तुम ब�ो ंको भी कहना होगा ओम् शा��। यहाँ िफर है डबल ओम् शा��। एक सु�ीम
आ�ा (�शवबाबा) कहते ह� ओम् शा��, दसूरा यह दादा कहते ह� ओम् शा��। िफर तुम ब�े भी कहते हो हम आ�ा शा�
��प ह�, रहने वाले भी शा�� देश के ह�। यहाँ इस �ूल देश म� पाट� बजाने आये ह�। यह बात� आ�ाय� भूल गई ह� िफर
आ�खर वह िदन तो ज�र आया है, जब सुनवाई होती है। कौन सी सुनवाई? कहते ह� बाबा द:ुख हरकर सुख दो। हर एक
मनु� सुख-शा�� ही पस� करते ह�। बाप है भी गरीब िनवाज़। इस समय भारत िब�ुल गरीब है। ब�े जानते ह� हम
िब�ुल सा�कार थे। यह भी तुम �ा�ण ब�े जानते हो, बाक� तो सब जंगल म� ह�। तुम ब�ो ंको भी न�रवार पु�षाथ�
अनुसार िन�य है। तुम जानते हो यह है �ी �ी, उनक� मत भी �े� ते �े� है। भगवानुवाच है ना। मनु� तो राम-राम क�
ऐसी धुन लगाते ह� जैसे बाजा बजता है। अब राम तो �ेता का राजा था, उनक� मिहमा बड़ी थी। 14 कला था। दो कला कम,
उनके �लए भी गाते ह� राम राजा, राम �जा,...... तुम सा�कार बनते हो ना। राम से �ादा सा�कार िफर ल�ी-नारायण
होगंे। राजा को अ�दाता कहते ह�। बाप भी दाता है, वह सब कुछ देते ह�, ब�ो ंको िव� का मा�लक बनाते ह�। वहाँ कोई
अ�ा� व�ु होती नही,ं �जसके �लए पाप करना पड़े। वहाँ पाप का नाम नही ंहोता। आधाक� है दैवी रा� िफर आधाक� है
आसुरी रा�। असुर अथा�त् �जनम� देह-अ�भमान है, 5 िवकार ह�।

अभी तुम आये हो �खवैया अथवा बागवान के पास। तुम जानते हो हम डायरे� उनके पास बैठे ह�। तुम ब�े भी बैठे-बैठे भूल
जाते हो। भगवान जो फरमाते ह� वह मानना चािहए ना। पहले तो वह �ीमत देते ह� �े� ते �े� बनाने के �लए। तो मत पर
चलना चािहए ना। पहली-पहली मत देते ह� - देही-अ�भमानी बनो। बाबा हम आ�ाओ ंको पढ़ाते ह�। यह प�ा-प�ा याद
करो। यह अ�र याद िकया तो बेड़ा पार है। ब�ो ंको समझाया है, तुम ही 84 ज� लेते हो। तुम ही तमो�धान से सतो-
�धान बनते हो। यह दिुनया तो पितत द:ुखी है। �ग� को कहा जाता है सुखधाम। ब�े जानते ह� �शवबाबा, भगवान हमको
पढ़ाते ह�। उनके हम �ूडे�ट ह�। वह बाप भी है, टीचर भी है, तो पढ़ना भी अ�� रीित चािहए। दैवी कम� भी चािहए। कोई
�� कम� नही ंकरना चािहए। �� कम� म� जुआ भी आ जाता है। यह भी द:ुख देते ह�। हारा तो द:ुख होगा, जीता तो खुशी
होगी। अभी तुम ब�ो ंने माया से बेहद क� हार खाई है। यह है भी बेहद के हार और जीत का खेल। 5 िवकारो ं�पी रावण से
हारे हार है, उन पर जीत पानी है। माया ते हारे हार है। अब तुम ब�ो ंक� जीत होनी है। अब तुमको भी जुआ आिद सब छोड़
देना चािहए। अब बेहद क� जीत पाने पर पूरा अटे�शन देना चािहए। कोई भी ऐसा कम� नही ंकरना है, टाइम वे� नही ंकरना
है। बेहद क� जीत पाने के �लए पु�षाथ� करना है। कराने वाला बाप समथ� है। वह है सव�शि�मान्। यह भी समझाया है �सफ�
बाप सव�शि�मान् नही ं है। रावण भी सव�शि�मान् है। आधाक� रावण रा�, आधाक� राम रा� चलता है। अभी तुम
रावण पर जीत पाते हो। अब वह हद क� बात� छोड़ बेहद म� लग जाना है। �खवैया आया है। आ�खर वह िदन आया तो है ना।
पुकार क� सुनवाई होती है ऊंच ते ऊंच बाप के पास। बाप कहते ह� - ब�े, तुमने आधाक� ब�त ध�े खाये ह�। पितत बने
हो। पावन भारत �शवालय था। तुम �शवालय म� रहते थे। अभी तुम वे�ालय म� हो। तुम �शवालय म� रहने वालो ंको पूजते
हो। यहाँ इन अनेक धम� का िकतना घमसान है। बाप कहते ह� इन सबको म� खलास कर देता �ँ। सबका िवनाश होना है और
धम�-�ापक िवनाश नही ंकरते ह�। वह स�ित देने वाले गु� भी नही ंह�। स�ित �ान से ही होती है। सव� का स�ित दाता �ान-
सागर बाप ही है। यह अ�र अ�� रीित नोट करो। ब�त ह� जो यहाँ सुनकर बाहर गये तो यहाँ क� यहाँ रह जाती है। जैसे गभ�
जेल म� कहते ह� - हम पाप नही ंकर�गे। बाहर िनकले, बस वहाँ क� वहाँ रही। थोड़ा बड़ा �आ पाप करने लग पड़ते। काम
कटारी चलाते ह�। सतयुग म� तो गभ� भी महल रहता है। तो बाप बैठ समझाते ह� - आ�खर वह िदन आया आज। कौन-सा
िदन? पु�षो�म संगमयुग का। �जसका कोई को पता नही ंहै। ब�े फ�ल करते ह� हम पु�षो�म बनते ह�। उ�म ते उ�म पु�ष
हम ही थे, �े� ते �े� धम� था। कम� भी �े� ते �े� थे। रावण रा� ही नही ंहोता। आखरीन वह िदन आया जो बाप आया है
पढ़ाने। वही पितत-पावन है। तो ऐसे बाप क� �ीमत पर चलना चािहए ना। अभी है क�लयुग का अ�। थोड़ा टाइम भी



चािहए ना, पावन बनने के �लए। 60 वष� के बाद वान�� कहते ह�। 60 तो लगी लाठ। अभी तो देखो 80 वष� वाले भी
िवकारो ंको छोड़ते नही।ं बाप कहते ह� म� इनक� वान�� अव�ा म� �वेश कर इनको समझाता �ँ। आ�ा ही पिव� बन पार
जाती है। आ�ा ही उड़ती है। अभी आ�ा के पंख कटे �ए ह�। उड़ नही ंसकती है। रावण ने पंख काट िदये ह�। पितत बन गई
है। कोई एक भी वािपस जा न सके। पहले तो सु�ीम बाप को जाना चािहए। �शव क� बरात कहते ह� ना। शंकर क� बरात
होती नही।ं बाप के िपछाड़ी हम सब ब�े जाते ह�। बाबा आया �आ है लेने के �लए। शरीर सिहत तो नही ंले जाय�गे ना।
आ�ाय� सब पितत ह�। जब तक पिव� न बन� तब तक वािपस जा न सक� । �ो�रटी थी तो पीस और �ासपट� थी। �सफ�  तुम
आिद सनातन देवी-देवता धम� वाले ही थे। अभी और सब धम� वाले ह�। िडटी� है नही।ं इनको क� वृ� कहा जाता है। बड़
के झाड़ से इनक� भ�ट क� जाती है। थुर है नही।ं बाक� सारा झाड़ खड़ा है। वैसे यह भी देवी-देवता धम� का फाउ�ेशन है
नही।ं बाक� सारा झाड़ खड़ा है। था ज�र पर�ु �ाय: लोप हो गया है िफर �रपीट होगा। बाप कहते ह� म� िफर आता �ँ एक
धम� क� �ापना करने, बाक� सब धम� का िवनाश हो जाता है। नही ंतो सृि� च� कैसे िफरे? कहा भी जाता है व�ड� क�
िह��ी-जॉ�ाफ� �रपीट। अभी पुरानी दिुनया है िफर नई दिुनया को �रपीट होना है। यह पुरानी दिुनया बदल नई दिुनया �ापन
होगी। यही भारत नया सो पुराना बनता है। कहते ह� जमुना के क�े पर प�र�ान था। बाबा कहते ह� तुम काम �चता पर बैठ
कि��ानी बन पड़े हो। िफर तुमको प�र�ानी बनाते ह�। �ीकृ� को �ाम-सु�र कहते ह� - �ो?ं िकसक� भी बुि� म� नही ं
होगा। नाम तो अ�ा है ना। राधे और कृ� - यह ह� �ु व�ड� के ि��-ि��ेज। बाप कहते ह� काम �चता पर बैठने से आइरन
एज म� ह�। गाया �आ भी है, सागर के ब�े काम �चता पर जल मरे। अब बाप सब पर �ान वषा� करते ह�। िफर सब चले
जाय�गे गो�डन एज म�। अभी है संगमयुग। तुमको अिवनाशी �ान र�ो ंका दान िमलता है, �जससे तुम सा�कार बनते हो। यह
एक-एक र� लाखो ं�पये का है। वो लोग िफर समझते ह� - शा�ो ंके वरश� लाखो ं�पये के ह�। तुम ब�े इस पढ़ाई से
प�पित बनते हो। सोस� ऑफ इनकम है ना। इन �ान र�ो ंको तुम धारण करते हो। झोली भरते हो। वह िफर शंकर के �लए
कहते ह� - हे बम बम महादेव, भर दो झोली। शंकर पर िकतने इ�ज़ाम लगाये ह�। ��ा और िव�ु का पाट� यहाँ है। यह भी
तुम जानते हो 84 ज� िव�ु के �लए भी कह�गे, ल�ी-नारायण के �लए भी। तुम ��ा के �लए भी कह�गे। बाप बैठ समझाते
ह� - राइट �ा है, रांग �ा है, ��ा और िव�ु का पाट� �ा है। तुम ही देवता थे, च� लगाए �ा�ण बने िफर अब देवता
बनते हो। पाट� सारा यहाँ बजता है। वैकु� के खेल-पाल देखते ह�। यहाँ तो वैकु� नही ंहै। मीरा डांस करती थी। वह सब
सा�ा�ार कह�गे। िकतना उनका मान है। सा�ा�ार िकया, �ीकृ� से डांस क�। सो �ा! �ग� म� तो नही ंगई ना। गित-
स�ित तो संगम पर ही िमल सकती है। इस पु�षो�म संगमयुग को तुम समझते हो। हम बाबा �ारा अब मनु� से देवता बन
रहे ह�। िवराट �प क� भी नॉलेज चािहए ना। �च� रखते ह�, समझते कुछ भी नही।ं अकासुर-बकासुर यह सब इस संगम के
नाम ह�। भ�ासुर भी नाम है। काम �चता पर बैठ भ� हो गये ह�। अब बाप कहते ह� - म� सबको िफर से �ान �चता पर
िबठाए ले जाता �ँ। आ�ाय� सब भाई-भाई ह�। कहते भी ह� िह�-ूचीनी भाई-भाई, िह�-ूमु��म भाई-भाई ह�। अब भाई-भाई
भी आपस म� लड़ते रहते ह�। कम� तो आ�ा करती है ना। शरीर �ारा आ�ा लड़ती है। पाप भी आ�ा पर लगता है, इस�लए
पाप आ�ा कहा जाता है। बाप िकतना �ार से बैठ समझाते ह�। �शवबाबा और ��ा बाबा दोनो ंको हक है ब�े-ब�े कहना।
बाप, दादा �ारा कहते ह� - हे ब�ो!ं समझते हो ना, हम आ�ा यहाँ आकर पाट� बजाती ह�। िफर अ� म� बाप आकर सबको
पिव� बनाए साथ ले जाते ह�। बाप ही आकर नॉलेज देते ह�। आते भी यहाँ ही ह�। �शव जय�ी भी मनाते ह�। �शव जय�ी के
बाद िफर होती है कृ� जय�ी। �ीकृ� ही िफर �ीनारायण बनते ह�। िफर च�र लगाए अ� म� सांवरा (पितत) बनते ह�।
बाप आकर िफर गोरा बनाते ह�। तुम �ा�ण सो देवता बन�गे। िफर सीढ़ी उतर�गे। यह 84 ज�ो ंका िहसाब और कोई क� बुि�
म� नही ंहोगा। बाप ही ब�ो ंको समझाते ह�। गीत भी सुना - आखरीन भ�ो ंक� सुनवाई होती है। बुलाते भी ह� - हे भगवान
आकर हमको भि� का फल दो। भि� फल नही ंदेती। फल भगवान देता है। भ�ो ंको देवता बनाते ह�। ब�त भि� तुमने
क� है। पहले-पहले तुमने ही �शव क� भि� क�। जो अ�� रीित इन बातो ंको समझ�गे, तुम फ�ल कर�गे यह हमारे कुल का
है। िकसक� बुि� म� ठहरता नही ंहै तो समझो भि� ब�त नही ंक� है, पीछे आया है। यहाँ भी पहले नही ंआय�गे। यह िहसाब
है। �जसने ब�त भि� क� है उनको ब�त फल िमलेगा। थोड़ी भि� थोड़ा फल। वह �ग� के सुख भोग नही ंसकते �ोिंक
शु� म� �शव क� भि� थोड़ी क� है। तु�ारी बुि� अब काम करती है। बाबा �भ�-�भ� युि�याँ ब�त समझाते ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) एक-एक अिवनाशी �ान र� जो प�ो ंके समान ह�, इनसे अपनी झोली भर, बुि� म� धारण कर िफर दान करना है।

2) �ी �ी क� �े� मत पर पूरा-पूरा चलना है। आ�ा को सतो�धान बनाने के �लए देही-अ�भमानी बनने का पूरा-पूरा पु�षाथ�
करना है।



वरदान:- सव� के �ित शुभ भाव और �े� भावना धारण करने वाले हंस बुि� होलीहंस भव
हंस बुि� अथा�त् सदा हर आ�ा के �ित �े� और शुभ सोचने वाले। पहले हर आ�ा के भाव को परखने
वाले और िफर धारण करने वाले। कभी भी बुि� म� िकसी भी आ�ा के �ित अशुभ वा साधारण भाव
धारण न हो। सदा शुभ भाव और शुभ भावना रखने वाले ही होलीहंस ह�। वे िकसी भी आ�ा के
अक�ाण क� बात� सुनते, देखते भी अक�ाण को क�ाण क� वृि� से बदल द�गे। उनक� �ि� हर आ�ा
के �ित �े� शु� �ेह क� होगी।

�ोगन:- �ेम से भरपूर ऐसी गंगा बनो जो आपसे �ार का सागर बाप िदखाई दे।

अ�� इशारे - सहजयोगी बनना है तो परमा� �ार के अनुभवी बनो

कई भ� आ�ाय� �भु �ेम म� लीन होना चाहती ह� और कई िफर �ोित म� लीन होना चाहती ह�। ऐसी आ�ाओ ंको सेके� म�
बाप का प�रचय, बाप क� मिहमा और �ाि� सुनाए स�� क� लवलीन अव�ा का अनुभव कराओ। लवलीन होगंे तो सहज
ही लीन होने के राज़ को भी समझ जाय�गे।


