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“मीठे ब�े - अपनी से�टी के �लए िवकारो ं�पी माया के च�े (पंजे) से सदा बचकर रहना है, देह-अ�भमान म� कभी नही ं
आना है''

��ः- पु� आ�ा बनने के �लए बाप सभी ब�ो ंको कौन-सी मु� �श�ा देते ह�?
उ�र:- बाबा कहते - ब�े, पु�ा�ा बनना है तो 1. �ीमत पर सदा चलते रहो। याद क� या�ा म� ग़फलत नही ं

करो। 2. आ�-अ�भमानी बनने का पूरा-पूरा पु�षाथ� कर काम महाश�ु पर जीत �ा� करो। यही समय है -
पु�ा�ा बन इस द:ुखधाम से पार सुखधाम म� जाने का।

ओम् शा��। बाप ही रोज़ ब�ो ंसे पूछते ह�। �शवबाबा के �लए ऐसे नही ंकह�गे िक बचड़ेवाल है। आ�ाय� तो अनािद ह� ही।
बाप भी है। इस समय जबिक बाप और दादा दोनो ंह� तब ही ब�ो ंक� स�ाल करनी होती है। िकतने ब�े ह� �जनक� स�ाल
करनी होती है। एक-एक का पोतामेल रखना होता है। जैसे लौिकक बाप को भी फुरना रहता है ना। समझते ह� - हमारा ब�ा
भी इस �ा�ण कुल म� आ जाए तो अ�ा है। हमारे ब�े भी पिव� बन पिव� दिुनया म� चल�। कहाँ इस पुराने माया के नाले
म� बह न जाय�। बेहद के बाप को ब�ो ंका फुरना रहता है। िकतने से�स� ह�, िकस ब�े को कहाँ भेजना है जो से�टी म� रह�।
आजकल से�टी भी मु��कल है। दिुनया म� कोई भी से�टी नही ंहै। �ग� म� तो हर एक क� से�टी है। यहाँ कोई क� से�टी नही ं
है। कहाँ न कहाँ िवकारो ं�पी माया के च�े म� फंस पड़ते ह�। अभी तुम आ�ाओ ंको यहाँ पढ़ाई िमल रही है। सत का संग
भी यहाँ है। यहाँ ही द:ुखधाम से पार सुखधाम म� जाना है �ोिंक अब ब�ो ंको पता पड़ा है द:ुखधाम �ा है, सुखधाम �ा
है। बरोबर अभी द:ुखधाम है। हमने पाप ब�त िकये ह� और वहाँ पु� आ�ाय� ही रहती ह�। हमको अभी पु� आ�ा बनना
है। अभी तुम हर एक अपने 84 ज�ो ंक� िह��ी-जॉ�ाफ� जान गये हो। दिुनया म� कोई भी 84 ज�ो ंक� िह��ी-जॉ�ाफ� नही ं
जानते। अभी बाप ने आकर सारी जीवन कहानी समझाई है। अभी तुम जानते हो हम� पूरा पु� आ�ा बनना है - याद क�
या�ा से। इसम� ही ब�त धोखा खाते ह� गफलत करने से। बाप कहते ह� इस समय ग़फलत अ�� नही ंहै। �ीमत पर चलना
है। उसम� भी मु� बात कहते ह� एक तो याद क� या�ा म� रहो, दसूरा काम महाश�ु पर जीत पानी है। बाप को सब पुकारते ह�
�ोिंक उनसे शा�� और सुख का वसा� िमलता है आ�ाओ ंको। आगे देह-अ�भमानी थे तो कुछ पता नही ंपड़ता था। अभी
ब�ो ंको आ�-अ�भमानी बनाया जाता है। नये को पहले-पहले एक हद के, दसूरा बेहद के बाप का प�रचय देना है। बेहद के
बाप से �ग� (बिह�त) नसीब होता है। हद के बाप से दोज़क (नक� ) नसीब होता है। ब�ा जब बा�लग बनता है तो �ापट� का
हकदार बनता है। जब समझ आती है िफर धीरे-धीरे माया के अधीन बन पड़ते ह�। वह सब है रावण रा� (िवकारी दिुनया) क�
र� �रवाज़। अभी तुम ब�े जानते हो यह दिुनया बदल रही है। इस पुरानी दिुनया का िवनाश हो रहा है। एक गीता म� ही
िवनाश का वण�न है और कोई शा� म� महाभारत महाभारी लड़ाई का वण�न नही ंहै। गीता का है ही यह पु�षो�म संगमयुग।
गीता का युग माना आिद सनातन देवी-देवता धम� क� �ापना। गीता है ही देवी-देवता धम� का शा�। तो यह गीता का युग है,
जबिक नई दिुनया �ापन हो रही है। मनु�ो ंको भी बदलना है। मनु� से देवता बनना है। नई दिुनया म� ज�र दैवी गुणों
वाले मनु� चािहए ना। इन बातो ंको दिुनया नही ंजानती। उ�ो ंने क� क� आयु का टाइम ब�त दे िदया है। अभी तुम ब�ों
को बाप समझा रहे ह� - तुम समझते हो बरोबर बाबा हमको पढ़ाते ह�। �ीकृ� को कभी बाप, टीचर या गु� नही ंकह सकते।
�ीकृ� टीचर हो तो सीखा कहाँ से? उनको �ान सागर नही ंकहा जा सकता।

अभी तुम ब�ो ंको बड़ो-बड़ो ंको समझाना है, आपस म� िमलकर राय करनी है िक सिव�स क� वृि� कैसे हो। िवहंग माग� क�
सिव�स कैसे हो। ��ाकुमा�रयो ं के �लए जो इतना हंगामा करते ह� िफर समझ�गे यह तो स�े ह�। बाक� दिुनया तो है झूठी,
इस�लए सच क� नईया को िहलाते रह�गे। तूफान तो आते ह� ना। तुम नईया हो जो पार जाती हो। तुम जानते हो हमको इस
मायावी दिुनया से पार जाना है। सबसे पहले न�र म� तूफान आता है देह-अ�भमान का। वह है सबसे बुरा, इसने ही सबको
पितत बनाया है। तब तो बाप कहते ह� काम महाश�ु है। यह जैसे ब�त तेज़ तूफान है। कोई तो इन पर जीत पाये �ए भी ह�।
गृह� �वहार म� गये �ए ह� िफर को�शश करते ह� बचने क�। कुमार-कुमा�रयो ंके �लए तो ब�त सहज है इस�लए नाम भी
गाया �आ है क�ैया। इतनी क�ाय� ज�र �शवबाबा क� होगी। देहधारी �ीकृ� क� तो इतनी क�ाय� हो न सक� । अभी तुम
इस पढ़ाई से पटरानी बन रहे हो, इसम� पिव�ता भी मु� चािहए। अपने आपको देखना है िक याद का चाट� ठीक है? बाबा के
पास कोई का 5 घ�टे का, कोई का 2-3 घ�टे का भी चाट� आता है। कोई तो �लखते ही नही ंह�। ब�त कम याद करते ह�।
सबक� या�ा एकरस हो न सके। अजुन ढेर ब�े वृि� को पाय�गे। हर एक को अपना चाट� देखना है - म� कहाँ तक पद पा
सकँूगा? कहाँ तक खुशी है? हमको सदैव खुशी �ो ंनही ंहोनी चािहए। जबिक ऊंच ते ऊंच बाप के बने ह�। ड�ामा अनुसार
तुमने भि� ब�त क� है। भ�ो ंको फल देने के �लए ही बाप आया है। रावण रा� म� तो िवकम� होते ही ह�। तुम पु�षाथ�



करते हो - सतो�धान दिुनया म� जाने का। जो पूरा पु�षाथ� नही ंकर�गे तो सतो म� आय�गे। सब थोड़ेही इतना �ान ल�गे। स�ेश
ज�र सुन�गे। िफर कहाँ भी होगंे इस�लए कोने-कोने म� जाना चािहए। िवलायत म� भी िमशन जानी चािहए। जैसे बौि�यो ंक�,
ि���य� क� यहाँ िमशन है ना। दसूरे धम� वालो ंको अपने धम� म� लाने क� िमशन होती है। तुम समझाते हो िक हम असुल
म� देवी-देवता धम� के थे। अब िह� ूधम� के बन गये ह�। तु�ारे पास ब�त करके िह� ूधम� वाले ही आय�गे। उनम� भी जो �शव
के, देवताओ ंके पुजारी होगंे वह आय�गे। जैसे बाबा ने कहा - राजाओ ंक� सेवा करो। वह अ�र करके देवताओ ंके पुजारी होते
ह�। उ�ो ंके घर म� म��र रहते ह�। उ�ो ंका भी क�ाण करना है। तुम भी समझो हम बाप के साथ दरूदेश से आये ह�। बाप
आये ही ह� नई दिुनया �ापन करने। तुम भी कर रहे हो। जो �ापना कर�गे वह पालना भी कर�गे। अ�र म� नशा रहना चािहए
- हम �शवबाबा के साथ आये ह� दैवी रा� �ापन करने, सारे िव� को �ग� बनाने। आ�य� लगता है इस देश म� �ा-�ा
करते रहते ह�। पूजा कैसे करते ह�। नवराि� म� देिवयो ंक� पूजा होती है ना। राि� है तो िदन भी है। तु�ारा एक गीत भी है ना
- �ा कौतुक देखा...... िम�ी का पुतला बनाए, �ंृगार कर उसक� पूजा करते ह�, उनसे िफर िदल इतनी लग जाती है जो जब
डुबोने जाते ह� तो रो पड़ते ह�। मनु� जब मरते ह� तो अथ� को भी ले जाते ह�। हरीबोल, हरीबोल कर डुबो देते ह�। जाते तो
ब�त ह� ना। नदी तो सदैव है। तुम जानते हो यह जमुना का क�ा था, जहाँ रास िवलास आिद करते थे। वहाँ तो बड़े-बड़े
महल होते ह�। तुमको ही जाकर बनाने ह�। जब कोई बड़ा इ�तहान पास करते ह� तो उनक� बुि� म� चलता है - पास होकर िफर
यह कर�गे, मकान बनाय�गे। तुम ब�ो ंको भी �ाल रखना है - हम देवता बनते ह�। अब हम अपने घर जाय�गे। घर को याद
कर खुश होना चािहए। मनु� मुसािफरी कर घर लौटते ह� तो खुशी होती है। हम अब घर जाते ह�। जहाँ ज� �आ था। हम
आ�ाओ ंका भी घर है मूलवतन। िकतनी खुशी होती है। मनु� इतनी भि� करते ही ह� मुि� के �लए। पर�ु ड�ामा म� पाट�
ऐसा है जो वािपस जाने का कोई को िमलता नही ंहै। तुम जानते हो उ�ो ंको आधाक� पाट� ज�र बजाना है। हमारे अब 84
ज� पूरे होते ह�। अब वािपस जाना है और िफर राजधानी म� आय�गे। बस घर और राजधानी याद है। यहाँ बैठे भी कोई-कोई
को अपने कारखाने आिद याद रहते ह�। जैसे देखो िबड़ला है, िकतने उनके कारखाने आिद ह�। सारा िदन उनको �ालात रहती
होगी। उनको कह� बाबा को याद करो तो िकतनी उनको अटक पड़ेगी। घड़ी-घड़ी ध�ा याद आता रहेगा। सबसे सहज है
माताओ ंको, उनसे भी क�ाओ ंको। जीते जी मरना है, सारी दिुनया को भूल जाना है। तुम अपने को आ�ा समझ �शवबाबा
के बनते हो, इसको जीते जी मरना कहा जाता है। देह सिहत देह के सब स�� छोड़ अपने को आ�ा समझ �शवबाबा का
बन जाना है। �शवबाबा को ही याद करते रहना है �ोिंक पापो ंका बोझा �सर पर ब�त है। िदल तो सबक� होती है, हम जीते
जी मरकर �शवबाबा का बन जाय�। शरीर का भान न रहे। हम अशरीरी आये थे िफर अशरीरी बनकर जाना है। बाप के बने ह�
तो बाप के �सवाए दसूरा कोई याद न रहे। ऐसा ज�ी हो जाए तो िफर लड़ाई भी ज�ी लगे। बाबा िकतना समझाते ह� हम तो
�शवबाबा के ह� ना। हम वहाँ के रहने वाले ह�। यहाँ तो िकतना द:ुख है। अभी यह अ��म ज� है। बाप ने बताया है तुम
सतो�धान थे तो और कोई नही ंथा। तुम िकतने सा�कार थे। भल इस समय पैसे कौड़ी ह� पर�ु यह तो कुछ है नही।ं कौिड़यां
ह�। यह सब अ�काल सुख के �लए है। बाप ने समझाया है - पा� म� दान-पु� िकया है तो पैसा भी ब�त िमलता है। िफर
दान करते ह�। पर�ु यह है एक ज� क� बात। यहाँ तो ज�-ज�ा�र के �लए सा�कार बनते ह�। �जतना बड़ा कहावना,
उतना बड़ा द:ुख पाना। �जनको ब�त धन है वह िफर ब�त फंसे �ए ह�। कभी ठहर न सक� । कोई साधारण गरीब ही सरे�र
होगंे। सा�कार कभी नही ंहोगंे। वह कमाते ही ह� पु�-पो�ो ंके �लए िक हमारा कुल चलता रहे। खुद उस घर म� नही ंआने वाले
ह�। पु� पो�े आय�, �ज�ोनंे अ�े कम� िकये ह�। जैसे ब�त दान जो करते ह� तो वह राजा बनते ह�। पर�ु एवरहे�ी तो नही ंह�।
राजाई क� तो �ा �आ, अिवनाशी सुख नही ंहै। यहाँ कदम-कदम पर अनेक �कार के द:ुख होते ह�। वहाँ यह सब द:ुख दरू
हो जाते ह�। बाप को पुकारते ह� िक हमारे द:ुख दरू करो। तुम समझते हो द:ुख दरू सब होने ह�। �सफ�  बाप को याद करते रह�।
�सवाए एक बाप के और कोई से वसा� िमल नही ंसकता। बाप सारे िव� का द:ुख दरू करते ह�। इस समय तो जानवर आिद भी
िकतना द:ुखी ह�। यह है ही द:ुखधाम। द:ुख बढ़ता जाता है, तमो�धान बनते जाते ह�। अभी हम संगमयुग पर बैठे ह�। वह सब
क�लयुग म� ह�। यह है पु�षो�म संगमयुग। बाबा हमको पु�षो�म बना रहे ह�। यह याद रहे तो भी खुशी रहे। भगवान पढ़ाते
ह�, िव� का मा�लक बनाते ह�। यह भला याद करो। उनके ब�े भगवान-भगवती होने चािहए ना पढ़ाई से। भगवान तो सुख
देने वाला है िफर द:ुख कैसे िमलता है? वह भी बाप बैठ समझाते ह�। भगवान के ब�े िफर द:ुख म� �ो ंह�, भगवान द:ुख हता�
सुख कता� है तो ज�र द:ुख म� आते ह� तब तो गाते ह�। तुम जानते हो बाप हमको राजयोग �सखा रहे ह�। हम पु�षाथ� कर रहे
ह�। इसम� संशय थोड़ेही हो सकता है। हम बी.के. राजयोग सीख रहे ह�। झूठ थोड़ेही बोल�गे। कोई को यह संशय आये तो
समझाना चािहए, यह तो पढ़ाई है। िवनाश सामने खड़ा है। हम ह� संगमयुगी �ा�ण चोटी। �जािपता ��ा है तो ज�र �ा�ण
भी होने चािहए। तुमको भी समझाया है तब तो िन�य िकया है। बाक� मु� बात है याद क� या�ा, इसम� ही िव� पड़ते ह�।
अपना चाट� देखते रहो - कहाँ तक बाबा को याद करते ह�, कहाँ तक खुशी का पारा चढ़ता है? यह आ��रक खुशी रहनी चािहए
िक हमको बागवान-पितत पावन का हाथ िमला है, हम �शवबाबा से ��ा �ारा है�-शेक करते ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) अपने घर और राजधानी को याद कर अपार खुशी म� रहना है। सदा याद रहे - अब हमारी मुसािफरी पूरी �ई, हम जाते ह�
अपने घर, िफर राजधानी म� आय�गे।

2) हम �शवबाबा से ��ा �ारा है� शेक करते ह�, वह बागवान हम� पितत से पावन बना रहे ह�। हम इस पढ़ाई से �ग� क�
पटरानी बनते ह� - इसी आ��रक खुशी म� रहना है।

वरदान:- तीन �कार क� िवजय का मैडल �ा� करने वाले सदा िवजयी भव
िवजय माला म� न�र �ा� करने के �लए पहले � पर िवजयी, िफर सव� पर िवजयी और िफर �कृित पर
िवजयी बनो। जब यह तीन �कार क� िवजय के मैडल �ा� होगंे तब िवजय माला का मणका बन सक� गे।
� पर िवजयी बनना अथा�त् अपने �थ� भाव, �भाव को �े� भाव, शुभ भावना से प�रवत�न करना। जो
ऐसे � पर िवजयी बनते ह� वही दसूरो ंपर भी िवजय �ा� कर लेते ह�। �कृित पर िवजय �ा� करना अथा�त्
वायुम�ल, वाय�ेशन और �ूल �कृित क� सम�ाओ ंपर िवजयी बनना।

�ोगन:- �यं क� कम���यो ंपर स�ूण� रा� करने वाले ही स�े राजयोगी ह�।

अ�� इशारे - सहजयोगी बनना है तो परमा� �ार के अनुभवी बनो

आप ब�ो ंको �ान के साथ-साथ स�ा �हानी �ार िमला है। उस �हानी �ार ने ही �भु का बनाया है। हर ब�े को डबल
�ार िमलता है - एक बाप का, दसूरा दैवी प�रवार का। तो �ार के अनुभव ने परवाना बनाया है। �ार ही चु�क का काम
करता है। िफर सुनने व मरने के �लए भी तैयार हो जाते ह�। संगम पर जो स�े �ार म� जीते जी मरता है, वही �ग� म� जाता
है।


