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“मीठे ब�े - �ान को बुि� म� धारण कर आपस म� िमलकर �ास चलाओ, अपना और औरो ंका क�ाण कर स�ी कमाई
करते रहो''

��ः- तुम ब�ो ंम� कौन-सा अहंकार कभी नही ंआना चािहए?
उ�र:- कई ब�ो ंम� अहंकार आता है िक यह छोटी-छोटी बालिकयाँ हम� �ा समझाय�गी। बड़ी बहन चली गई तो

�ठकर �ास म� आना बंद कर द�गे। यह ह� माया के िव�। बाबा कहते - ब�े, तुम सुनाने वाली टीचर के
नाम-�प को न देख, बाप क� याद म� रह मुरली सुनो। अहंकार म� मत आओ।

ओम् शा��। बाप बैठ ब�ो ंको समझाते ह�। अब बाप जब कहा जाता है तो इतने ब�ो ंका एक �ज�ानी बाप तो हो नही ं
सकता। यह है �हानी बाप। उनके ढेर ब�े ह�, ब�ो ं के �लए यह टेप मुरली आिद साम�ी है। ब�े जानते ह� अभी हम
संगमयुग पर बैठे ह� पु�षो�म बनने के �लए। यह भी खुशी क� बात है। बाप ही पु�षो�म बनाते ह�। यह ल�ी-नारायण
पु�षो�म ह� ना। इस सृि� म� ही उ�म पु�ष, म�म और किन� होते ह�। आिद म� ह� उ�म, बीच म� ह� म�म, अ� म� ह�
किन�। हर चीज़ पहले नई उ�म िफर म�म िफर किन� अथा�त् पुरानी बनती है। दिुनया का भी ऐसे है। तो �जन-�जन बातों
पर मनु�ो ंको संशय आता है, उस पर तुमको समझाना है। ब�त करके ��ा के �लए ही कहते ह� िक इनको �ो ंिबठाया है?
तो उनको झाड़ के �च� पर ले आना चािहए। देखो नीचे भी तप�ा कर रहे ह� और ऊपर म� एकदम अ� म� ब�त ज�ो ंके
अ� के ज� म� खड़े ह�। बाप कहते ह� म� इनम� �वेश करता �ँ। यह बात� समझाने वाला बड़ा अ�मंद चािहए। एक भी
बेअ� िनकलता है, तो सभी बी.के. का नाम बदनाम हो जाता है। पूरा समझाना आता नही ंहै। भल क�लीट पास तो अ�
म� ही होते ह�, इस समय 16 कला स�ूण� कोई बन न सके लेिकन समझाने म� न�रवार ज�र होते ह�। परमिपता परमा�ा से
�ीत नही ंहै तो िव�ीत बुि� ठहरे ना। इस पर तुम समझा सकते हो जो �ीत बुि� ह� वह िवजय�ी और जो िव�ीत बुि� ह� वह
िवनश�ी हो जाते ह�। इस पर भी कई मनु� िबगड़ते ह�, िफर कोई न कोई इ�ज़ाम लगा देते ह�। झगड़ा-फसाद मचाने म� देरी
नही ंकरते ह�। कोई कर ही �ा सकते ह�। कभी �च�ो ंको आग लगाने म� भी देरी नही ंकर�गे। बाबा राय भी देते ह� - �च�ो ंको
इ��ोर करा दो। ब�ो ंक� अव�ा को भी बाप जानते ह�, ि�िमनल आई पर भी बाबा रोज़ समझाते रहते ह�। �लखते ह� -
बाबा, आपने जो ि�िमनल आई पर समझाया है यह िब�ुल ठीक कहा है। यह दिुनया तमो�धान है ना। िदन-�ितिदन
तमो�धान बनते जाते ह�। वो तो समझते ह� क�लयुग अभी रेगड़ी पहन रहा है (घुटनो ं के बल चल रहा है) अ�ान नीदं म�
िब�ुल सोये �ए ह�। कभी-कभी कहते भी ह� यह महाभारत लड़ाई का समय है तो ज�र भगवान कोई �प म� होगा। �प तो
बताते नही।ं उनको ज�र िकसम� �वेश होना है। भा�शाली रथ गाया जाता है। रथ तो आ�ा का अपना होगा ना। उसम�
आकर �वेश कर�गे। उनको कहा जाता है भा�शाली रथ। बाक� वह ज� नही ंलेते ह�। इनके ही बाजू म� बैठ �ान देते ह�।
िकतना अ�� रीित समझाया जाता है। ि�मूित� �च� भी है। ि�मूित� तो ��ा-िव�ु-शंकर को कह�गे। ज�र यह कुछ करके गये
ह�। जो िफर रा�ो ंपर, मकान पर भी ि�मूित� नाम रखा है। जैसे इस रोड को सुभाष माग� नाम िदया है। सुभाष क� िह��ी तो
सब जानते ह�। उ�ो ंके पीछे बैठ िह��ी �लखते ह�। िफर उनको बनाकर बड़ा कर देते ह�। िकतनी भी बड़ाई बैठ �लख�। जैसे
गु�नानक का पु�क िकतना बड़ा बनाया है। इतना उसने तो �लखा नही ंहै। �ान के बदले भि� क� बात� बैठ �लखी ह�। यह
�च� आिद तो बनाये जाते ह� समझाने के �लए। यह तो जानते ह� इन आंखो ंसे जो कुछ िदखाई पड़ता है यह सब भ� हो जाना
है। बाक� आ�ा तो यहाँ रह न सके। ज�र घर चली जायेगी। ऐसी-ऐसी बात� कोई सबक� बुि� म� बैठती थोड़ेही है। अगर
धारणा होती है तो �ास �ो ंनही ंचलाते। 7-8 वष� म� ऐसा कोई तैयार नही ंहोता जो �ास चला सके। ब�त जगह ऐसे
चलाते भी ह�। िफर भी समझते ह� माताओ ंका मत�बा ऊंच है। �च� तो ब�त ह� िफर मुरली धारण कर उस पर थोड़ा समझाते
ह�। यह तो कोई भी कर सकते ह�। ब�त सहज है। िफर पता नही ं�ो ं�ा�णी क� मांगनी करते ह�। �ा�णी कहाँ गई तो बस
�ठकर बैठ जाते ह�। �ास म� नही ंआते, आपस म� �खटिपट हो जाती है। मुरली तो कोई भी बैठ सुना सकते ह� ना। कह�गे
फुस�त नही।ं यह तो अपना भी क�ाण करना है तो औरो ंका भी क�ाण करना है। ब�त भारी कमाई है। स�ी कमाई करानी
है जो मनु�ो ंका हीरे जैसा जीवन बन जाये। �ग� म� सब जाय�गे ना। वहाँ सदैव सुखी रहते ह�। ऐसे नही,ं �जा क� आयु कम
होती है। नही,ं �जा क� भी आयु बड़ी होती है। वह है ही अमर लोक। बाक� पद कम-जा�ी होते ह�। तो कोई भी टॉिपक पर
�ास कराना चािहए। ऐसे �ो ंकहते ह� अ�� �ा�णी चािहए। आपस म� �ास चला सकते ह�। रड़ी नही ंमारनी चािहए।
कोई-कोई को अहंकार आ जाता है - यह छोटी-छोटी बालिकयां �ा समझाय�गी? माया के िव� भी ब�त आते ह�। बुि� म� नही ं
बैठता।

बाबा तो रोज़ समझाते रहते ह�, �शवबाबा तो टॉिपक पर नही ंसमझाय�गे ना। वह तो सागर है। उछल� मारते रह�गे। कभी ब�ों



बाबा तो रोज़ समझाते रहते ह�, �शवबाबा तो टॉिपक पर नही ंसमझाय�गे ना। वह तो सागर है। उछल� मारते रह�गे। कभी ब�ों
को समझाते, कभी बाहर वालो ंके �लए समझाते। मुरली तो सबको िमलती है। अ�र नही ंजानते ह� तो सीखना चािहए ना -
अपनी उ�ित के �लए पु�षाथ� करना चािहए। अपना भी और दसूरो ंका भी क�ाण करना है। यह बाप (��ा बाबा) भी सुना
सकते ह� ना, पर�ु ब�ो ंका बुि�योग �शवबाबा तरफ रहे इस�लए कहते ह� हमेशा समझो �शवबाबा सुनाते ह�। �शवबाबा को
ही याद करो। �शवबाबा परमधाम से आये ह�, मुरली सुना रहे ह�। यह ��ा तो परमधाम से नही ंआकर सुनाते ह�। समझो �शव-
बाबा इस तन म� आकर हमको मुरली सुना रहे ह�। यह बुि� म� याद होना चािहए। यथाथ� रीित यह बुि� म� रहे तो भी याद क�
या�ा रहेगी ना। पर�ु यहाँ बैठे भी ब�तो ंका बुि�योग इधर-उधर चला जाता है। यहाँ तुम या�ा पर अ�� रीित रह सकते हो।
नही ं तो गांव याद आयेगा। घरबार याद आयेगा। बुि� म� यह याद रहता है - �शवबाबा हमको इसम� बैठ पढ़ाते ह�। हम
�शवबाबा क� याद म� मुरली सुन रहे थे िफर बुि�योग कहाँ भाग गया। ऐसे ब�तो ंका बुि�योग चला जाता है। यहाँ तुम या�ा
पर अ�� रीित रह सकते हो। समझते हो �शवबाबा परमधाम से आये ह�। बाहर गांवड़ो ंआिद म� रहने से यह �ाल नही ंरहता
है। कोई-कोई समझते ह� �शवबाबा क� मुरली इन कानो ंसे सुन रहे ह� िफर सुनाने वाले का नाम-�प याद न रहे। यह �ान सारा
अ�र का है। अ�र म� �ाल रहे �शवबाबा क� मुरली हम सुनते ह�। ऐसे नही,ं फलानी बहन सुना रही है। �शव-बाबा क�
मुरली सुन रहे ह�। यह भी याद म� रहने क� युि�यां ह�। ऐसे नही ंिक �जतना समय हम मुरली सुनते ह�, याद म� ह�। नही,ं बाबा
कहते ह� - ब�तो ंक� बुि� कहाँ-कहाँ बाहर म� चली जाती है। खेतीबाड़ी आिद याद आती रहेगी। बुि� योग कहाँ बाहर भटकना
नही ंचािहए। �शवबाबा को याद करने म� कोई तकलीफ थोड़ेही है। पर�ु माया याद करने नही ंदेती है। सारा समय �शवबाबा
क� याद रह नही ंसकती, और-और �ालात आ जाते ह�। न�रवार पु�षाथ� अनुसार है ना। जो ब�त नज़दीक वाले होगंे उनक�
बुि� म� अ�� रीित बैठेगा। सब थोड़ेही 8 क� माला म� आ सक� गे। �ान, योग, दैवीगुण यह सब अपने म� देखना है। हमारे म�
कोई अवगुण तो नही ंहै? माया के वश कोई िवकम� तो नही ंहोता है? कोई-कोई ब�त लालची बन जाते ह�। लालच का भी भूत
होता है। तो माया क� �वेशता ऐसी होती है जो भूख-भूख करते रहते ह� - खाऊं-खाऊं पेट म� बलाऊं....... कोई म� खाने क�
ब�त आसि� होती है। खाना भी कायदे अनुसार होना चािहए। ढेर ब�े ह�। अब ब�त ब�े बनने वाले ह�। िकतने �ा�ण-
�ा��णयाँ बन�गे। ब�ो ंको भी कहता �ँ - तुम �ा�ण बन बैठो। माताओ ंको आगे रखा जाता है। �शव शि� भारत माताओं
क� जय।

बाप कहते ह� अपने को आ�ा समझो और बाप को याद करो। �दश�न च� िफराते रहो। �दश�न च�धारी तुम �ा�ण हो।
यह बात� नया कोई आये तो समझ न सके। तुम हो सव��म ��ा मुख वंशावली �ा�ण कुल भूषण, �दश�न च�धारी। नया
कोई सुने तो कह�गे �दश�न च� तो िव�ु को है। यह िफर इन सबको कहते रहते ह�, मान�गे नही ंइस�लए नये-नये को सभा म�
एलाऊ नही ंकरते। समझ नही ंसक� गे। कोई-कोई िफर िबगड़ पड़ते ह� - �ा हम बेसमझ ह� जो आने नही ंिदया जाता है �ोिंक
और-और सतसंगो ंम� तो ऐसे कोई भी जाते रहते ह�। वहाँ तो शा�ो ंक� ही बात� सुनाते रहते ह�। वह सुनना हर एक का हक है।
यहाँ तो स�ाल रखनी पड़ती है। यह ई�रीय �ान बुि� म� नही ंबैठता तो िबगड़ पड़ते ह�। �च�ो ंक� भी स�ाल रखनी पड़ती
है। इस आसुरी दिुनया म� अपनी दैवी राजधानी �ापन करनी है। जैसे �ाइ� आया अपना धम� �ापन करने। यह बाप दैवी
राजधानी �ापन करते ह�। इसम� िहंसा क� कोई बात नही ंहै। तुम न काम कटारी क� और न �ूल िहंसा कर सकते हो। गाते
भी ह� मूत पलीती कपड़ धोए। मनु� तो िब�ुल घोर अ��यारे म� ह�। बाप आकर घोर अ��यारे से घोर सोझरा करते ह�। िफर
भी कोई-कोई बाबा कहकर िफर मुँ ह मोड़ देते ह�। पढ़ाई छोड़ देते ह�। भगवान िव� का मा�लक बनाने के �लए पढ़ाते ह�, ऐसी
पढ़ाई को छोड़ दे तो उनको कहा जाता है महामूख�। िकतना जबरद� खज़ाना िमलता है। ऐसे बाप को थोड़ेही कभी छोड़ना
चािहए। एक गीत भी है - आप �ार करो या ठुकराओ, हम आपका दर कभी नही ंछोड़�गे। बाप आये ही ह� - बेहद क�
बादशाही देने। छोड़ने क� तो बात ही नही।ं हाँ, ल�ण अ�े धारण करने ह�। ��याँ भी �रपोट� �लखती ह� - यह हमको ब�त
तंग करते ह�। आजकल लोग ब�त-ब�त खराब ह�। बड़ी स�ाल रखनी चािहए। भाइयो ंको बहनो ंक� स�ाल रखनी है। हम
आ�ाओ ंको कोई भी हालत म� बाप से वसा� ज�र लेना है। बाप को छोड़ने से वसा� खलास हो जाता है। िन�यबुि� िवजय�ी,
संशयबुि� िवनश�ी। िफर पद ब�त कम हो जाता है। �ान एक ही �ान सागर बाप दे सकते ह�। बाक� सब है भि�। भल
कोई िकतना भी अपने को �ानी समझ� पर�ु बाप कहते ह� सबके पास शा�ो ंऔर भि� का �ान है। स�ा �ान िकसको कहा
जाता है, यह भी मनु� नही ंजानते ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) �ान रखना है िक मुरली सुनते समय बुि�योग बाहर भटकता तो नही ंहै? सदा �ृित रहे िक हम �शवबाबा के महावा�
सुन रहे ह�। यह भी याद क� या�ा है।

2) अपने आपको देखना है िक हमारे म� �ान-योग और दैवी गुण ह�? लालच का भूत तो नही ंहै? माया के वश कोई िवकम� तो



2) अपने आपको देखना है िक हमारे म� �ान-योग और दैवी गुण ह�? लालच का भूत तो नही ंहै? माया के वश कोई िवकम� तो
नही ंहोता है?

वरदान:- िनिम� भाव क� �ृित से हलचल को समा� करने वाले सदा अचल-अडोल भव
िनिम� भाव से अनेक �कार का म� पन, मेरा पन सहज ही ख� हो जाता है। यह �ृित सव� �कार क�
हलचल से छुड़ाकर अचल-अडोल ��ित का अनुभव कराती है। सेवा म� भी मेहनत नही ंकरनी पड़ती।
�ोिंक िनिम� बनने वालो ंक� बुि� म� सदा याद रहता है िक जो हम कर�गे हम� देख सब कर�गे। सेवा के
िनिम� बनना अथा�त् �ेज पर आना। �ेज तरफ �त: सबक� नजर जाती है। तो यह �ृित भी से�टी का
साधन बन जाती है।

�ोगन:- सव� बातो ंम� �ारे बनो तो परमा� बाप के सहारे का अनुभव होगा।

अ�� इशारे - सहजयोगी बनना है तो परमा� �ार के अनुभवी बनो

वत�मान समय भटकती �ई आ�ाओ ंको एक तो शा�� चािहए, दसूरा �हानी �ेह चािहए। �ेम और शा�� का ही सब जगह
अभाव है इस�लए जो भी �ो�ाम करो उसम� पहले तो बाप के स�� के �ेह क� मिहमा करो और िफर उस �ार से आ�ाओं
का स�� जोड़ने के बाद शा�� का अनुभव कराओ। �ेम ��प और शा� ��प दोनो ंका बैले� हो।


