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“मीठे ब�े - तु�� इस पु�षो�म संगमयुग पर ही उ�म से उ�म पु�ष बनना है, सबसे उ�म पु�ष ह� यह ल�ी-नारायण''
��ः- तुम ब�े बाप के साथ-साथ कौन-सा एक गु� काय� कर रहे हो?
उ�र:- आिद सनातन देवी-देवता धम� और दैवी राजधानी क� �ापना - तुम बाप के साथ गु� �प से यह काय� कर

रहे हो। बाप बागवान है जो आकर कांटो ंके जंगल को फूलो ंका बगीचा बना रहे ह�। उस बगीचे म� कोई भी
ख़ौफनाक द:ुख देने वाली चीज़� होती नही।ं

गीत:- आ�खर वह िदन आया आज.....

ओम् शा��। �हानी बाप बैठ �हानी ब�ो ंको समझाते ह�। समझाय�गे तो ज�र शरीर �ारा। आ�ा शरीर िबगर कोई भी काय�
कर नही ंसकती। �हानी बाप को भी एक ही बार पु�षो�म संगमयुग पर शरीर लेना पड़ता है। यह संगमयुग भी है, इनको
पु�षो�म युग भी कह�गे �ोिंक इस संगमयुग के बाद िफर सतयुग आता है। सतयुग को भी पु�षो�म युग कह�गे। बाप आकर
�ापना भी पु�षो�म युग क� करते ह�। संगमयुग पर आते ह� तो ज�र वह भी पु�षो�म युग �आ। यहाँ ही ब�ो ंको पु�षो�म
बनाते ह�। िफर तुम पु�षो�म नई दिुनया म� रहते हो। पु�षो�म अथा�त् उ�म ते उ�म पु�ष यह राधे-कृ� अथवा ल�ी-
नारायण ह�। यह �ान भी तुमको है। और धम� वाले भी मान�गे बरोबर यह हेिवन के मा�लक ह�। भारत क� बड़ी भारी मिहमा
है। पर�ु भारतवासी खुद नही ंजानते। कहते भी ह� ना - फलाना �ग�वासी �आ पर�ु �ग� �ा चीज़ है, यह समझते नही।ं
आपेही �स� करते ह� �ग� गया, इसका मतलब नक�  म� था। हेिवन तो जब बाप �ापन करे। वह तो नई दिुनया को ही कहा
जाता है। दो चीज़� ह� ना - �ग� और नक� । मनु� तो �ग� को लाखो ंवष� कह देते ह�। तुम ब�े समझते हो कल �ग� था, इ�ों
क� राजाई थी िफर बाप से वसा� ले रहे हो।

बाप कहते ह� - मीठे लाडले ब�े, तु�ारी आ�ा पितत है इस�लए हेल म� ही है। कहते भी ह� अभी क�लयुग के 40 हज़ार वष�
बाक� ह�, तो ज�र क�लयुग वासी कह�गे ना। पुरानी दिुनया तो है ना। मनु� िबचारे घोर अ��यारे म� ह�। िपछाड़ी म� जब आग
लगेगी तो यह सब ख� हो जाय�गे। तु�ारी �ीत बुि� है, न�रवार पु�षाथ� अनुसार। �जतना �ीत बुि� होगी उतना ऊंच पद
पाय�गे। सवेरे उठकर ब�त �ार से बाप को याद करना है। भल �ेम के आंसू भी आय� �ोिंक ब�त समय के बाद बाप आकर
िमले ह�। बाबा आप आकर हमको द:ुख से छुड़ाते हो। हम िवषय सागर म� गोते खाते िकतना द:ुखी होते आये ह�। अभी यह है
रौरव नक� । अभी तुमको बाबा ने सारे च� का राज़ समझाया है। मूलवतन �ा है - वह भी आकर बताया है। पहले तुम नही ं
जानते थे, इसको कहते ही ह� कांटो ंका जंगल। �ग� को कहा जाता है गाड�न आफ अ�ाह, फूलो ंका बगीचा। बाप को
बागवान भी कहते ह� ना। तुमको फूल से िफर कांटा कौन बनाते ह�? रावण। तुम ब�े समझते हो भारत फूलो ंका बगीचा था,
अब जंगल है। जंगल म� जानवर, िब�ू आिद रहते ह�। सतयुग म� कोई ख़ौफनाक जानवर आिद होते नही।ं शा�ो ंम� तो ब�त
बात� �लख दी ह�। �ीकृ� को सप� ने डसा, यह �आ। �ीकृ� को िफर �ापर म� ले गये ह�। बाप ने समझाया है भि� िब�ुल
अलग चीज़ है, �ान सागर एक ही बाप है। ऐसे नही ंिक ��ा-िव�ु-शंकर �ान के सागर ह�। नही,ं पितत-पावन एक ही �ान
सागर को कह�गे। �ान से ही मनु� क� स�ित होती है। स�ित के �ान ह� दो - मुि�धाम और जीवनमुि�धाम। अभी तुम
ब�े जानते हो यह राजधानी �ापन हो रही है, पर�ु गु�। बाप ही आकर आिद सनातन देवी-देवता धम� क� �ापना करते ह�,
तो सब अपने-अपने मनु� चोले म� आते ह�। बाप को अपना चोला तो है नही,ं इस�लए इनको िनराकार गॉड फादर कहा जाता
है। बाक� सब ह� साकारी। इनको कहा जाता है इनकारपो�रयल गॉड फादर, इनकारपो�रयल आ�ाओ ंका। तुम आ�ाय� भी
वहाँ रहती हो। बाप भी वहाँ रहते ह�। पर�ु है गु�। बाप ही आकर आिद सनातन देवी-देवता धम� क� �ापना करते ह�।
मूलवतन म� कोई द:ुख नही।ं बाप कहते ह� तु�ारा क�ाण है ही एक बात म� - बाप को याद करो, मनमनाभव। बस, बाप का
ब�ा बना, ब�े को वसा� अ�र�ुड है। अ� को याद िकया तो वसा� ज�र है - सतयुगी नई दिुनया का। इस पितत दिुनया
का िवनाश भी ज़�र होना ही है। अमरपुरी म� जाना ही है। अमरनाथ तुम पाव�ितयो ंको अमरकथा सुना रहे ह�। तीथ� पर िकतने
मनु� जाते ह�, अमरनाथ पर िकतने जाते ह�। वहाँ है कुछ भी नही।ं सब है ठगी। सच क� र�ी भी नही।ं गाया भी जाता है
झूठी काया झूठी माया... इसका भी अथ� होना चािहए। यहाँ है ही झूठ। यह भी �ान क� बात है। ऐसे नही ं िक �ास को
�ास कहना झूठ है। बाक� बाप के बारे म� जो कुछ बोलते ह� वह झूठ बोलते ह�। सच बोलने वाला एक ही बाप है। अभी तुम
जानते हो बाबा आकर स�ी-स�ी स� नारायण क� कथा सुनाते ह�। झूठे हीरे-मोती भी होते ह� ना। आजकल झूठ का ब�त
शो है। उनक� चमक ऐसी होती है स�े से भी अ�े। यह झूठे प�र पहले नही ंथे। िपछाड़ी म� िवलायत से आये ह�। झूठे
स�े साथ िमला देते ह�, पता नही ंपड़ता है। िफर ऐसी चीज़� भी िनकली �जससे परखते ह�। मोती भी ऐसे झूठे िनकले जो ज़रा
भी पता नही ंपड़ सकता। अभी तुम ब�ो ंको कोई संशय नही ंरहता। संशय वाले िफर आते ही नही।ं �दश�नी म� िकतने ढेर
आते ह�। बाप कहते ह� अब बड़े-बड़े दकुान िनकालो, यह एक ही तु�ारा स�ा दकुान है। तुम स�ी दकुान खोलते हो। बड़े-



आते ह�। बाप कहते ह� अब बड़े-बड़े दकुान िनकालो, यह एक ही तु�ारा स�ा दकुान है। तुम स�ी दकुान खोलते हो। बड़े-
बड़े सं�ा�सयो ंके बड़े-बड़े दकुान होते ह�, जहाँ बड़े-बड़े मनु� जाते ह�। तुम भी बड़े-बड़े से�र खोलो। भि� माग� क� साम�ी
िब�ुल अलग है। ऐसे नही ंकह�गे िक भि� शु� से ही चली आई है। नही।ं �ान से होती है स�ित अथा�त् िदन। वहाँ स�ूण�
िनिव�कारी िव� के मा�लक थे। मनु�ो ं को यह भी पता नही ं िक यह ल�ी-नारायण िव� के मा�लक थे। सूय�वंशी और
च�वंशी, और कोई धम� होता नही।ं ब�ो ंने गीत भी सुना। तुम समझते हो आ�खर वह िदन आया आज संगम का, जो हम
आकर अपने बेहद के बाप से िमले। बेहद का वसा� पाने �लए पु�षाथ� करते ह�। सतयुग म� तो ऐसे नही ंकह�गे - आ�खर वह
िदन आया आज। वो लोग समझते ह� - ब�त अनाज होगा, यह होगा। समझते ह� �ग� क� �ापना हम करते ह�। समझते ह�
�ूडे� का नया �ड है, यह ब�त मदद कर�गे इस�लए गवम�� ब�त मेहनत करती है उ�ो ंपर। और िफर प�र आिद भी वही
मारते ह�। हंगामा मचाने म� पहले-पहले �ूडे� ही आगे रहते ह�। वह बड़े हो�शयार होते ह�। उनका �ु �ड कहते ह�। अब �ु
�ड क� तो बात नही।ं वह है �ड कने�न, अभी तु�ारा यह है �हानी कने�न। कहते ह� ना बाबा हम आपका दो मास
का ब�ा �ँ। कई ब�े �हानी बथ� डे मनाते ह�। ई�रीय बथ� डे ही मनाना चािहए। वह �ज�ानी बथ� डे कै��ल कर देना
चािहए। हम �ा�णो ंको ही �खलाय�गे। मनाना तो यह चािहए ना। वह है आसुरी ज�, यह है ई�रीय ज�। रात-िदन का
फ़क�  है, पर�ु जब िन�य म� बैठे। ऐसे नही,ं ई�रीय ज� मनाकर िफर जाए आसुरी ज� म� पड़े। ऐसा भी होता है। ई�रीय
ज� मनाते-मनाते िफर रफू-च�र हो जाते ह�। आजकल तो मैरेज डे भी मनाते ह�, शादी को जैसे िक अ�ा शुभ काय� समझते
ह�। जह�ुम म� जाने का भी िदन मनाते ह�। व�र है ना। बाप बैठ यह सब बात� समझाते ह�। अब तुमको तो ई�रीय बथ� डे
�ा�णो ं के साथ ही मनाना है। हम �शवबाबा के ब�े ह�, हम बथ� डे मनाते ह� तो �शवबाबा क� ही याद रहेगी। जो ब�े
िन�यबुि� ह� उनको ज� िदन मनाना चािहए। वह आसुरी ज� ही भूल जाए। यह भी बाबा राय देते ह�। अगर प�ा िन�य
बुि� है तो। बस हम तो बाबा के बन गये, दसूरा न कोई िफर अ� मती सो गित हो जायेगी। बाप क� याद म� मरा तो दसूरा
ज� भी ऐसा िमलेगा। नही ंतो अ�काल जो �ी �समरे.... यह भी �� म� है। यहाँ िफर कहते ह� अ� समय गंगा का तट
हो। यह सब है भि� माग� क� बात�। तुमको बाप कहते ह� शरीर छूटे तो भी �दश�न च�धारी हो। बुि� म� बाप और च� याद
हो। सो ज�र जब पु�षाथ� करते रह�गे तब तो अ�काल याद आयेगी। अपने को आ�ा समझो और बाप को याद करो �ोिंक
तुम ब�ो ं को अब वािपस जाना है अशरीरी होकर। यहाँ पाट� बजाते-बजाते सतो�धान से तमो�धान बने हो। अब िफर
सतो�धान बनना है। इस समय आ�ा ही इम�ोर है, तो शरीर �ोर िफर कैसे िमल सकेगा? बाबा ने ब�त िमसाल समझाये ह�
िफर भी जौहरी है ना। खाद जेवर म� नही,ं सोने म� पड़ती है। 24 कैरेट से 22 कैरेट बनाना होगा तो चांदी डाल�गे। अभी तो
सोना है नही।ं सबसे लेते रहते ह�। आजकल नोट भी देखो कैसे बनाते ह�। कागज़ भी नही ंहै। ब�े समझते ह� क�-क� ऐसा
होता आया है। पूरी जांच रखते ह�। लॉकस� आिद खुलाते ह�। जैसे िकसक� तलाशी आिद ली जाती है ना। गायन भी है -
िकनक� दबी रही धूल म�.... आग भी जोर से लगती है। तुम ब�े जानते हो यह सब होना है इस�लए बैग-बैगेज तुम भिव� के
�लए तैयार कर रहे हो। और कोई को मालूम थोड़ेही है, तुमको ही वसा� िमलता है 21 ज� �लए। तु�ारे ही पैसे से भारत को
�ग� बना रहे ह�, �जसम� िफर तुम ही िनवास कर�गे।

तुम ब�े अपने ही पु�षाथ� से आपेही राजितलक लेते हो। गरीब िनवाज़ बाबा �ग� का मा�लक बनाने आये ह� लेिकन बन�गे तो
अपनी पढ़ाई से। कृपा या आशीवा�द से नही।ं टीचर का तो पढ़ाना धम� है। कृपा क� बात नही।ं टीचर को गवम�� से पगार
िमलती है। सो तो ज�र पढ़ाय�गे। इतना बड़ा इज़ाफा िमलता है। प�ाप�पित बनते हो। �ीकृ� के पांव म� प� क� िनशानी
देते ह�। तुम यहाँ आये हो भिव� म� प�पित बनने। तुम ब�त सुखी, सा�कार, अमर बनते हो। काल पर िवजय पाते हो। इन
बातो ंको मनु� समझ न सके। तु�ारी आयु पूरी हो जाती है, अमर बन जाते हो। उ�ोनंे िफर पा�वो ंके �च� ल�े-चौड़े बना
िदये ह�। समझते ह� पा�व इतने ल�े थे। अब पा�व तो तुम हो। िकतना रात-िदन का फ़क�  है। मनु� कोई जा�ी ल�ा तो
होता नही।ं 6 फुट का ही होता है। भि� माग� म� पहले-पहले �शवबाबा क� भि� होती है। वह तो बड़ा बनाय�गे नही।ं पहले
�शवबाबा क� अ��भचारी भि� चलती है। िफर देवताओ ंक� मूित�यां बनाते ह�। उनके िफर बड़े-बड़े �च� बनाते ह�। िफर
पा�वो ंके बड़े-बड़े �च� बनाते ह�। यह सब पूजा के �लए �च� बनाते ह�। ल�ी क� पूजा 12 मास म� एक बार करते ह�। जगत
अ�ा क� पूजा रोज़ करते रहते ह�। यह भी बाबा ने समझाया है तु�ारी डबल पूजा होती है। मेरी तो �सफ�  आ�ा यानी �लंग
क� ही होती है। तु�ारी सा�ल�ाम के �प म� भी पूजा होती है और िफर देवताओ ंके �प म� भी पूजा होती है। �� य� रचते ह�
तो िकतने सा�ल�ाम बनाते ह� तो कौन बड़ा �आ? तब बाबा ब�ो ंको नम�े करते ह�। िकतना ऊंच पद �ा� कराते ह�।

बाबा िकतनी गु�-गु� बात� सुनाते ह�, तो ब�ो ंको िकतनी खुशी होनी चािहए। हमको भगवान पढ़ाते ह� भगवान-भगवती
बनाने के �लए। िकतना शुि�या मानना चािहए। बाप क� याद म� रहने से �� भी अ�े आय�गे। सा�ा�ार भी होगा। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) अपना ई�रीय �हानी बथ� डे मनाना है, �हानी कने�न रखना है, �ड कने�न नही।ं आसुरी �ज�ानी बथ� डे भी
कै��ल। वह िफर याद भी न आये।

2) अपना बैग बैगेज भिव� के �लए तैयार करना है। अपने पैसे भारत को �ग� बनाने क� सेवा म� सफल करने ह�। अपने
पु�षाथ� से अपने को राजितलक देना है।

वरदान:- �ेह और सहयोग क� िव�ध �ारा सहज योगी भव
बापदादा को ब�ो ंका �ेह ही पस� है जो य� �ेही और सहयोगी बनते ह� वह सहजयोगी �त:बन जाते
ह�। सहयोग सहजयोग है। िदलवाला बाप को िदल का �ेह और िदल का सहयोग ही ि�य है। छोटी िदल
वाले छोटा सौदा कर खुश हो जाते और बड़ी िदल वाले बेहद का सौदा करते ह�। वै�ु �ेह क� है चीज़ क�
नही ंइस�लए सुदामा के क�े चावल गाये �ए ह�। वैसे भल कोई िकतना भी दे लेिकन �ेह नही ंतो जमा
नही ंहोता। �ेह से थोड़ा भी जमा करते तो वह पदम हो जाता है।

�ोगन:- समय और शि� �थ� न जाए इसके �लए पहले सोचो पीछे करो।

अ�� इशारे - अब लगन क� अि� को ���लत कर योग को �ाला �प बनाओ

बापदादा ब�ो ंको िवशेष इशारा दे रहे ह� - ब�े अब ती� पु�षाथ� क� लगन को अि� �प म� लाओ, �ालामुखी बनो। जो भी
मन के, स��-स�क�  के िहसाब-िकताब रहे �ए ह� - उ�� �ाला ��प क� याद से भ� करो।


