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“मीठे ब�े - तुम िव� म� शा�� �ापन करने के िनिम� हो, इस�लए तु�� कभी अशा� नही ंहोना चािहए''
��ः- बाप िकन ब�ो ंको फरमानबरदार ब�े कहते ह�?
उ�र:- बाप का जो मु� फरमान है िक ब�े अमृतवेले (सवेरे) उठकर बाप को याद करो, इस मु� फरमान को

पालन करते ह�, सवेरे-सवेरे �ान आिद कर �ेश हो मुकरर टाइम पर याद क� या�ा म� रहते ह�, बाबा उ��
सपूत वा फरमानबरदार कहते ह�, वही जाकर राजा बन�गे। कपूत ब�े तो झाड़ू लगाय�गे।

ओम् शा��। इसका अथ� तो ब�ो ंको समझाया है। ओम् अथा�त् म� आ�ा �ँ। ऐसे सब कहते ह� जीव आ�ा ह� ज�र और सब
आ�ाओ ंका एक बाप है। शरीरो ंके बाप अलग-अलग होते ह�। यह भी ब�ो ंक� बुि� म� है, हद के बाप से हद का और बेहद
के बाप से बेहद का वसा� िमलता है। अब इस समय मनु� चाहते ह� िव� म� शा�� हो। अगर �च�ो ंपर समझाया जाए तो
शा�� के �लए क�लयुग अ� सतयुग आिद के संगम पर ले आना चािहए। यह है सतयुग नई दिुनया, उनम� एक धम� होता है
तो पिव�ता-शा��-सुख है। उनको कहा ही जाता है हेिवन। यह तो सब मान�गे। नई दिुनया म� सुख है, द:ुख हो नही ंसकता।
िकसको भी समझाना ब�त सहज है। शा�� और अशा�� क� बात यहाँ िव� पर ही होती है। वह तो है ही िनवा�णधाम, जहाँ
शा��-अशा�� का �� ही नही ंउठ सकता है। ब�े जब भाषण करते ह� तो पहले-पहले िव� म� शा�� क� बात ही उठानी
चािहए। मनु� शा�� के �लए ब�त �यास करते ह�, उनको �ाइज़ भी िमलती रहती है। वा�व म� इसम� दौड़ा-दौड़ी करने क�
बात है नही।ं बाप कहते ह� �सफ�  अपने �धम� म� िटको तो िवकम� िवनाश हो जाय�गे। �धम� म� िटक� गे तो शा�� हो जायेगी।
तुम हो ही एवर शा� बाप के ब�े। यह वसा� उनसे िमलता है। उनको कोई मो� नही ंकह�गे। मो� तो भगवान को भी नही ं
िमल सकता। भगवान को भी पाट� म� ज�र आना है। कहते ह� क�-क�, क� के संगमयुगे म� आता �ँ। तो भगवान को भी
मो� नही ंतो ब�े िफर मो� को कैसे पा सकते ह�। यह बात� सारा िदन िवचार सागर मंथन करने क� ह�। बाप तो तुम ब�ो ंको
ही समझाते ह�। तुम ब�ो ंको समझाने क� �ै��स जा�ी है। �शवबाबा समझाते ह� तो तुम सब �ा�ण ही समझते हो। िवचार
सागर मंथन तुमको करना है। सिव�स पर तुम ब�े हो। तुमको तो ब�त समझाना होता है। िदन-रात सिव�स म� रहते ह�।
�ु�ज़यम म� सारा िदन आते ही रह�गे। राि� को 10-11 तक भी कहाँ आते ह�। सवेरे 4 बजे से भी कहाँ-कहाँ सिव�स करने लग
पड़ते ह�। यहाँ तो घर है, जब चाह� तब बैठ सकते ह�। से�स� म� तो बाहर से दरू-दरू से आते ह� तो टाइम मुकरर रखना पड़ता
है। यहाँ तो कोई भी टाइम ब�े उठ सकते ह�। पर�ु ऐसे टाइम तो नही ंपढ़ना है जो ब�े उठ�  और झुटका खाय� इस�लए सवेरे
का टाइम रखा जाता है। जो �ान आिद कर �ेश हो आय� िफर भी टाइम पर नही ंआते तो उनको फरमानबरदार नही ंकह
सकते ह�। लौिकक बाप को भी सपूत और कपूत ब�े होते ह� ना। बेहद के बाप को भी होते ह�। सपूत जाकर राजा बन�गे,
कपूत जाकर झाड़ू लगाय�गे। मालूम तो सब पड़ जाता है ना।

�ीकृ� ज�ा�मी पर भी समझाया है। �ीकृ� का ज� जब होता है तब तो �ग� है। एक ही रा� होता है। िव� म� शा��
है। �ग� म� ब�त थोड़े मनु� होगंे। वह है ही नई दिुनया। वहाँ अशा�� हो नही ंसकती। शा�� तब है जब एक धम� है। जो
धम� बाप �ापन करते ह�। बाद म� जब और-और धम� आते ह� तो अशा�� होती है। वहाँ है ही शा��, 16 कला स�ूण� ह� ना।
च�मा भी जब स�ूण� होता है तो िकतना शोभता है, उनको फुल मून कहा जाता है। �ेता म� 3/4 कह�गे, ख��त हो गया
ना। दो कला कम हो गई। स�ूण� शा�� सतयुग म� होती है। 25 परसे� पुरानी सृि� होगी तो कुछ न कुछ �खट-�खट होगी।
दो कला कम होने से शोभा कम हो गई। �ग� म� िब�ुल शा��, नक�  म� है िब�ुल अशा��। यह समय है जब मनु� िव�
म� शा�� चाहते ह�, इनसे आगे यह आवाज़ नही ंथा िक िव� म� शा�� हो। अभी आवाज़ िनकला है �ोिंक अब िव� म� शा��
हो रही है। आ�ा चाहती है िक िव� म� शा�� होनी चािहए। मनु� तो देह-अ�भमान म� होने कारण �सफ�  कहते रहते ह� -
िव� म� शा�� हो। 84 ज� अब पूरे �ए ह�। यह बाप ही आकर समझाते ह�। बाप को ही याद करते ह�। वह कभी िकस �प
म� आकर �ग� क� �ापना कर�गे, उनका नाम ही है हेिवनली गॉड फादर। यह िकसको भी पता नही ंहै - हेिवन कैसे रचते ह�।
�ीकृ� तो रच न सक� । उनको कहा जाता है देवता। मनु� देवताओ ंको नमन करते ह�। उनम� दैवी गुण ह� इस�लए देवता
कहा जाता है। अ�े गुण वाले को कहते ह� ना - यह तो जैसे देवता है। लड़ने-झगड़ने वाले को कह�गे यह तो जैसे असुर है।
ब�े जानते ह� हम बेहद के बाप के सामने बैठे ह�। तो ब�ो ंक� चलन िकतनी अ�� होनी चािहए। अ�ान काल म� भी बाप
का देखा �आ है 6-7 कुटु� इक�े रहते ह�, एकदम �ीरख� हो चलते ह�। कहाँ तो घर म� �सफ�  दो होगंे तो भी लड़ते-झगड़ते
रह�गे। तो तुम हो ई�रीय स�ान। ब�त-ब�त �ीरख� हो रहना चािहए। सतयुग म� �ीरख� होते ह�, यहाँ �ीरख� होना
तुम सीखते हो तो ब�त �ार से रहना चािहए। बाप कहते ह� अ�र म� जाँच करो हमने कोई िवकम� तो नही ंिकया? िकसको
द:ुख तो नही ंिदया? ऐसे कोई बैठकर अपने को जाँचते नही।ं यह बड़ी समझ क� बात है। तुम ब�े हो िव� म� शा�� �ापन

करने वाले। अगर घर म� ही अशा�� करने वाले होगंे तो शा�� िफर कैसे कर�गे। लौिकक बाप का ब�ा तंग करता है तो कह�गे



करने वाले। अगर घर म� ही अशा�� करने वाले होगंे तो शा�� िफर कैसे कर�गे। लौिकक बाप का ब�ा तंग करता है तो कह�गे
यह तो मुआ भला। कोई आदत पड़ जाती है तो प�� हो जाती है। यह समझ नही ंरहती िक हम तो बेहद के बाप के ब�े ह�,
हमको तो िव� म� शा�� �ापन करनी है। �शवबाबा के ब�े हो अगर अशा� होते हो तो �शवबाबा के पास आओ। वह तो
हीरा है, वो झट तुमको युि� बताय�गे - ऐसे शा�� हो सकती है। शा�� का �ब� द�गे। ऐसे ब�त ह� चलन दैवी घराने जैसी
नही ंहै। तुम अब तैयार होते हो गुल-गुल दिुनया म� जाने। यह है ही ग�ी दिुनया वे�ालय, इनसे तो ऩफरत आती है। िव� म�
शा�� होगी तो नई दिुनया म�। संगम पर हो नही ंसकती। यहाँ शा� बनने का पु�षाथ� करते ह�। पूरा पु�षाथ� नही ंकरते तो
िफर सज़ा खानी पड़ेगी। मेरे साथ तो धम�राज है ना। जब िहसाब-िकताब चु�ु होने का समय आयेगा तो खूब मार खाय�गे।
कम� का भोग ज�र है। बीमार होते ह�, वह भी कम�भोग है ना। बाप के ऊपर तो कोई नही ंहै। समझाते ह� - ब�े गुल-गुल
बनो तो ऊंच पद पाय�गे। नही ंतो कोई फायदा नही।ं भगवान बाप �जसको आधाक� याद िकया उनसे वसा� नही ं�लया तो
ब�े िकस काम के। पर�ु ड�ामा अनुसार यह भी होना है ज�र। तो समझाने क� युि�याँ ब�त ह�। िव� म� शा�� तो सतयुग
म� थी, जहाँ इन ल�ी-नारायण का रा� था। लड़ाई भी ज�र लगेगी �ोिंक अशा�� है ना। �ीकृ� िफर आयेगा सतयुग म�।
कहते ह� क�लयुग म� देवताओ ंका परछाया नही ंपड़ सकता है। यह बात� तुम ब�े ही अब सुन रहे हो। तुम जानते हो �शवबाबा
हमको पढ़ाते ह�। धारणा करनी है, सारी आयु ही लग जाती है। कहते ह� ना - सारी आयु समझाया है िफर भी समझते नही ंह�।

बेहद का बाप कहते ह� - पहले-पहले मु� चीज़ तो समझाओ - �ान अलग और भि� अलग चीज़ है। आधाक� है िदन,
आधाक� है रात। शा�ो ंम� क� क� आयु ही उ�ी �लख दी है। तो आधा-आधा भी हो नही ंसकते। तु�ारे म� कोई शा�
आिद पढ़े �ए नही ंह� तो अ�े ह�। पढ़े �ए होगंे तो संशय उठाय�गे, �� पूछते रह�गे। वा�व म� जब वान�� अव�ा होती है
तब भगवान को याद करते ह�। कोई न कोई क� मत से। िफर जैसे गु� �सखलाय�गे। भि� भी �सखलाते ह�। ऐसे कोई नही ंजो
भि� न �सखलाय�। उनम� भि� क� ताकत है तब तो इतने फालोअस� बनते ह�। फालोअस� को भ� पुजारी कह�गे। यहाँ सब ह�
पुजारी। वहाँ पुजारी कोई होता नही।ं भगवान कभी पुजारी नही ंबनता। अनेक �ाइं� समझाई जाती है, धीरे-धीरे तुम ब�ो ंम�
भी समझाने क� ताकत आती जायेगी।

अभी तुम बतलाते हो �ीकृ� आ रहा है। सतयुग म� ज�र �ीकृ� होगा। नही ंतो व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� कैसे �रपीट होगी।
�सफ�  एक �ीकृ� तो नही ंहोगा, यथा राजा-रानी तथा �जा होगी ना। इनम� भी समझ क� बात है। तुम ब�े समझते हो हम
तो बाप के ब�े ह�। बाप वसा� देने आये ह�। �ग� म� तो सभी नही ंआय�गे। न �ेता म� सब आ सकते ह�। झाड़ आिह�े-आिह�े
वृि� को पाता रहता है। मनु� सृि� �पी झाड़ है। वहाँ है आ�ाओ ंका झाड़। यहाँ ��ा �ारा �ापना, िफर शंकर �ारा
िवनाश िफर पालना..... अ�र भी यह कायदे�सर बोलने चािहए। ब�ो ंक� बुि� म� यह नशा है, यह सृि� का च� कैसे चलता
है। रचना कैसे होती है। अब नई छोटी रचना है ना। यह जैसे बाजोली है। पहले शू� ह� अनेक, िफर बाप आकर रचना रचते ह�
- ��ा �ारा �ा�णो ंक�। �ा�ण हो जाते ह� चोटी। चोटी और पैर आपस म� िमलते ह�। पहले �ा�ण चािहए। �ा�णो ंका युग
ब�त छोटा होता है। पीछे ह� देवताय�। यह वण� वाला �च� भी काम का है। यह �च� समझाने म� ब�त इज़ी है। वैरायटी
मनु�ो ंका वैरायटी �प है। समझाने म� िकतना मज़ा आता है। �ा�ण जब ह� तो सब धम� ह�। शू�ो ंसे �ा�णो ंका सैप�लंग
लगता है। मनु� तो झाड़ के सैप�लंग लगाते ह�। बाप भी सैप�लंग लगाते ह� जहाँ िव� म� शा�� हो। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) सदा �ृित रखनी है िक हम ह� ई�रीय स�ान। हम� �ीरख� होकर रहना है। िकसी को भी द:ुख नही ंदेना है।

2) अ�र म� अपनी जाँच करनी है िक हमसे कोई िवकम� तो नही ंहोता है! अशा� होने तथा अशा�� फैलाने क� आदत तो
नही ंहै?

वरदान:- पिव�ता क� शि� �ारा सदा सुख के संसार म� रहने वाले बेगमपुर के बादशाह भव
सुख-शा�� का फाउ�ेशन पिव�ता है। जो ब�े मन-वचन-कम� तीनो ंसे पिव� बनते ह� वही हाइनेस और
होलीनेस ह�। जहाँ पिव�ता क� शि� है वहाँ सुख शा�� �त: है। पिव�ता सुख-शा�� क� माता है।
पिव� आ�ाय� कभी भी उदास नही ंहो सकती। वे बेगमपुर के बादशाह ह� उनका ताज भी �ारा और त�त
भी �ारा है। लाइट का ताज पिव�ता क� ही िनशानी है।

�ोगन:- म� आ�ा �ँ, शरीर नही ं- यह �चंतन करना ही ��चंतन है।

अ�� इशारे - अब लगन क� अि� को ���लत कर योग को �ाला �प बनाओ
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पावरफुल योग अथा�त् लगन क� अि�, �ाला �प क� याद ही ��ाचार, अ�ाचार क� अि� को समा� करेगी और सव�
आ�ाओ ंको सहयोग देगी, इससे ही बेहद क� वैरा� वृि� ���लत होगी। याद क� अि� एक तरफ उस अि� को समा�
करेगी, दसूरी तरफ आ�ाओ ंको परमा� स�ेश क�, शीतल ��प क� अनुभूित करोयगी, इससे ही आ�ाय� पापो ंक� आग से
मु� हो सक� गी।


