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“मीठे ब�े - स� प�ा आया है तु�� स�ी-स�ी या�ा �सखलाने, तु�ारी या�ा म� मु� है पिव�ता, याद करो और पिव�
बनो''

��ः- तुम मैसे�जर वा पैग�र के ब�ो ंको िकस एक बात के �सवाए और िकसी भी बात म� आर�ु नही ंकरनी है?
उ�र:- तुम मैसे�जर के ब�े सबको यही मैसेज दो िक अपने को आ�ा समझो और बाप को याद करो तो इस योग

अि� से तु�ारे िवकम� िवनाश होगंे। यही ओना रखो, बाक� और बातो ंम� जाने से कोई फायदा नही।ं तु��
�सफ�  सभी को बाप का प�रचय देना है, �जससे वह आ��क बन�। जब रचता बाप को समझ ल�गे तो रचना
को समझना सहज हो जायेगा।

गीत:- हमारे तीथ� �ारे ह�.......

ओम् शा��। मीठे-मीठे �हानी ब�े जानते ह� िक हम स� तीथ�वासी ह�। स�ा प�ा और हम उनके ब�े जो ह� वह भी स�े
तीथ� पर जा रहे ह�। यह है झूठ ख� अथवा पितत ख�। अभी सचख� वा पावन ख� म� जा रहे ह�। मनु� या�ा पर जाते
ह� ना। कोई-कोई खास या�ाय� लगती ह�, जहाँ पर कोई कभी भी जा सकते ह�। यह भी या�ा है, इसम� जाना तब होता है जब
स� प�ा खुद आये। वह आता है क�-क� के संगम पर। इसम� न ठ�ी, न गम� क� बात है। न ध�े खाने क� बात है।
यह तो है याद क� या�ा। उन या�ाओ ंम� सं�ासी भी जाते ह�। स�ी-स�ी या�ा करने वाले जो होते ह� वह पिव� रहते ह�।
तु�ारे म� सभी या�ा पर ह�। तुम �ा�ण हो। स�े-स�े ��ाकुमार-कुमा�रयाँ कौन ह�? जो कभी भी िवकार म� नही ंजाते ह�।
पु�षाथ� तो ज�र ह�। म�ा संक� भल आय�, मु� है ही िवकार क� बात। कोई पूछे िनिव�कारी �ा�ण िकतने ह� आपके
पास? बोलो, यह पूछने क� ज�रत नही ंहै। इन बातो ंसे आपका �ा पेट भरेगा। तुम या�ी बनो। या�ा करने वाले िकतने ह�,
इस पूछने से कोई फायदा नही ंहै। �ा�ण तो कोई स�े भी ह�, तो झूठे भी ह�। आज स�े ह�, कल झूठे बन जाते ह�। िवकार
म� गया तो �ा�ण नही ंठहरा। िफर शू� का शू� हो गया। आज �ित�ा करते कल िवकार म� िगर असुर बन जाते ह�। अब यह
बात� कहाँ तक बैठ समझाय�। इनसे पेट तो नही ंभरेगा वा मुख मीठा नही ंहोगा। यहाँ हम बाप को याद करते ह� और बाप क�
रचना के आिद-म�-अ� को जानते ह�। बाक� और बातो ंम� कुछ रखा नही ंहै। बोलो, यहाँ बाप क� याद �सखाई जाती है और
पिव�ता है मु�। जो आज पिव� बन िफर अपिव� बन जाते ह�, तो वह �ा�ण ही नही ं रहा। वह िहसाब कहाँ तक बैठ
तुमको सुनाय�गे। ऐसे तो ब�त िगरते होगंे माया के तूफानो ंम�, इस�लए �ा�णो ंक� माला नही ंबन सकती है। हम तो पैग�र
के ब�े पैगाम सुनाते ह�, मैसे�जर के ब�े मैसेज देते ह�। अपने को आ�ा समझ और बाप को याद करो तो इस योग अि� से
िवकम� िवनाश होगंे। यह ओना रखो। बाक� �� तो ढेर के ढेर मनु� पूछ�गे। �सवाए एक बात के और कोई बातो ंमे जाने से
कोई फायदा ही नही।ं यहाँ तो यह जानने का है िक ना��क से आ��क, िनधनके से धन के कैसे बन�, जो धनी से वसा� पाय� -
यह पूछो। बाक� तो सब पु�षाथ� ह�। िवकार क� बात म� ही ब�त फेल होते ह�। ब�त िदनो ंके बाद �ी को देखते ह� तो बात
मत पूछो। कोई को शराब क� आदत होती है, तीथ� पर जाय�गे तो शराब अथवा बीड़ी क� �जनको आदत होगी वह उसके िबगर
रह नही ंसक� गे। �छपाकर भी पीते ह�। कर ही �ा सकते। ब�त ह� जो सच नही ंबोलते ह�। �छपाते रहते ह�।

बाबा ब�ो ंको युि�याँ बतलाते ह� िक कैसे युि� से जवाब देना चािहए। एक बाप का ही प�रचय देना है, �जससे मनु�
आ��क बन�। पहले जब तक बाप को नही ंजाना है तब तक कोई �� पूछना ही फालतू है। ऐसे ब�त आते ह�, समझते कुछ
भी नही।ं �सफ�  सुनते रहते, फायदा कुछ भी नही।ं बाबा को �लखते ह� हज़ार दो हज़ार आये, उनसे दो-एक समझने �लए आते
रहते ह�। फलाना-फलाना बड़ा आदमी आता रहता है, हम समझ जाते ह�, उनको जो प�रचय िमलना चािहए वह िमला नही ंहै।
पूरा प�रचय िमले तो समझ� यह तो ठीक कहते ह�, हम आ�ाओ ंका बाप परमिपता परमा�ा है, वह पढ़ाते ह�। कहते ह� अपने
को आ�ा समझ मुझे याद करो। यह अ��म ज� पिव� बनो। जो पिव� नही ंरहते वह �ा�ण नही,ं शू� ह�। लड़ाई का मैदान
है। झाड़ बढ़ता रहेगा और तूफान भी लग�गे। ब�त प�े िगरते रह�गे। कौन बैठ िगनती कर�गे िक स�े �ा�ण कौन ह�? स�े वह
जो कभी शू� न बन�। ज़रा भी �ि� न जाए। अ� म� कमा�तीत अव�ा होती है। बड़ी ऊंची मं�जल है। म�ा म� भी न आये,
वह अव�ा अ� म� होनी है। इस समय एक क� भी ऐसी अव�ा नही ंहै। इस समय सब पु�षाथ� ह�। नीचे-ऊपर होते रहते
ह�। मु� आंखो ंक� ही बात है। हम आ�ा ह�, इस शरीर �ारा पाट� बजाते ह� - यह प�ा अ�ास चािहए। जब तक रावण रा�
है, तब तक यु� चलता रहेगा। िपछाड़ी म� कमा�तीत अव�ा होगी। आगे चलकर तुमको फ��लंग आयेगी, समझते जाय�गे।
अभी तो झाड़ ब�त छोटा है, तूफान लगता है, प�े िगर पड़ते ह�। जो क�े ह� वह िगर पड़ते ह�। हर एक अपने से पूछे - मेरी
अव�ा कहाँ तक है? बाक� जो �� पूछते ह� उन बातो ंम� जा�ी जाओ ही नही।ं बोलो, हम बाप क� �ीमत पर चल रहे ह�।
वह बेहद का बाप आकर बेहद का सुख देते ह� अथवा नई दिुनया �ापन करते ह�। वहाँ सुख ही होता है। जहाँ मनु� रहते ह�
उसको ही दिुनया कहा जाता है। िनराकारी व�ड� म� आ�ाय� ह� ना। यह िकसक� बुि� म� नही ंहै िक आ�ा कैसे िब�ी है। यह



उसको ही दिुनया कहा जाता है। िनराकारी व�ड� म� आ�ाय� ह� ना। यह िकसक� बुि� म� नही ंहै िक आ�ा कैसे िब�ी है। यह
भी पहले कोई नये को नही ंसमझाना है। पहले-पहले तो समझाना है - बेहद का बाप बेहद का वसा� देते ह�। भारत पावन था,
अभी पितत है। क�लयुग के बाद िफर सतयुग आना है। दसूरा कोई भी समझा न सके, �सवाए बी.के. के। यह है नई रचना।
बाप पढ़ा रहे ह� - यह समझानी बुि� म� रहनी चािहए। कोई िडफ�क� बात नही ंहै, पर�ु माया भुला देती है, िवकम� करा देती
है। आधाक� से िवकम� करने क� आदत पड़ी �ई है। वह सब आसुरी आदत� िमटानी ह�। बाबा खुद कहते ह� - सब पु�षाथ�
ह�। कमा�तीत अव�ा को पाने म� ब�त टाइम लगता है। �ा�ण कभी िवकार म� नही ंजाते। यु� के मैदान म� चलते-चलते हार
खा लेते ह�। इन ��ो ंसे कोई फायदा नही।ं पहले अपने बाप को याद करो। हमको �शवबाबा ने क� पहले मुआिफक फरमान
िदया है िक अपने को आ�ा समझ मुझे याद करो। यह वही लड़ाई है। बाप एक है, �ीकृ� को बाप नही ंकह�गे। �ीकृ� का
नाम डाल िदया है। रांग से राइट बनाने वाला बाप है, तब तो उनको ट�थ कहा जाता है ना। इस समय तुम ब�े ही सारे सृि�
के राज़ को जानते हो। सतयुग म� है डीटी िडनाय�ी। रावण रा� म� िफर है आसुरी िडनाय�ी। संगमयुग �ीयर कर िदखाना
है, यह है पु�षो�म संगमयुग। उस तरफ देवताय�, इस तरफ असुर। बाक� उ�ो ंक� लड़ाई �ई नही ंहै। लड़ाई तुम �ा�णो ंक�
है िवकारो ंसे, इनको भी लड़ाई नही ंकह�गे। सबसे बड़ा है काम िवकार, यह महाश�ु है। इन पर जीत पाने से ही तुम जगतजीत
बन�गे। इस िवष पर ही अबलाय� मार खाती ह�। अनेक �कार के िव� पड़ते ह�। मूल बात है पिव�ता क�। पु�षाथ� करते-करते,
तूफान आते-आते तु�ारी जीत हो जायेगी। माया थक जायेगी। कु�ती म� पहलवान जो होते ह�, वह झट सामना कर लेते ह�।
उ�ो ंका ध�ा ही है अ�� रीित लड़कर जीत पाना। पहलवान का बड़ा नामाचार होता है। इनाम िमलता है। तु�ारी तो यह
है गु� बात।

तुम जानते हो हम आ�ाय� पिव� थी। अभी अपिव� बनी ह� िफर पिव� बनना है। यही मैसेज सबको देना है और कोई भी ��
पूछे, तुमको इन बातो ंम� जाना ही नही ंहै। तु�ारा है ही �हानी ध�ा। हम आ�ाओ ंम� बाबा ने �ान भरा था, बाद म� �ाल�
पाई, �ान ख� हो गया। अब िफर बाबा �ान भर रहे ह�। बाक� नशे म� रहो, बोलो बाप का मैसेज देते ह� िक बाप को याद करो
तो क�ाण होगा। तु�ारा ध�ा ही यह �हानी है। पहली-पहली बात िक बाप को जानो।ं बाप ही �ान का सागर है। वह कोई
पु�क थोड़ेही सुनाते ह�। वो लोग जो डॉ�र ऑफ िफलॉसॉफ� आिद बनते ह�, वह िकताब पढ़ते ह�। भगवान तो नॉलेजफुल
है। उनको सृि� के आिद-म�-अ� क� नॉलेज है। वह कुछ पढ़ा है �ा? वह तो सब वेदो-ंशा�ो ंआिद को जानते ह�। बाप
कहते ह� मेरा पाट� है तुमको नॉलेज समझाने का। �ान और भि� का का��ा� और कोई बता न सके। यह है �ान क� पढ़ाई।
भि� को �ान नही ंकहा जाता है। सव� का स�ित दाता एक ही बाप है। व�ड� क� िह��ी ज�र �रपीट होगी। पुरानी दिुनया के
बाद िफर नई दिुनया ज�र आनी है। तुम ब�े जानते हो बाबा हमको िफर से पढ़ाते ह�। बाप कहते ह� मुझे याद करो, ज़ोर सारा
इस पर है। बाबा जानते ह� ब�त अ�े-अ�े नामी�ामी ब�े इस याद क� या�ा म� ब�त कमज़ोर ह� और जो नामी�ामी नही,ं
बांधे�लयां ह�, गरीब ह�, वह याद क� या�ा म� ब�त रहते ह�। हर एक अपनी िदल से पूछे - म� बाप को िकतना समय याद करता
�ँ? बाबा कहते ह� - ब�े, �जतना हो सके तुम मुझे याद करो। अ�र म� ब�त हिष�त रहो। भगवान पढ़ाते ह� तो िकतनी खुशी
होनी चािहए। बाप कहते ह� तुम पिव� आ�ा थे िफर शरीर धारण कर पाट� बजाते-बजाते पितत बने हो। अब िफर पिव� बनना
है। िफर वही दैवी पाट� बजाना है। तुम दैवी धम� के हो ना। तुमने ही 84 का च� लगाया है। सब सूय�वंशी भी 84 ज�
थोड़ेही लेते ह�। पीछे आते रहते ह� ना। नही ंतो फट से सभी आ जाएं। सवेरे उठकर बुि� से कोई काम ले तो समझ सकते ह�।
ब�ो ंको ही िवचार सागर मंथन करना है। �शवबाबा तो नही ंकरते ह�। वह तो कहते ह� ड�ामा अनुसार जो कुछ सुनाता �ँ, ऐसे
ही समझो क� पहले मुआिफक जो समझाया था, वही समझाया। मंथन तुम करते हो। तुमको ही समझाना है, �ान देना है।
यह ��ा भी मंथन करते ह�। बी.के. को मंथन करना है, �शवबाबा को नही।ं मूल बात कोई से भी जा�ी टॉक नही ंकरनी है।
आर�ु शा�वादी आपस म� ब�त करते ह�, तुमको आर�ु (वाद-िववाद) नही ंकरना है। तुमको �सफ�  पैगाम देना है। पहले
�सफ�  मु� एक बात पर समझाओ और �लखाओ। पहले-पहले यह सब़क (पाठ) रखो िक यह कौन पढ़ाते ह�, सो �लखो। यह
बात तुम िपछाड़ी म� ले जाते हो इस�लए संशय पड़ता रहता है। िन�यबुि� न होने कारण समझते नही ंह�। �सफ�  कह देते बात
ठीक है। पहले-पहले मु� बात ही यह है। रचता बाप को समझो िफर रचना का राज़ समझना। मु� बात गीता का भगवान
कौन? तु�ारी िवजय भी इनम� होनी है। पहले-पहले कौन सा धम� �ापन �आ? पुरानी दिुनया को नई दिुनया कौन बनाते ह�।
बाप ही आ�ाओ ंको नया �ान सुनाते ह�, �जससे नई दिुनया �ापन होती है। तुमको बाप और रचना क� पहचान िमलती है।
पहले-पहले तो अ� पर प�ा कराओ तो बे बादशाही है ही। बाप से ही वसा� िमलता है। बाप को जाना और वस� का हकदार
बना। ब�ा ज� लेता है, माँ-बाप को देखा और बस प�ा हो जायेगा। माँ-बाप के �सवाए कोई के पास जायेगा भी नही ं
�ोिंक माँ से दधू िमलता है। यह भी �ान का दधू िमलता है। मात-िपता है ना। यह बड़ी महीन बात� ह�, ज�ी कोई समझ न
सक� । अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) स�ा-स�ा पिव� �ा�ण बनना है, कभी शू� (पितत) बनने का म�ा म� भी �ाल न आये, जरा भी �ि� न जाए, ऐसी
अव�ा बनानी है।

2) बाप जो पढ़ा रहे ह�, वह समझानी बुि� म� रखनी है। जो िवकम� करने क� आसुरी आदत� पड़ी �ई ह�, उ�� िमटाना है।
पु�षाथ� करते-करते स�ूण� पिव�ता क� ऊंची मं�जल को �ा� करना है।

वरदान:- कारण का िनवारण कर �चंता और भय से मु� रहने वाले मा. सव�शि�मान भव
वत�मान समय अ�काल के सुख के साथ �चंता और भय यह दो चीज� तो ह� ही। जहाँ �चंता है वहाँ चैन
नही ंहो सकता। जहाँ भय है वहाँ शा�� नही ंहो सकती। तो सुख के साथ यह दखु अशा�� के कारण भी
ह� ही। लेिकन आप सव� शि�यो ंके खजाने से स�� मा�र सव�शि�मान ब�े दखुो ंके कारण का िनवारण
करने वाले, हर सम�ा का समाधान करने वाले समाधान ��प हो इस�लए �चंता और भय से मु� हो।
कोई भी सम�ा आपके सामने खेल करने आती है न िक डराने।

�ोगन:- अपनी वृि� को �े� बनाओ तो आपक� �वृि� �त: �े� हो जायेगी।

अ�� इशारे - अब लगन क� अि� को ���लत कर योग को �ाला �प बनाओ

समय �माण अब सव� �ा�ण आ�ाओ ंको समीप लाते �ए �ाला ��प का वायुम�ल बनाने क� सेवा करो, उसके �लए
चाहे भि�यां करो या आपस म� संगिठत होकर �ह�रहान करो लेिकन �ाला ��प का अनुभव करो और कराओ, इस सेवा म�
लग जाओ तो छोटी-छोटी बात� सहज प�रवत�न हो जाय�गी।


