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“मीठे ब�े - तु�� यही �चंता रहे िक हम कैसे सबको सुखधाम का रा�ा बताय�, सबको पता पड़े िक यही पु�षो�म बनने का
संगमयुग है''

��ः- तुम ब�े आपस म� एक-दो को कौन सी मुबारक देते हो? मनु� मुबारक कब देते ह�?
उ�र:- मनु� मुबारक तब देते, जब कोई ज�ता है, िवजयी बनता है या शादी करता है या कोई बड़ा िदन होता

है। पर�ु वह कोई स�ी मुबारक नही।ं तुम ब�े एक-दो को बाप का बनने क� मुबारक देते हो। तुम कहते
हो िक हम िकतने खुशनशीब ह�, जो सब द:ुखो ंसे छूट सुखधाम म� जाते ह�। तु�� िदल ही िदल म� खुशी
होती है।

ओम् शा��। बेहद का बाप बैठ बेहद के ब�ो ंको समझाते ह�। अब �� उठता है, बेहद का बाप कौन? यह तो जानते हो िक
सबका बाप एक है, �जसको परमिपता कहा जाता है। लौिकक बाप को परमिपता नही ंकहा जाता। परमिपता तो एक ही है,
उनको सब ब�े भूल गये ह� इस�लए परमिपता परमा�ा जो द:ुख हता�, सुखकता� है उसे तुम ब�े जानते हो िक बाप हमारे
द:ुख कैसे हर रहे ह� िफर सुख-शा�� म� चले जाय�गे। सब तो सुख म� नही जाय�गे। कुछ सुख म�, कुछ शा�� म� चले जाय�गे।
कोई सतयुग म� पाट� बजाते, कोई �ेता म�, कोई �ापर म�। तुम सतयुग म� रहते हो तो बाक� सब मुि�धाम म�। उनको कह�गे
ई�र का घर। मुसलमान लोग जब नमाज़ पढ़ते ह� तो सब िमलकर खुदाताला क� ब�गी करते ह�। िकस�लए? �ा बिह�त के
�लए या अ�ाह के पास जाने के �लए। अ�ाह के घर को बिह�त नही ंकह�गे। वहाँ तो आ�ाय� शा�� म� रहती ह�। शरीर
नही ंरहते। यह जानते होगंे अ�ाह के पास शरीर से नही ंपर�ु हम आ�ाय� जाय�गी। अब �सफ�  अ�ाह को याद करने से तो
कोई पिव� नही ंबन जाय�गे। अ�ाह को तो जानते ही नही।ं अब यह मनु�ो ंको कैसे राय द� िक बाप सुख-शा�� का वसा� दे
रहे ह�। िव� म� शा�� कैसे होती है, िव� म� शा�� कब थी - यह उ�ो ंको कैसे समझाय�। सिव�सएबुल ब�े जो ह� न�रवार
पु�षाथ� अनुसार उ�ो ंको यह �चंतन रहता है। तुम ��ा मुख वंशावली �ा�णो ंको ही बाप ने अपना प�रचय िदया है, सारी
दिुनया के मनु� मा� के पाट� का भी प�रचय िदया है। अब हम मनु� मा� को बाप और रचना का प�रचय कैसे द�? बाप
सबको कहते ह� अपने को आ�ा समझ मुझे याद करो तो खुदा के घर चले जाय�गे। गो�डन एज अथवा बिह�त म� सब तो
जाय�गे नही।ं वहाँ तो होता ही एक धम� है। बाक� सब शा��धाम म� ह�, इसम� कोई नाराज़ होने क� बात ही नही।ं मनु� शा��
मांगते ह�, वह िमलती ही है अ�ाह अथवा गॉड फादर के घर म�। आ�ाय� सब आती ह� शा��धाम से, वहाँ िफर तब जाय�गे
जब नाटक पूरा होगा। बाप आते भी ह� पितत दिुनया से सबको ले जाने के �लए।

अभी तुम ब�ो ंक� बुि� म� है, हम शा��धाम म� जाते ह� िफर सुखधाम म� आय�गे। यह है पु�षो�म संगमयुग। पु�षो�म
अथा�त् उ�म से उ�म पु�ष। जब तक आ�ा पिव� न बन�, तब तक उ�म पु�ष बन नही ंसकते। अब बाप तुमको कहते ह�
मुझे याद करो और सृि� च� को जानो और साथ म� दैवीगुण भी धारण करो। इस समय सभी मनु�ो ंके कैरे�र िबगड़े �ए ह�।
नई दिुनया म� तो कैरे�र ब�त फ���ास होते ह�। भारतवासी ही ऊंच कैरे�र वाले बनते ह�। उन ऊंच कैरे�र वालो ंको कम
कैरे�र वाले माथा टेकते ह�। उनके कैरे�स� वण�न करते ह�। यह तुम ब�े ही समझते हो। अब औरो ंको समझाय� कैसे? कौन-
सी सहज युि� रच�? यह है आ�ाओ ंका तीसरा ने� खोलना। बाबा क� आ�ा म� �ान है। मनु� कहते ह� मेरे म� �ान है। यह
देह-अ�भमान है, इसम� तो आ�-अ�भमानी बनना है। सं�ासी लोगो ंके पास शा�ो ंका �ान है। बाप का �ान तो जब बाप
आकर देवे। युि� से समझाना है। वो लोग कृ� को भगवान समझ लेते ह�। भगवान को जानते ही नही,ं ऋिष-मुिन आिद
कहते थे हम नही ंजानते ह�। समझते ह� मनु� भगवान हो नही ंसकता। िनराकार भगवान ही रचता है। पर�ु वह कैसे रचता
है, उनका नाम, �प, देश, काल �ा है? कह देते नाम-�प से �ारा है। इतनी भी समझ नही ंिक नाम-�प से �ारी व�ु हो
कैसे सकती, इ�ा�सबुल है। अगर कहते ह� प�र-िठ�र, क�-म� सबम� है तो वह नाम-�प हो जाता है। कब �ा, कब
�ा कहते रहते ह�। ब�ो ंको िदन-रात ब�त �चंतन चलना चािहए िक मनु�ो ंको हम कैसे समझाय�। यह मनु� से देवता
बनने का पु�षो�म संगमयुग है। मनु� देवताओ ंको नमन करते ह�। मनु�, मनु� को नमन नही ंकरता, मनु�ो ंको भगवान
अथवा देवताओ ंको नमन करना होता है। मुसलमान लोग भी ब�गी करते ह�, अ�ाह को याद करते ह�। तुम जानते हो वो
लोग अ�ाह के पास प�ँच तो नही ंसक� गे। मु� बात है अ�ाह के पास कैसे प�ँच�? िफर अ�ाह कैसे नई सृि� रचते ह�।
यह सब बात� कैसे समझाय�, इसके �लए ब�ो ंको िवचार सागर मंथन करना पड़े, बाप को तो िवचार सागर मंथन नही ंकरना
है। बाप िवचार सागर मंथन करने क� युि� ब�ो ंको �सखलाते ह�। इस समय सब आइरन एज म� तमो�धान ह�। ज�र कोई
समय गो�डन एज भी होगी। गो�डन एज को �ोर कहा जाता है। �ो�रटी और इ�ो�रटी। सोने म� खाद डाली जाती है ना।
आ�ा भी पहले �ोर सतो�धान है िफर उनम� खाद पड़ती है। जब तमो�धान बन जाती है तब बाप को आना है, बाप ही



आकर सतो�धान, सुखधाम बनाते ह�। सुखधाम म� �सफ�  भारतवासी ही होते ह�। बाक� सब शा��धाम म� जाते ह�। शा��धाम
म� सब �ोर रहते ह� िफर यहाँ आकर आिह�े-आिह�े इम�ोर बनते जाते ह�। हर एक मनु� सतो, रजो, तमो ज�र बनते ह�।
अब उ�ो ंको कैसे बताय� िक तुम सब अ�ाह के घर प�ँच सकते हो। देह के सब स�� छोड़ अपने को आ�ा समझो।
भगवानुवाच तो है ही। मेरे को याद करने से यह जो 5 भूत ह�, वह िनकल जाय�गे। तुम ब�ो ंको िदन-रात यह �चंता रहनी
चािहए। बाप को भी �चंता �ई तब तो �ाल आया िक जाऊं, जाकर सबको सुखी बनाऊं। साथ म� ब�ो ंको भी मददगार
बनना है। अकेले बाप �ा कर�गे। तो यह िवचार सागर मंथन करो। �ा ऐसा उपाय िनकाल� जो मनु� झट समझ जाय� िक
यह पु�षो�म संगमयुग है। इस समय ही मनु� पु�षो�म बन सकते ह�। पहले ऊंच होते ह� िफर नीचे िगरते ह�। पहले-पहले
तो नही ंिगर�गे ना। आने से ही तो तमो�धान नही ंहोगंे। हर चीज़ पहले सतो�धान िफर सतो, रजो, तमो होती है। ब�े इतनी
�दश�िनयाँ आिद करते ह�, िफर भी मनु� कुछ समझते नही ंह� तो और �ा उपाय कर�। �भ�-�भ� उपाय तो करने पड़ते ह� ना।
उसके �लए टाइम भी िमला �आ है। फट से तो कोई स�ूण� नही ंबन सकते। च�मा थोड़ा-थोड़ा करके आ�खर स�ूण� बनता
है। हम भी तमो�धान बने ह�, िफर सतो�धान बनने म� टाइम लगता है। वह तो है जड़ िफर यह है चैत�। तो हम कैसे
समझाय�। मुसलमानो ंके मौलवी को समझाय� िक तुम यह नमाज �ो ंपढ़ते हो, िकसक� याद म� पढ़ते हो। यह िवचार सागर
मंथन करना है। बड़े िदनो ंपर �ेज़ीडे� आिद भी म��जद म� जाते ह�। बड़ो ंसे िमलते ह�। सब म��जदो ंक� िफर एक बड़ी
म��जद होती है - वहाँ जाते ह� ईद मुबारक देने। अब मुबारक तो यह है जब हम सब द:ुखो ंसे छूट सुखधाम म� जाय�, तब कहा
जाए मुबारक हो। हम खुशखबरी सुनाते ह�। कोई िवन करते ह� तो भी मुबारक देते ह�। कोई शादी करते ह� तो भी मुबारक देते
ह�। सदैव सुखी रहो। अब तुमको तो बाप ने समझाया है, हम एक-दो को मुबारक कैसे द�। इस समय हम बेहद के बाप से
मुि�, जीवन-मुि� का वसा� ले रहे ह�। तुमको तो मुबारक िमल सकती है। बाप समझाते ह�, तुमको मुबारक हो। तुम 21 ज�ों
के �लए प�पित बन रहे हो। अब सब मनु� कैसे बाप से वसा� ल�, सबको मुबारक द�। तुमको अभी पता पड़ा है पर�ु तुमको
लोग मुबारक नही ंदे सकते। तुमको जानते ही नही।ं मुबारक देव� तो खुद भी ज�र मुबारक पाने के लायक बन�। तुम तो गु� हो
ना। एक-दो को मुबारक दे सकते हो। मुबारक हो, हम बेहद के बाप के बने ह�। तुम िकतने खुशनशीब हो, कोई लॉटरी िमलती
है या ब�ा ज�ता है तो कहते ह� मुबारक हो। ब�े पास होते ह� तो भी मुबारक देते ह�। तुमको िदल ही िदल म� खुशी होती है,
अपने को मुबारक देते हो, हमको बाप िमला है, �जससे हम वसा� ले रहे ह�।

बाप समझाते ह� - तुम आ�ाय� जो दगु�ित को पाई �ई हो वह अब स�ित को पाती हो। मुबारक तो एक ही सबको िमलती है।
िपछाड़ी म� सबको मालूम पड़ेगा, जो ऊंच ते ऊंच बन�गे उनको नीचे वाले कह�गे मुबारक हो। आप सूय�वंशी कुल म� महाराजा-
महारानी बनते हो। नीच कुल वाले मुबारक उनको द�गे जो िवजय माला के दाने बनते ह�। जो पास होगंे उनको मुबारक िमलेगी,
उनक� ही पूजा होती है। आ�ा को भी मुबारक हो, जो ऊंच पद पाती है। िफर भि� माग� म� उनक� ही पूजा होती है। मनु�ों
को पता नही ंहै िक �ो ंपूजा करते ह�। तो ब�ो ंको यही �चंता रहती है िक कैसे समझाय�? हम पिव� बने ह�, दसूरो ंको कैसे
पिव� बनाय�? दिुनया तो ब�त बड़ी है ना। �ा िकया जाए जो घर-घर म� पैगाम प�ँचे। पच� िगराने से सबको तो िमलते नही।ं
यह तो एक-एक को हाथ म� पैगाम चािहए �ोिंक उनको िब�ुल पता नही ंिक बाप के पास कैसे प�ँच�। कह देते ह� सब रा�े
परमा�ा से िमलने के ह�। पर�ु बाप कहते ह� यह भि�, दान-पु� तो ज�-ज�ा�र करते आये हो पर�ु रा�ा िमला कहाँ?
कह देते यह सब अनािद चलता आया है, पर�ु कब से शु� �आ? अनािद का अथ� नही ंसमझते। तु�ारे म� भी न�रवार
पु�षाथ� अनुसार समझते ह�। �ान क� �ाल� 21 ज�, वह है सुख, िफर है द:ुख। तुम ब�ो ंको िहसाब समझाया जाता है -
िकसने ब�त भि� क� है! यह सभी रेज़गारी बात� एक-एक को तो नही ंसमझा सकते। �ा कर�, कोई अखबार म� डाल�, टाइम
तो लगेगा। सबको पैगाम इतना ज�ी तो िमल न सके। सब पु�षाथ� करने लग पड़� तो िफर �ग� म� आ जाएं। यह हो ही नही ं
सकता। अब तुम पु�षाथ� करते हो �ग� के �लए। अब हमारे जो धम� वाले ह�, उनको कैसे िनकाल�? कैसे पता पड़े, कौन-कौन
ट�ांसफर �ए ह�? िह� ूधम� वाले असुल म� देवी-देवता धम� के ह�, यह भी कोई नही ंजानते। प�े िह� ूहोगंे तो अपने आिद
सनातन देवी-देवता धम� को मान�गे। इस समय तो सब पितत ह�। बुलाते ह� - पितत-पावन आओ। िनराकार को ही याद करते ह�
िक हमको आकर पावन दिुनया म� ले चलो। इ�ोनंे इतना बड़ा रा� कैसे �लया? भारत म� इस समय तो कोई राजाई ही नही,ं
�जसको जीत कर रा� �लया हो। वह कोई लड़ाई करके राजाई तो पाते नही।ं मनु� से देवता कैसे बनाया जाता, कोई को पता
नही ंहै। तुमको भी अब बाप से पता पड़ा है। औरो ंको कैसे बताय� जो मुि�-जीवनमुि� को पाय�। पु�षाथ� कराने वाला चािहए
ना। जो अपने को जानकर अ�ाह को याद कर�। बोलो, तुम ईद क� मुबारक िकसको कहते हो! तुम अ�ाह के पास जा रहे
हो, प�ा िन�य है? �जसके �लए तुमको इतनी खुशी रहती है। यह तो वष� से तुम करते आये हो। कभी खुदा के पास जाय�गे
या नही?ं मूं झ पड़�गे। बरोबर हम जो पढ़ते करते ह�, �ा करने के �लए। ऊंच ते ऊंच एक अ�ाह ही है। बोलो, अ�ाह के
ब�े तुम भी आ�ा हो। आ�ा चाहती है - हम अ�ाह के पास जाय�। आ�ा जो पहले पिव� थी, अभी पितत बनी है। अभी
इनको बिह�त तो नही ंकह�गे। सब आ�ाय� पितत ह�, पावन कैसे बन� जो अ�ाह के घर जाय�। वहाँ िवकारी आ�ा होती नही।ं

वाइसलेस होनी चािहए। आ�ा कोई फट से तो सतो�धान नही ंबनती। यह सब िवचार सागर मंथन िकया जाता है। बाबा का



वाइसलेस होनी चािहए। आ�ा कोई फट से तो सतो�धान नही ंबनती। यह सब िवचार सागर मंथन िकया जाता है। बाबा का
िवचार सागर मंथन चलता है तब तो समझाते ह� ना। युि�याँ िनकालनी चािहए, िकसको कैसे समझाय�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) जैसे बाप को �ाल आया िक म� जाकर ब�ो ंको द:ुखो ंसे छुड़ाऊं, सुखी बनाऊं, ऐसे बाप का मददगार बनना है, घर-घर
म� पैगाम प�ँचाने क� युि�याँ रचनी ह�।

2) सव� क� मुबारक�  �ा� करने के �लए िवजय माला का दाना बनने का पु�षाथ� करना है। पू� बनना है।

वरदान:- करनहार और करावनहार क� �ृित से लाइट के ताजधारी भव
म� िनिम� कम�योगी, करनहार �ँ, करावनहार बाप है - अगर यह �ृित �त:रहती है तो सदा लाइट के
ताजधारी वा बेिफकर बादशाह बन जाते। बस बाप और म� तीसरा न कोई - यह अनुभूित सहज बेिफकर
बादशाह बना देती है। जो ऐसे बादशाह बनते ह� वही मायाजीत, कम���य जीत और �कृितजीत बन जाते
ह�। लेिकन यिद कोई गलती से भी, िकसी भी �थ� भाव का अपने ऊपर बोझ उठा लेते तो ताज के बजाए
िफकर के अनेक टोकरे �सर पर आ जाते ह�।

�ोगन:- सव� ब�नो ंसे मु� होने के �लए दैिहक नातो ंसे न�ोमोहा बनो।

अ�� इशारे - अब लगन क� अि� को ���लत कर योग को �ाला �प बनाओ

योग म� जब और सब संक� शा� हो जाते ह�, एक ही संक� रहता “बाप और म�'' इसी को ही पावरफुल योग कहते ह�। बाप
के िमलन क� अनुभूित के �सवाए और सब संक� समा जाय� तब कह�गे �ाला �प क� याद, �जससे प�रवत�न होता है।


