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“मीठे ब�े - पु� आ�ा बनने के �लए �जतना हो सके अ�ा कम� करो, आलराउ�र बनो, दैवीगुण धारण करो''
��ः- कौन-सी मेहनत करने से तुम ब�े प�ाप� पित बनते हो?
उ�र:- सबसे बड़ी मेहनत है ि�िमनल आई को �सिवल आई बनाना। आंखे ही ब�त धोखा देती ह�। आंखो ंको

�सिवल बनाने के �लए बाप ने युि� बतलाई है िक ब�े आ��क �ि� से देखो। देह को नही देखो। म�
आ�ा �ँ, यह अ�ास प�ा करो, इसी मेहनत से तुम ज�-ज�ा�र के �लए प�पित बन जाय�गे।

गीत:- धीरज धर मनुवा........

ओम् शा��। यह िकसने कहा? �शवबाबा ने शरीर �ारा कहा। कोई भी आ�ा शरीर िबगर बोल नही ंसकती। बाप भी शरीर म�
�वेश कर आ�ाओ ंको समझाते ह� - ब�े अभी तु�ारा �ज�ानी कने�न नही ंहै। यह है �हानी कने�न। आ�ा को �ान
िमलता है - परमिपता परमा�ा से। देहधारी जो भी ह�, सब पढ़ रहे ह�। बाप को तो अपनी देह है नही।ं तो थोड़े टाइम के �लए
इनका आधार �लया है। अब बाप कहते ह� अपने को आ�ा िन�य कर बैठो। बेहद का बाप हम आ�ाओ ंको समझाते ह�।
उनके िबगर ऐसे कोई समझा न सके। आ�ा, आ�ा को कैसे समझायेगी। आ�ाओ ंको समझाने वाला परमा�ा चािहए।
उनको कोई भी जानते नही।ं ि�मूित� से भी �शव को उड़ा िदया है। ��ा �ारा �ापना कौन कराय�गे। ��ा तो नई दिुनया का
रचियता नही ंहै। बेहद का बाप रचियता सबका एक ही �शवबाबा है। ��ा भी �सफ�  अभी तु�ारा बाप है िफर नही ंहोगा।
वहाँ तो लौिकक बाप ही होता है। क�लयुग म� होता है लौिकक और पारलौिकक। अभी संगम पर लौिकक, अलौिकक और
पारलौिकक तीन बाप ह�। बाप कहते ह� सुखधाम म� मुझे कोई याद ही नही ंकरता। िव� का मा�लक बाप ने बनाया िफर
�च�ाय�गे �ो?ं वहाँ और कोई ख� नही ंहोते। �सफ�  सूय�वंशी ही होते ह�। च�वंशी भी बाद म� आते ह�। अब बाप कहते ह�
ब�े धीरज धरो, बाक� थोड़े िदन ह�। पु�षाथ� अ�� रीित करो। दैवीगुण धारण नही ंकर�गे तो पद भी �� हो जायेगा। यह
ब�त बड़ी लॉटरी है। बै�र�र, सज�न आिद बनना भी लॉटरी है ना। ब�त पैसा कमाते ह�। ब�तो ंपर �� चलाते ह�। जो अ��
रीित पढ़ते पढ़ाते ह�, वह ऊंच पद पाय�गे। बाप को याद करने से िवकम� िवनाश होगंे। बाप को भी घड़ी-घड़ी भूल जाते ह�।
माया याद भुला देती है। �ान नही ंभुलाती है। बाप कहते भी ह� अपनी उ�ित करनी है तो चाट� रखो - सारे िदन म� कोई पाप
कम� तो नही ंिकया? नही ंतो सौ गुणा पाप बन जायेगा। य� क� स�ाल करने वाले बैठे ह�, उनक� राय से करो। कहते भी ह�
जो �खलाओ, जहाँ िबठाओ। तो बाक� और आशाय� छोड़ देनी है। नही ंतो पाप बनता जायेगा। आ�ा पिव� कैसे बनेगी। य�
म� कोई भी पाप का काम नही ंकरना है। यहाँ तुम पु� आ�ा बनते हो। चोरी चकारी आिद करना पाप है ना। माया क�
�वेशता है। न योग म� रह सकते, न �ान क� धारणा करते ह�। अपनी िदल से पूछना चािहए - हम अगर अ�ो ंक� लाठी न बन�
तो �ा ठहरे! अ�े ही कह�गे ना। इस समय के �लए ही गाया �आ है - धृतरा��  के ब�े। वह है रावण रा� म�। तुम हो संगम
पर। रामरा� म� िफर सुख पाने वाले हो। परमिपता परमा�ा कैसे सुख देते ह�, िकसक� बुि� म� नही ंआता। िकतना भी अ��
रीित समझाओ िफर भी बुि� म� नही ंबैठता। अपने को जब आ�ा समझ� तब परमा�ा का �ान भी समझ सक� । आ�ा ही
जैसा पु�षाथ� करती है, ऐसा बनती है। गायन भी है अ�काल जो �ी �समरे..... बाप कहते ह� जो मुझे याद कर�गे तो मेरे को
पाय�गे। नही ंतो ब�त-ब�त सज़ाय� खाकर आय�गे। सतयुग म� भी नही,ं �ेता के भी िपछाड़ी म� आय�गे। सतयुग-�ेता को कहा
जाता है - ��ा का िदन। एक ��ा तो नही ंहोगा, ��ा के तो ब�त ब�े ह� ना। �ा�णो ंका िदन िफर �ा�णो ंक� रात होगी।
अभी बाप आये ह� रात से िदन बनाने। �ा�ण ही िदन म� जाने के �लए तैयारी करते ह�। बाप िकतना समझाते ह�, दैवी धम� क�
�ापना तो ज�र होनी ही है। क�लयुग का िवनाश भी ज�र होना है। �जनको कुछ भी अ�र म� संशय होगा तो वह भाग
जाय�गे। पहले िन�य िफर संशय हो जाता है। यहाँ से मरकर िफर पुरानी दिुनया म� जाकर ज� लेते ह�। िवनश�ी हो जाते ह�।
बाप क� �ीमत पर तो चलना पड़े ना। �ाइंट तो ब�त अ��-अ�� ब�ो ंको देते रहते ह�।

पहले-पहले तो समझाओ - तुम आ�ा हो, देह नही।ं नही ंतो लॉटरी सारी गुम हो जायेगी। भल वहाँ राजा अथवा �जा सब
सुखी रहते ह� िफर भी पु�षाथ� तो ऊंच पद पाने का करना है ना। ऐसे नही,ं सुखधाम म� तो जाय�गे ना। नही,ं ऊंच पद पाना है,
राजा बनने के �लए आये हो। ऐसे सयाने भी चािहए। बाप क� सिव�स करनी चािहए। �हानी सिव�स नही ंतो �ूल सिव�स भी
है। कहाँ मे�स भी आपस म� �ास चलाते रहते ह�। एक बहन बीच-बीच म� जाकर �ास कराती है। झाड़ धीरे-धीरे वृि� को
पाता है ना। से�स� पर िकतने आते ह� िफर चलते-चलते गुम हो जाते ह�। िवकार म� िगरने से िफर से�स� पर भी आने म� ल�ा
आती है। ढीले पड़ जाते ह�। कह�गे यह बीमार हो गया। बाप सब बात� समझाते रहते ह�। अपना पोतामेल रोज़ रखो। जमा और
ना होती है। घाटा और फायदा। आ�ा पिव� बन गई अथा�त् 21 ज� के �लए जमा �आ। बाप क� याद से ही जमा होगा।
पाप कट जाय�गे। कहते भी ह� ना - हे पितत-पावन बाबा आकर हमको पावन बनाओ। ऐसे थोड़ेही कहते िक िव� का मा�लक



आकर बनाओ। नही,ं यह तुम ब�े ही जानते हो - मुि� और जीवनमुि� दोनो ं ह� पावनधाम। तुम जानते हो हम मुि�-
जीवनमुि� का वसा� पाते ह�। जो पूरी रीित नही ं पढ़�गे वह पीछे आय�गे। �ग� म� तो आना है, सब अपने-अपने समय पर
आय�गे। सब बात� समझाई जाती ह�। फौरन तो कोई नही ंसमझ जाय�गे। यहाँ तुमको बाप को याद करने के �लए िकतना समय
िमलता है। जो भी आये उनको यह बताओ िक पहले अपने को आ�ा समझो। यह नॉलेज बाप ही देते ह�। जो सभी आ�ाओं
का िपता है। आ�-अ�भमानी बनना है। आ�ा �ान उठाती है, परमा�ा बाप को याद करने से ही िवकम� िवनाश होगंे िफर
सृि� के आिद-म�-अ� का �ान देते ह�। रचियता को याद करने से ही पाप भ� होगंे। िफर रचना के आिद-म�-अ� के
�ान को समझने से तुम च�वत� राजा बन जाय�गे। बस यह िफर औरो ंको भी सुनाना है। �च� भी तु�ारे पास ह�। यह तो
सारा िदन बुि� म� रहना चािहए। तुम �ूडे� भी हो ना। ब�त गृह�ी भी �ूडे� होते ह�। तुमको भी गृह� �वहार म� रहते
कमल फूल समान बनना है। बहन-भाई क� कभी ि�िमनल आई हो न सके। यह तो ��ा के मुख वंशावली ह� ना। ि�िमनल
को �सिवल बनाने के �लए ब�त मेहनत करनी होती है। आधाक� क� आदत पड़ी �ई है, उनको िनकालने म� बड़ी मेहनत है।
सब �लखते ह� यह �ाइंट जो बाबा ने समझाई है, ि�िमनल आई को िनकालने क�, यह ब�त कड़ी है। घड़ी-घड़ी बुि� चली
जाती है। ब�त संक� आते ह�। अब आंखो ंको �ा कर�? सूरदास का ��ा� देते ह�। वह तो एक कहानी बना दी है। देखा
आंख� हमको धोखा देती ह� तो आंख� िनकाल दी। अभी तो वह बात है नही।ं यह आंख� तो सबको ह� पर�ु ि�िमनल ह�, उनको
�सिवल बनाना है। मनु� समझते ह� घर म� रहते, यह नही ंहो सकता। बाप कहते ह� हो सकता है �ोिंक आमदनी ब�त-ब�त
है। तुम ज�-ज�ा�र के �लए प�पित बनते हो। वहाँ िगनती होती ही नही।ं आजकल बाबा नाम ही प�पित, प�ावती दे देते
ह�। तुम अनिगनत प�पित बनते हो। वहाँ िगनती होती ही नही।ं िगनती तब होती है जब �पये-पैसे आिद िनकलते ह�। वहाँ तो
सोने-चाँदी क� मुहर� काम म� आती ह�। आगे राम-सीता के रा� क� मुहर� आिद िमलती थी। बाक� सूय�वंशी राजाई क� कभी
नही ंदेखी है। च�वंशी क� देखते ही आये। पहले तो सब सोने के �स�े ही थे िफर चांदी के। यह तांबा आिद तो पीछे िनकला
है। अभी तुम ब�े बाप से िफर वसा� लेते हो। सतयुग म� जो रसम-�रवाज चलनी होगी वह तो चलेगी ही। तुम अपना पु�षाथ�
करो। �ग� म� ब�त थोड़े होते ह�, आयु भी बड़ी होती है। अकाले मृ�ु नही ंहोती। तुम समझते हो हम काल पर जीत पाते ह�।
मरने का नाम ही नही।ं उसको कहते ह� अमरलोक, यह है मृ�ुलोक। अमरलोक म� हाहाकार होती नही।ं कोई बूढ़ा मरेगा तो
और ही खुशी होगी, जाकर छोटा ब�ा बन�गे। यहाँ पर तो मरने पर रोने लगते ह�। तुमको िकतना अ�ा �ान िमलता है,
िकतनी धारणा होनी चािहए। औरो ंको भी समझाना पड़ता है। बाबा को कोई कहे हम �हानी सिव�स करना चाहते ह�, बाबा
झट कह�गे भल करो। बाबा कोई को मना नही ंकरते ह�। �ान नही ंहै तो बाक� अ�ान ही है। अ�ान से िफर ब�त िडससिव�स
कर देते ह�। सिव�स तो अ�� रीित करनी चािहए ना तब ही लॉटरी िमलेगी। ब�त भारी लॉटरी है। यह है ई�रीय लॉटरी। तुम
राजा-रानी बन�गे तो तु�ारे पो�े-पोि�याँ सब खाते आय�गे। यहाँ तो हर एक अपने कम� अनुसार फल पाते ह�। कोई ब�त धन
दान करते ह� तो राजा बनते ह�, तो बाप ब�ो ंको सब कुछ समझाते ह�। अ�� रीित समझकर और धारणा करनी है। सिव�स भी
करनी है। सैकड़ो ंक� सिव�स होती है। कहाँ-कहाँ भि� भाव वाले ब�त अ�े होते ह�। ब�त भि� क� होगी तब ही �ान भी
जंचेगा। चेहरे से ही मालूम पड़ता है। सुनने से खुश होते रह�गे। जो नही ंसमझ�गे वह तो इधर-उधर देखते रह�गे या आंख� बंद
कर बैठ� गे। बाबा सब देखते ह�। िकसको �सखलाते नही ंह� तो गोया समझते कुछ नही।ं एक कान से सुन दसूरे से िनकाल देते
ह�। अभी यह समय है बेहद के बाप से बेहद का वसा� लेने का। �जतना ल�गे ज�-ज�ा�र क�-क�ा�र िमलेगा। नही ंतो
िफर पीछे ब�त पछताय�गे िफर सबको सा�ा�ार होगा। हमने पूरा पढ़ा नही ंइस�लए पद भी नही ंपा सक� गे। बाक� �ा जाकर
बन�गे? नौकर चाकर, साधारण �जा। यह राजधानी �ापन हो रही है। जैसा-जैसा करते ह� उस अनुसार फल िमलता है। नई
दिुनया के �लए �सफ�  तुम ही पु�षाथ� करते हो। मनु� दान-पु� करते ह�, वह भी इस दिुनया के �लए, यह तो कॉमन बात है।
हम अ�ा काम करते ह� तो उसका दसूरे ज� म� अ�ा फल िमलेगा। तु�ारी तो है 21 ज�ो ंक� बात। �जतना हो सके अ�ा
कम� करो, आलराउ�र बनो। न�रवन पहले �ानी तू आ�ा और योगी तू आ�ा चािहए। �ानी भी चािहए, भाषण के �लए
महार�थयो ंको बुलाते ह� ना जो सब �कार क� सिव�स करते ह� तो पु� तो होता ही है। स�े�� ह� ना। योग म� रहकर कोई भी
काम कर� तो अ�े मा�� िमल सकते ह�। अपनी िदल से पूछना चािहए हम सिव�स करते ह�? या �सफ�  खाते ह�, सोते ह�? यहाँ
तो यह पढ़ाई है और कोई बात नही ंहै। तुम मनु� से देवता, नर से नारायण बनते हो। अमरकथा, तीजरी क� कथा है यही
एक। मनु� तो सब झूठी कथाय� जाकर सुनते ह�। तीसरा ने� तो �सवाए बाप के कोई दे न सके। अभी तुमको तीसरा ने�
िमला है �जससे तुम सृि� के आिद-म�-अ� को जानते हो। इस पढ़ाई म� कुमार-कुमा�रयो ंको ब�त तीखा जाना चािहए। �च�
भी ह�, कोई से पूछना चािहए गीता का भगवान कौन है? मु� बात ही यह है। भगवान तो एक ही होता है, �जससे वसा�
िमलता है मुि�धाम का। हम वहाँ रहने वाले ह�, यहाँ आये ह� पाट� बजाने। अब पावन कैसे बन�। पितत-पावन तो एक ही बाप
है। आगे चलकर तुम ब�ो ंक� अव�ा भी ब�त अ�� हो जायेगी। बाप िकसम-िकसम से समझानी देते रहते ह�। एक तो
बाप को याद करना है तो ज�-ज�ा�र के पाप िमट जाय�गे। अपनी िदल से पूछना है - हम िकतना याद करते ह�? चाट� रखना
अ�ा है, अपनी उ�ित करो। अपने ऊपर रहम कर अपनी चलन देखते रहो। अगर हम भूल� करते रह�गे तो र�ज�र खराब हो

जायेगा, इसम� दैवी चलन होनी चािहए। गायन भी है ना - जो �खलाय�गे, जहाँ िबठाय�गे, जो डायरे�न द�गे वह कर�गे।



जायेगा, इसम� दैवी चलन होनी चािहए। गायन भी है ना - जो �खलाय�गे, जहाँ िबठाय�गे, जो डायरे�न द�गे वह कर�गे।
डायरे�न तो ज�र तन �ारा द�गे ना। गेट वे टू �ग�, यह अ�र अ�ा है। यह �ार है �ग� जाने का। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) पु� आ�ा बनने के �लए और सब आशाय� छोड़ यह प�ा करना है िक बाबा जो �खलाओ, जहाँ िबठाओ, कोई भी पाप का
काम नही ंकरना है।

2) ई�रीय लॉटरी �ा� करने के �लए �हानी सिव�स म� लग जाना है। �ान क� धारणा कर औरो ंको करानी है। अ�� मा��
लेने के �लए कोई भी कम� याद म� रहकर करना है।

वरदान:- माया और �कृित को दासी बनाने वाले सदा �ेही भव
जो ब�े सदा �ेही ह� वह लवलीन होने के कारण मेहनत और मु��कल से सदा बचे रहते ह�। उ�ो ंके आगे
�कृित और माया दोनो ंअभी से दासी बन जाती अथा�त् सदा �ेही आ�ा मा�लक बन जाती तो �कृित माया
क� िह�त नही ंजो सदा �ेही का समय वा संक� अपने तरफ लगावे। उनका हर समय, हर संक� है ही
बाप क� याद और सेवा के �ित। �ेही आ�ाओ ंक� ��ित का गायन है एक बाप दसूरा न कोई, बाप ही
संसार है। वे संक� से भी अधीन नही ंहो सकते।

�ोगन:- नॉलेजफुल बनो तो सम�ाय� भी मनोरंजन का खेल अनुभव होगंी।

अ�� इशारे - अब लगन क� अि� को ���लत कर योग को �ाला �प बनाओ

इस क�लयुगी तमो�धान जड़जड़ीभूत पुराने वृ� को भ� करने के �लए संगिठत �प म� फुलफोस� से योग �ाला ��व�लत
करो लेिकन ऐसी �ाला ��प क� याद तब रहेगी जब याद का �लंक सदा जुटा रहेगा। अगर बार-बार �लंक टूटता है, तो उसे
जोड़ने म� समय भी लगता, मेहनत भी लगती और शि�शाली के बजाए कमजोर हो जाते हो।


