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“मीठे ब�े - अपने ऊपर आपेही कृपा करनी है, पढ़ाई म� गैलप करो, कोई भी िवकम� करके अपना र�ज�र खराब नही ंकरो''
��ः- इस ऊंची पढ़ाई म� पास होने के �लए मु� �श�ा कौन-सी िमलती है? उसके �लए िकस बात पर िवशेष

अटे�शन चािहए?
उ�र:- इस पढ़ाई म� पास होना है तो आंख� ब�त-ब�त पिव� होनी चािहए �ोिंक यह आंख� ही धोखा देती ह�, यही

ि�िमनल बनती ह�। शरीर को देखने से ही कम���यो ंम� चंचलता आती है इस�लए आंख� कभी भी ि�िमनल
न हो,ं पिव� बनने के �लए भाई-बिहन होकर रहो, याद क� या�ा पर पूरा-पूरा अटे�शन दो।

गीत:- धीरज धर मनुवा.....

ओम् शा��। िकसने कहा? बेहद के बाप ने बेहद के ब�ो ंको कहा। जैसे कोई मनु� बीमारी म� होता है तो उनको आथत
िदया जाता है िक धीरज धरो - तु�ारे सब द:ुख दरू हो जाय�गे। उनको खुशी म� लाने के �लए आथत िदया जाता है। अब वह
तो ह� हद क� बात�। यह है बेहद क� बात, इनके िकतने ढेर ब�े होगंे। सबको द:ुख से छुड़ाना है। यह भी तुम ब�े ही जानते
हो। तुमको भूलना नही ंचािहए। बाप आये ह� सव� क� स�ित करने। सव� का स�ित दाता है तो इसका मतलब सभी दगु�ित म�
ह�। सारी दिुनया के मनु� मा�, उनम� भी खास भारत आम दिुनया कहा जाता है। खास तुम सुखधाम म� जाय�गे। बाक� सब
शा��धाम म� चले जाय�गे। बुि� म� आता है - बरोबर हम सुखधाम म� थे तो और धम� वाले शा��धाम म� थे। बाबा आया था,
भारत को सुखधाम बनाया था। तो एडवरटाइजम�ट भी ऐसी करनी चािहए। समझाना है हर 5 हज़ार वष� बाद िनराकार
�शवबाबा आते ह�। वह सभी का बाप है। बाक� सब �दस� ह�। �दस� ही पु�षाथ� करते ह� फादर से वसा� लेने। ऐसे तो नही ं
फादस� पु�षाथ� करते ह�। सब फादस� हो ंतो िफर वसा� िकससे ल�गे? �ा �दस� से? यह तो हो न सके। अभी तुम समझते हो -
यह तो ब�त सहज बात है। सतयुग म� एक ही देवी-देवता धम� होता है। बाक� सब आ�ाय� मुि�धाम म� चली जाती ह�। व�ड�
क� िह��ी-जॉ�ाफ� �रपीट कहते ह� तो ज�र एक ही िह��ी-जॉ�ाफ� है जो �रपीट होती है। क�लयुग के बाद िफर सतयुग होगा।
दोनो ंके बीच म� िफर संगमयुग भी ज�र होगा। इसको कहा जाता है सु�ीम, पु�षो�म क�ाणकारी युग। अभी तु�ारी बुि�
का ताला खुला है तो समझते हो यह तो ब�त सहज बात है। नई दिुनया और पुरानी दिुनया। पुराने झाड़ म� ज�र ब�त प�े
होगंे। नये झाड़ म� थोड़े प�े होगंे। वह है सतो�धान दिुनया, इनको तमो�धान कह�गे। तु�ारा भी न�रवार पु�षाथ� अनुसार
बुि� का ताला खुला है �ोिंक सब यथाथ� रीित बाप को याद नही ंकरते ह�। तो धारणा भी नही ंहोती है। बाप तो पु�षाथ�
कराते ह�, पर�ु तकदीर म� नही ंहै। ड�ामा अनुसार जो अ�� रीित पढ़�गे पढ़ाय�गे, बाप के मददगार बन�गे, हर हालत म� ऊंच पद
वही पाय�गे। �ूल म� �ूडे� भी समझते ह� हम िकतने मा�� से पास होगंे। ती�वेगी जोर से पु�षाथ� करते ह�। �ुशन के �लए
टीचर रखते ह� िक कैसे भी करके पास होव�। यहाँ भी ब�त गैलप करना है। अपने ऊपर कृपा करनी है। बाबा से अगर कोई
पूछे अब शरीर छूटे तो इस हालत म� �ा पद पाय�गे? तो बाबा झट बताय�गे। यह तो ब�त सहज समझने क� बात है। जैसे हद
के �ूडे� समझते ह�, बेहद के �ूडे� भी समझ सकते ह�। बुि� से समझ सकते ह� - हमसे घड़ी-घड़ी यह भूल� होती ह�, िवकम�
होता है। र�ज�र खराब होगा तो �रज� भी ऐसी िनकलेगी। हर एक अपना र�ज�र रखे। यूँ  तो ड�ामा अनुसार सब नूँ ध हो ही
जाती है। खुद भी समझते ह� हमारा र�ज�र तो ब�त खराब है। न समझ सक�  तो बाबा बता सकते ह�। �ूल म� र�ज�र आिद
सब रखा जाता है। इनका तो दिुनया म� िकसको पता नही ंहै। नाम है गीता पाठशाला। वेद पाठशाला कभी नही ंकह�गे। वेद
उपिनषद �ंथ आिद िकसक� भी पाठशाला नही ंकह�गे। पाठशाला म� एम ऑ�े� है। हम भिव� म� यह बन�गे। कोई वेद
शा� ब�त पढ़ते ह� तो उनको भी टाइिटल िमलता है। कमाई भी होती है। कोई-कोई तो ब�त कमाई करते ह�। पर�ु वह कोई
अिवनाशी कमाई नही ंहै, साथ नही ंचलती है। यह स�ी कमाई साथ चलनी है। बाक� सब ख� हो जाती ह�। तुम ब�े जानते
हो हम ब�त-ब�त कमाई कर रहे ह�। हम िव� के मा�लक बन सकते ह�। सूय�वंशी िडनाय�ी है तो ज�र ब�े त�त पर बैठ� गे।
ब�त ऊंच पद है। तुमको �� म� भी नही ंथा िक हम पु�षाथ� कर रा� पद पाय�गे। इसको कहा जाता है राजयोग। वह होता
है बै�र�री योग, डॉ�री योग। पढ़ाई और पढ़ाने वाला याद रहता है। यहाँ भी यह है - सहज याद। याद म� ही मेहनत है।
अपने को देही-अ�भमानी समझना पड़े। आ�ा म� ही सं�ार भरते ह�। ब�त आते ह� जो कहते ह� हम तो �शवबाबा क� पूजा
करते थे पर�ु �ो ंपूजा करते ह�, यह नही ंजानते। �शव को ही बाबा कहते ह�। और िकसको बाबा नही ंकह�गे। हनूमान, गणेश
आिद क� पूजा करते ह�, ��ा क� पूजा होती नही।ं अजमेर म� भल म��र है। वहाँ के थोड़े �ा�ण लोग पूजा करते होगंे। बाक�
गायन आिद कुछ नही।ं �ीकृ� का, ल�ी-नारायण का िकतना गायन है। ��ा का नाम नही ं�ोिंक ��ा तो इस समय
सांवरा है। िफर बाप आकर इनको एडा� करते ह�। यह भी ब�त सहज है। तो बाप ब�ो ंको �भ�-�भ� �कार से समझाते ह�।
बुि� म� यह रहे �शवबाबा हमको सुना रहे ह�। वह बाप भी है, टीचर, गु� भी है। �शवबाबा �ान का सागर हमको पढ़ाते ह�।
अभी तुम ब�े ि�कालदश� बने हो। �ान का तीसरा ने� तुमको िमलता है। यह भी तुम समझते हो आ�ा अिवनाशी है।
आ�ाओ ंका बाप भी अिवनाशी है। यह भी दिुनया म� कोई नही ंजानते। वह तो सब पुकारते ही ह� - बाबा हमको पितत से



आ�ाओ ंका बाप भी अिवनाशी है। यह भी दिुनया म� कोई नही ंजानते। वह तो सब पुकारते ही ह� - बाबा हमको पितत से
पावन बनाओ। ऐसे नही ंकहते िक व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� आकर सुनाओ। यह तो बाप खुद आकर सुनाते ह�। पितत से पावन
िफर पावन से पितत कैसे बन�गे? िह��ी �रपीट कैसे होगी, वह भी बताते ह�। 84 का च� है। हम पितत �ो ंबने ह� िफर पावन
बन कहाँ जाने चाहते ह�। मनु� तो सं�ासी आिद के पास जाकर कह�गे मन क� शा�� कैसे हो? ऐसे नही ंकह�गे हम स�ूण�
िनिव�कारी पावन कैसे बन�? यह कहने म� ल�ा आती है। अभी बाप ने समझाया है - तुम सब भि�यां हो। म� �ँ भगवान,
�ाइड�ुम। तुम हो �ाइड्स। तुम सब मुझे याद करते हो। म� मुसािफर ब�त �ुटीफुल �ँ। सारी दिुनया के मनु� मा� को
खूबसूरत बनाता �ँ। व�र ऑफ व�ड� �ग� ही होता है। यहाँ 7 व�स� िगनते ह�। वहाँ तो व�र ऑफ व�ड� एक ही �ग� है।
बाप भी एक, �ग� भी एक, �जसको सभी मनु� मा� याद करते ह�। यहाँ तो कुछ भी व�र है नही।ं तुम ब�ो ंके अ�र
धीरज है िक अब सुख के िदन आ रहे ह�।

तुम समझते हो इस पुरानी दिुनया का िवनाश हो तब तो राजाई िमले �ग� क�। अभी अजुन राजाई �ापन नही ं�ई है। हाँ,
�जा बनती जाती है। ब�े आपस म� राय करते ह�, सिव�स क� वृि� कैसे हो? सबको पैगाम कैसे देव�? बाप आिद सनातन देवी-
देवता धम� क� �ापना करते ह�। बाक� सबका िवनाश कराते ह�। ऐसे बाप को याद करना चािहए ना। जो बाप हमको
राजितलक का हकदार बनाए बाक� सबका िवनाश करा देते ह�। नैचुरल कैलेिमटीज भी ड�ामा म� नूँ धी �ई है। इस िबगर दिुनया
का िवनाश हो नही ंसकता। बाप कहते ह� अभी तु�ारा इ�तहान ब�त नज़दीक है, मृ�ुलोक से अमरलोक ट�ांसफर होना है।
�जतना अ�� रीित पढ़�गे पढ़ाय�गे, उतना ऊंच पद पाय�गे �ोिंक �जा अपनी बनाते हो। पु�षाथ� कर सबका क�ाण करना
चािहए। चै�रटी िबगे� एट होम। यह कायदा है। पहले िम�-स��ी िबरादरी आिद वाले ही आय�गे। पीछे प��क आती है।
शु� म� �आ भी ऐसे। आिह�े-आिह�े वृि� �ई िफर ब�ो ंके रहने के �लए बड़ा मकान बना �जसको ओमिनवास कहते थे।
ब�े आकर पढ़ने लगे। यह सब ड�ामा म� नूँ ध थी, जो िफर �रपीट होगा। इसको कोई बदल थोड़ेही सकता है। यह पढ़ाई
िकतनी ऊंच है। याद क� या�ा ही मु� है। मु� आंख� ही बड़ा धोखा देती ह�। आंख� ि�िमनल बनती ह� तब शरीर क�
कम���याँ चंचल होती ह�। कोई अ�� ब�ी को देखते ह�, तो बस उसम� फँस पड़ते ह�। ऐसे ब�त दिुनया म� केस होते ह�। गु�
क� भी ि�िमनल आई हो जाती है। यहाँ बाप कहते ह� ि�िमनल आई िब�ुल नही ंहोनी चािहए। भाई-बहन होकर रह�गे तब
पिव� रह सक� गे। मनु�ो ंको �ा पता वह तो हंसी कर�गे। शा�ो ंम� तो यह बात� ह� नही।ं बाप कहते ह� यह �ान �ाय: लोप
हो जाता है। पीछे �ापर से यह शा� आिद बने ह�। अब बाप मु� बात कहते ह� िक अ� को याद करो तो िवकम� िवनाश हो
जाएं। अपने को आ�ा समझो। तुम 84 का च� लगाकर आये हो। अभी िफर तु�ारी आ�ा देवता बन रही है। छोटी-सी
आ�ा म� 84 ज�ो ंका अिवनाशी पाट� भरा �आ है, व�र है ना। ऐसे व�र ऑफ व�ड� क� बात� बाप ही आकर समझाते ह�।
कोई का 84 का, कोई का 50-60 ज�ो ंका पाट� है। परमिपता परमा�ा को भी पाट� िमला �आ है। ड�ामा अनुसार यह
अनािद अिवनाशी ड�ामा है। शु� कब �आ, ब� कब होगा - यह नही ंकह सकते �ोिंक यह अनािद अिवनाशी ड�ामा है। यह
बात� कोई जानते नही।ं अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) अभी इ�तहान का समय ब�त नज़दीक है इस�लए पु�षाथ� कर अपना और सव� का क�ाण करना है, पढ़ना और पढ़ाना है,
चै�रटी िबगे� एट होम।

2) देही-अ�भमानी बन अिवनाशी, स�ी कमाई जमा करनी है। अपना र�ज�र रखना है। कोई भी ऐसा िवकम� न हो �जससे
र�ज�र खराब हो जाए।

वरदान:- सव� को उमंग-उ�ाह का सहयोग दे शि�शाली बनाने वाले स�े सेवाधारी भव
सेवाधारी अथा�त् सव� को उमंग-उ�ाह का सहयोग देकर शि�शाली बनाने वाले। अभी समय कम है और
रचना �ादा से �ादा आने वाली है। �सफ�  इतनी सं�ा म� खुश नही ंहो जाना िक ब�त आ गये। अभी तो
ब�त सं�ा बढ़नी है इस�लए आपने जो पालना ली है उसका �रटन� दो। आने वाली िनब�ल आ�ाओ ंके
सहयोगी बन उ�� समथ�, अचल अडोल बनाओ तब कह�गे स�े सेवाधारी।

�ोगन:- �ह को जब, जहाँ और जैसे चाहो ��त कर लो - यही �हानी िड�ल है।

अ�� इशारे - अब लगन क� अि� को ���लत कर योग को �ाला �प बनाओ

पावरफुल मन क� िनशानी है - सेक� म� जहाँ चाहे वहाँ प�ंच जाए। मन को जब उड़ना आ गया, �ै��स हो गई तो सेक�



पावरफुल मन क� िनशानी है - सेक� म� जहाँ चाहे वहाँ प�ंच जाए। मन को जब उड़ना आ गया, �ै��स हो गई तो सेक�
म� जहाँ चाहे वहाँ प�ंच सकता है। अभी-अभी साकार वतन म�, अभी-अभी परमधाम म�, सेक� क� र�तार है - अब इसी
अ�ास को बढ़ाओ।


