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“मीठे ब�े - तुम सारी दिुनया के स�े-स�े िम� हो, तु�ारी िकसी से भी श�ुता नही ंहोनी चािहए''
��ः- तुम �हानी िमलेट�ी हो, तु�� बाप का कौन-सा डायरे�न िमला �आ है, �जसे अमल म� लाना है?
उ�र:- तु�� डायरे�न है िक बैज सदा लगाकर रखो। कोई भी पूछे यह �ा है? तुम कौन हो? तो बोलो, हम ह�

सारी दिुनया से काम क� अि� को बुझाने वाले फायर ि�गेड। इस समय सारी दिुनया म� काम अि� लगी �ई
है, हम सबको स�ेश देते ह� अब पिव� बनो, दैवीगुण धारण करो तो बेड़ा पार हो जायेगा।

ओम् शा��। मीठे-मीठे �हानी ब�े सहज याद म� बैठे ह�। कोई-कोई को िडफ�क� लगता है। ब�त मूं झते ह� - हम टाइट
अथवा ���क होकर बैठ� । बाप कहते ह� ऐसी कोई बात नही ंहै, कैसे भी बैठो। बाप को �सफ�  याद करना है। इसम� मु��कलात
क� कोई बात नही।ं वह हठयोगी ऐसे टाइट होकर बैठते ह�। टांग, टांग पर चढ़ाते ह�। यहाँ तो बाप कहते ह� आराम से बैठो।
बाप को और 84 के च� को याद करो। यह है ही सहज याद। उठते-बैठते बुि� म� रहे। जैसे देखो यह छोटा ब�ा बाप के
बाजू म� बैठा है, इनको बुि� म� माँ-बाप ही याद होगंे। तुम भी ब�े हो ना। बाप को याद करना तो ब�त सहज है। हम बाबा
के ब�े ह�। बाबा से ही वसा� लेना है। शरीर िनवा�ह अथ� गृह� �वहार म� भल रहो। �सफ�  औरो ंक� याद बुि� से िनकाल दो।
कोई हनूमान को, कोई िकसको, साधू आिद को याद करते थे, वह याद छोड़ देनी है। याद तो करते ह� ना, पूजा के �लए पुजारी
को मंिदर म� जाना पड़ता है, इसम� कहाँ जाने क� भी दरकार नही ंहै। कोई भी िमले बोलो, �शवबाबा का कहना है मुझ एक
बाप को याद करो। �शवबाबा तो है िनराकार। ज�र वह साकार म� ही आकर कहते ह� मामेकम् याद करो। म� पितत-पावन �ँ।
यह तो राइट अ�र है ना। बाबा कहते ह� मुझे याद करो। तुम सब पितत हो। यह पितत तमो�धान दिुनया है ना इस�लए बाबा
कहते ह� कोई भी देहधारी को याद नही ंकरो। यह तो अ�� बात है ना। कोई गु� आिद क� मिहमा नही ंकरते ह�। बाप �सफ�
कहते ह� मुझे याद करो तो तु�ारे पाप कट जाय�गे। यह है योगबल अथवा योग अि�। बेहद का बाप तो सच कहते ह� ना -
गीता का भगवान िनराकार ही है। �ीकृ� क� बात नही।ं भगवान कहते ह� �सफ�  मुझे याद करो और कोई उपाय नही।ं पावन
होकर जाने से ऊंच पद पाय�गे। नही ंतो कम पद हो जायेगा। हम तुमको बाप का स�ेश देते ह�। म� स�ेशी �ँ। इस समझाने
म� कोई तकलीफ नही ंहै। माताय�, अिह�ाय�, कु�ाय� भी ऊंच पद पा सकती ह�। चाहे यहाँ रहने वाले हो,ं चाहे घर गृह� म�
रहने वाले हो,ं ऐसे नही ंिक यहाँ रहने वाले जा�ी याद कर सकते ह�। बाबा कहते ह� बाहर म� रहने वाले भी ब�त याद म� रह
सकते ह�। ब�त सिव�स कर सकते ह�। यहाँ भी बाप से �र�ेश होकर िफर जाते ह� तो अ�र म� िकतनी खुशी रहनी चािहए। इस
छ�-छ� दिुनया म� तो बाक� थोड़े रोज़ ह�। िफर चल�गे �ीकृ� पुरी म�। �ीकृ� के म��र को भी सुखधाम कहते ह�। तो ब�ों
को अपार खुशी होनी चािहए। जबिक तुम बेहद के बाप के बने हो। तुमको ही �ग� का मा�लक बनाया था। तुम भी कहते हो
बाबा 5 हज़ार वष� पहले भी हम आपसे िमले थे और िफर िमल�गे। अब बाप को याद करने से माया पर जीत पानी है। अब इस
द:ुखधाम म� तो रहना नही ंहै। तुम पढ़ते ही हो सुखधाम म� जाने के �लए। सबको िहसाब िकताब चु�ु कर वािपस जाना है। म�
आया ही �ँ नई दिुनया �ापन करने। बाक� सब आ�ाय� चली जाय�गी मुि�धाम। बाप कहते ह� - म� कालो ंका काल �ँ।
सबको शरीर से छुड़ाए और आ�ाओ ंको ले जाऊंगा। सब कहते भी ह� हम ज�ी जाय�। यहाँ तो रहने का नही ंहै। यह तो
पुरानी दिुनया, पुराना शरीर है। अब बाप कहते ह� म� सबको ले जाऊंगा। छोडँूगा िकसको भी नही।ं तुम सबने बुलाया ही है -
हे पितत-पावन आओ। भल याद करते रहते ह� पर�ु अथ� कुछ भी नही ंसमझते ह�। पितत-पावन क� िकतनी धुन लगाते ह�।
िफर कहते ह� रघुपित राघव राजा राम। अब �शवबाबा तो राजा बनते नही,ं राजाई करते नही।ं उनको राजा राम कहना रांग हो
गया। माला जब �समरते ह� तो राम-राम कहते ह�। उसम� भगवान क� याद आती है। भगवान तो है ही �शव। मनु�ो ंके नाम
ब�त रख िदये ह�। �ीकृ� को भी �ाम सु�र, वैकु� नाथ, म�न चोर आिद-आिद ब�त नाम देते ह�। तुम अभी �ीकृ�
को म�नचोर कह�गे? िब�ुल नही।ं तुम अभी समझते हो भगवान तो एक िनराकार है, कोई भी देहधारी को भगवान कह
नही ंसकते। ��ा, िव�ु, शंकर को भी नही ंकह सकते तो िफर मनु� अपने को भगवान कैसे कह सकते। वैजय�ी माला
�सफ�  108 क� गाई जाती है। �शवबाबा ने �ग� �ापन िकया, उनके यह मा�लक ह�। ज�र उससे पहले उ�ोनंे यह पु�षाथ�
िकया होगा। उसको कहा जाता है क�लयुग अ� सतयुग आिद का संगमयुग। यह है क� का संगमयुग। मनु�ो ंने िफर युगे-
युगे कह िदया है, अवतार नाम भी भूल िफर उनको िठ�र-�भ�र म�, कण-कण म� कह िदया है। यह भी है ड�ामा। जो बात
पा� हो जाती है उसको कहा जाता है ड�ामा। कोई से झगड़ा आिद �आ, पास �आ, उनका �चंतन नही ंकरना है। अ�ा कोई
ने कम जा�ी बोला, तुम उनको भूल जाओ। क� पहले भी ऐसे बोला था। वह बात� याद रहने से िफर िबगड़ते रह�गे। वह
बात िफर कभी बोलो भी नही।ं

तुम ब�ो ंको सिव�स तो करनी है ना। सिव�स म� कोई िव� नही ंपड़ना चािहए। सिव�स म� कमजोरी नही ंिदखानी चािहए। �शव-



तुम ब�ो ंको सिव�स तो करनी है ना। सिव�स म� कोई िव� नही ंपड़ना चािहए। सिव�स म� कमजोरी नही ंिदखानी चािहए। �शव-
बाबा क� सिव�स है ना। उनम� कभी ज़रा भी ना नही ंकरना चािहए। नही ंतो अपना पद �� कर द�गे। बाप के मददगार बने हो
तो पूरी मदद देनी है। बाप क� सिव�स करने म� ज़रा भी धोखा नही ंदेना है। पैगाम सबको प�ँचाना ही है। बाप कहते रहते ह�
�ु�जयम का नाम ऐसा रखो जो मनु� देख अ�र घुस� और आकर समझ� �ोिंक यह नई चीज़ है ना। मनु� नई चीज़ देख
अ�र घुसते ह�। आजकल बाहर से आते ह�, भारत का �ाचीन योग सीखने। अब �ाचीन अथा�त् पुराने ते पुराना, वह तो भगवान
का ही �सखाया �आ है, �जसको 5 हज़ार वष� �ए। सतयुग-�ेता म� योग होता नही,ं �जसने �सखाया वह तो चला गया िफर
जब 5 हज़ार वष� बाद आये तब ही आकर राजयोग �सखाये। �ाचीन अथा�त् 5 हज़ार वष� पहले भगवान ने �सखाया था। वही
भगवान िफर संगम पर ही आकर राजयोग �सखलाय�गे, �जससे पावन बन सकते ह�। इस समय तो त� भी तमो�धान ह�। पानी
भी िकतना नुकसान कर देता है। उप�व होते रहते ह�, पुरानी दिुनया म�। सतयुग म� उप�व क� बात ही नही।ं वहाँ तो �कृित
दासी बन जाती है। यहाँ �कृित द�ुन बनकर द:ुख देती है। इन ल�ी-नारायण के रा� म� द:ुख क� बात नही ंथी। सतयुग
था। अभी िफर वह �ापन हो रहा है। बाप �ाचीन राजयोग �सखा रहे ह�। िफर 5 हज़ार वष� बाद �सखाय�गे, �जसका पाट� है
वही बजाय�गे। बेहद का बाप भी पाट� बजा रहे ह�। बाप कहते ह� म� इनम� �वेश कर, �ापना कर चला जाता �ँ। हाहाकार के
बाद िफर जय जयकार हो जाती है। पुरानी दिुनया ख� हो जायेगी। इन ल�ी-नारायण का रा� था तो पुरानी दिुनया नही ं
थी। 5 हज़ार वष� क� बात है। लाखो ंवष� क� बात हो नही ंसकती। तो बाप कहते ह� और सब बातो ंको छोड़ इस सिव�स म�
लग जाओ, अपना क�ाण करने। �ठ कर सिव�स म� धोखा नही ंदेना चािहए। यह है ई�रीय सिव�स। माया के तूफान ब�त
आय�गे। पर�ु बाप क� ई�रीय सिव�स म� धोखा नही ंदेना है। बाप सिव�स अथ� डायरे�न तो देते रहते ह�। िम�-स��ी आिद
जो भी आय�, सबके स�े िम� तो तुम हो। तुम ��ाकुमार-कुमा�रयाँ तो सारी दिुनया के िम� हो �ोिंक तुम बाप के मददगार
हो। िम�ो ंम� कोई श�ुता नही ंहोनी चािहए। कोई भी बात िनकले बोलो, �शवबाबा को याद करो। बाप क� �ीमत पर लग
जाना है। नही ंतो अपना नुकसान कर द�गे। ट�ेन म� तुम आते हो वहाँ तो सब �� ह�। सिव�स का ब�त अ�ा चांस है। बैज तो
ब�त अ�� चीज़ है। हर एक को लगाकर रखना है। कोई पूछे आप कौन हो तो बोलो, हम ह� फायर ि�गेड, जैसे वह फायर
ि�गेड होते ह�, आग को बुझाने के �लए। तो इस समय सारी सृि� म� काम अि� म� सब जले �ए ह�। अब बाप कहते ह� काम
महाश�ु पर जीत पहनो। बाप को याद करो, पिव� बनो, दैवी गुण धारण करो तो बेड़ा पार है। यह बैज �ीमत से ही तो बने
ह�। ब�त थोड़े ब�े ह� जो बैज पर सिव�स करते ह�। बाबा मुर�लयो ंम� िकतना समझाते रहते ह�। हर एक �ा�ण के पास यह
बैज होना चािहए, कोई भी िमले उनको इस पर समझाना है, यह है बाबा, इनको याद करना है। हम साकार क� मिहमा नही ं
करते। सव� का स�ित दाता एक ही िनराकार बाप है, उनको याद करना है। याद के बल से ही तु�ारे पाप कट जाय�गे। िफर
अ� मती सो गित हो जायेगी। द:ुखधाम से छूट जाय�गे। िफर तुम िव�ुपुरी म� आ जाय�गे। िकतनी बड़ी खुशखबरी है।
�लटरेचर भी दे सकते हो। बोलो, तुम गरीब हो तो �� दे सकते ह�। सा�कारो ंको तो पैसा देना ही चािहए �ोिंक यह तो ब�त
छपाने होते ह�। यह चीज़ ऐसी है �जससे तुम फक�र से िव� का मा�लक बन जाय�गे। समझानी तो िमलती रहती है। कोई भी
धम� वाला हो, बोलो, वा�व म� तुम आ�ा हो, अपने को आ�ा समझ बाप को याद करो। अब िवनाश सामने खड़ा है, यह
दिुनया बदलने वाली है। �शवबाबा को याद कर�गे तो िव�ुपुरी म� आ जाय�गे। बोलो, यह आपको करोड़ो ंपदमो ंक� चीज़ देते
ह�।

बाबा ने िकतना समझाया है - बैज पर सिव�स करनी है पर�ु बैज लगाते नही।ं ल�ा आती है। �ा��णयाँ जो पाट� लेकर आती
ह� अथवा कहाँ ऑिफस आिद म� अकेली जाती ह�, तो यह बैज ज�र लगा रहना चािहए, �जसको तुम इन पर समझाय�गे वह
ब�त खुश होगंे। बोलो, हम एक बाप को ही मानते ह�, वही सबको सुख-शा�� देने वाला है, उनको याद करो। पितत आ�ा
तो जा न सके। अभी यह पुरानी दिुनया बदल रही है। ऐसे-ऐसे रा�े म� सिव�स करते आना चािहए। तु�ारा नाम ब�त होगा,
बाबा समझते ह� शायद ल�ा आती है जो बैज पहन सिव�स नही ंकरते ह�। एक तो बैज, सीढ़ी का �च� अथवा ि�मूित�, गोला
और झाड़ का �च� साथ म� हो, आपस म� बैठ एक-दो को समझाओ तो सब इक�े हो जाय�गे। पूछ�गे यह �ा है? बोलो,
�शवबाबा इनके �ारा यह नई दिुनया �ापन कर रहे ह�। अब बाप कहते ह� मुझे याद करो, पिव� बनो। अपिव� तो वापस जा
नही ंसक� गे। ऐसी मीठी-मीठी बात� सुनानी चािहए। तो खुशी से सब सुन�गे। पर�ु कोई क� बुि� म� बैठता नही ंहै। से�र पर
�ास म� जाते हो तो भी बैज लगा रहे। िमलेट�ी वालो ंको यहाँ िब�ा (बैज) लगा रहता है। उनको कभी ल�ा आती है �ा?
तुम भी �हानी िमलेट�ी हो ना। बाप डायरे�न देते ह� िफर अमल म� �ो ंनही ंलाते। बैज लगा रहे तो �शवबाबा क� याद भी
रहेगी - हम �शवबाबा के ब�े ह�। िदन-�ितिदन से�स� भी खुलते जाय�गे। कोई न कोई िनकल आय�गे। कह�गे फलाने शहर म�
आपक� �ा�च नही ंहै। बोलो, कोई �ब� करे मकान आिद का, िनमं�ण दे तो हम आकर सिव�स कर सकते ह�। िह�ते ब�े
मददे बाप, बाप तो ब�ो ंको ही कह�गे से�र खोलो, सिव�स करो। यह सब �शवबाबा क� दकुान है ना। ब�ो ं�ारा चला रहे ह�।
अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) कभी आपस म� �ठ कर सिव�स म� धोखा नही ंदेना है। िव� �प नही ंबनना है। अपनी कमजोरी नही ंिदखानी है। बाप का
पूरा-पूरा मददगार बनना है।

2) कभी कोई से झगड़ा आिद �आ, पास �आ, उनका �चंतन नही ंकरना है। कोई ने कम जा�ी बोला, तुम उनको भूल
जाओ। क� पहले भी ऐसे बोला था। वह बात िफर कभी बोलो भी नही।ं

वरदान:- शा�� के दतू बन सव� को शा�� का स�ेश देने वाले मा�र शा��, शि� दाता भव
आप ब�े शा�� के मैसे�जर शा�� के दतू हो। कहाँ भी रहते सदा अपने को शा�� का दतू समझकर
चलो। शा�� के दतू ह�, शा�� का स�ेश देने वाले ह� इससे �यं भी शा� ��प शि�शाली रह�गे और
दसूरो ंको भी शा�� देते रह�गे। वह अशा�� द� आप शा�� दो। वह आग लगाय� आप पानी डालो। यही
आप शा�� के मैसे�जर, मा�र शा��, शि� दाता ब�ो ंका कत�� है।

�ोगन:- जैसे आवाज म� आना सहज लगता है वैसे आवाज से परे जाना भी सहज हो।

अ�� इशारे - अब लगन क� अि� को ���लत कर योग को �ाला �प बनाओ

योग म� सदा लाइट हाउस और माइट हाउस क� ��ित का अनुभव करो। �ान है लाइट और योग है माइट। �ान और योग -
दोनो ं शि�यां लाइट और माइट स�� हो ं - इसको कहते ह� मा�र सव�शि�मान। ऐसी शि�शाली आ�ाय� िकसी भी
प�र��ित को सेक� म� पार कर लेती ह�।


