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“मीठे ब�े - तु�ारी पढ़ाई का सारा मदार है योग पर, योग से ही आ�ा पिव� बनती है, िवकम� िवनाश होते ह�''
��ः- कई ब�े बाप का बनकर िफर हाथ छोड़ देते ह�, कारण �ा होता है?
उ�र:- बाप को पूरी रीित न पहचानने के कारण, पूरा िन�यबुि� न होने के कारण 8-10 वष� के बाद भी बाप को

फारकती दे देते ह�, हाथ छोड़ देते ह�। पद �� हो जाता है। 2- ि�िमनल आई होने से माया क� �हचारी
बैठ जाती है, अव�ा नीचे ऊपर होती रहती है तो भी पढ़ाई छूट जाती है।

ओम् शा��। �हानी ब�ो ं�ित �हानी बाप समझा रहे ह�। अभी समझते हो िक हम सब �हानी बेहद के बाप के ब�े ह�,
इनको बापदादा कहा जाता है। जैसे तुम �हानी ब�े हो वैसे यह (��ा) भी �हानी ब�ा है �शवबाबा का। �शवबाबा को रथ
तो ज�र चािहए ना इस�लए जैसे तुम आ�ाओ ंको आरग� िमले �ए ह� कम� करने के �लए, वैसे �शवबाबा का भी यह रथ है
�ोिंक यह कम��े� है जहाँ कम� करना होता है। वह है घर जहाँ आ�ाय� रहती ह�। आ�ा ने जाना है हमारा घर शा��धाम है,
वहाँ यह खेल नही ंहोता। बि�याँ आिद कुछ नही ंहोती, �सफ�  आ�ाय� रहती ह�। यहाँ आती ह� पाट� बजाने। तु�ारी बुि� म� है -
यह बेहद का ड�ामा है। जो ए�स� ह�, उ�ो ंक� ए� शु� से लेकर अ� तक तुम ब�े न�रवार पु�षाथ� अनुसार जानते हो।
यहाँ कोई साधू-स� आिद नही ंसमझाते ह�। यहाँ हम ब�े बेहद के बाप पास बैठे ह�, अब हमको वािपस जाना है, पिव� तो
ज�र बनना है आ�ा को। ऐसे नही ंिक शरीर भी यहाँ पिव� बनना है, नही।ं आ�ा पिव� बनती है। शरीर तो पिव� तब बन�
जब 5 त� भी सतो�धान हो।ं अब तु�ारी आ�ा पु�षाथ� कर पावन बन रही है। वहाँ आ�ा और शरीर दोनो ंपिव� होते ह�।
यहाँ नही ंहो सकते। आ�ा पिव� बन जाती है तो िफर पुराना शरीर छोड़ती है, िफर नये त�ो ंसे नये शरीर बनते ह�। तुम
जानते हो हमारी आ�ा बेहद के बाप को याद करती है वा नही ंकरती है? यह तो हर एक को अपने से पूछना है। पढ़ाई का
सारा मदार है योग पर। पढ़ाई तो सहज है, समझ गये ह� िक च� कैसे िफरता है, मु� है ही याद क� या�ा। यह अ�र गु�
है। देखने म� थोड़ेही आता है। बाबा नही ंकह सकते िक यह ब�त याद करते ह� वा कम। हाँ, �ान के �लए बता सक� गे िक यह
�ान म� ब�त तीखा है। याद का तो कुछ देखने म� नही ंआता है। �ान मुख से बोला जाता है। याद तो है अजपाजाप। जाप
अ�र भि� माग� का है, जाप माना कोई का नाम जपना। यहाँ तो आ�ा को अपने बाप को याद करना है।

तुम जानते हो हम बाप को याद करते-करते पिव� बनते-बनते मुि�धाम-शा��धाम म� जाकर प�ँच�गे। ऐसे नही ंिक ड�ामा से
मु� हो जाय�गे। मुि� का अथ� है - द:ुख से मु� हो, शा��धाम जाए िफर सुखधाम म� आय�गे। पिव� जो बनते ह� वह सुख
भोगते ह�। अपिव� मनु� उ�ो ंक� �खदमत करते ह�। पिव� क� मिहमा है, इसम� ही मेहनत है। आंख� बड़ा धोखा देती ह�, िगर
पड़ते ह�। नीचे-ऊपर तो सबको होना पड़ता है। �हचारी सबको लगती है। भल बाबा कहते, ब�े भी समझा सकते ह�। िफर
कहते ह� माता गु� चािहए �ोिंक अब माता गु� का �स�म चलता है। आगे िपताओ ंका था। अभी पहले-पहले कलष
माताओ ंको िमलता है। माताय� मैजारटी म� ह�, कुमा�रयाँ राखी बाँधती ह�, पिव�ता के �लए। भगवान कहते ह� काम महाश�ु है,
इस पर जीत पहनो। र�ा बंधन पिव�ता क� िनशानी है, वो लोग राखी बाँधते ह�। पिव� तो बनते नही ं ह�। वह सब ह�
आट�फ��शयल राखी, कोई पावन बनाने वाले नही ंह� इसम� तो �ान चािहए। अभी तुम राखी बाँधते हो। अथ� भी समझाते हो।
यह �ित�ा कराते ह�। जैसे �स� लोगो ंको कंगन िनशानी होती है पर�ु पिव� तो बनते नही।ं पितत को पावन बनाने वाला,
सव� का स�ित दाता एक है, वह भी देहधारी नही ंहै। पानी क� गंगा तो इन आंखो ंसे देखने म� आती है। बाप जो स�ित दाता
है, उनको इन आंखो ंसे नही ंदेखा जाता। आ�ा को कोई भी देख नही ंसकते िक वह �ा चीज़ है। कहते भी ह� हमारे शरीर म�
आ�ा है, उनको देखा है? कह�गे नही।ं और सब चीज़� �जसका नाम है वह देखने म� ज�र आती ह�। आ�ा का भी नाम तो है।
कहते भी ह� �कुटी के बीच चमकता है अजब �सतारा। पर�ु देखने म� नही ंआते ह�। परमा�ा को भी याद करते ह�, देखने म�
कुछ नही ंआयेगा। ल�ी-नारायण को देखा जाता है इन आंखो ंसे। �लंग क� भल पूजा करते ह� पर�ु वह कोई यथाथ� रीित तो
नही ंहै ना। देखते �ए भी जानते नही ंह�, परमा�ा �ा? यह कोई नही ंजान सकते। आ�ा तो ब�त छोटी िब�ी है। देखने म�
नही ंआती है। न आ�ा को, न परमा�ा को देखा जा सकता है, जाना जाता है।

अभी तुम जानते हो हमारा बाबा आया �आ है इनम�। इस शरीर क� अपनी आ�ा भी है, िफर परमिपता परमा�ा कहते ह� - म�
इनके रथ पर िवराजमान �ँ इस�लए बापदादा कहते हो। अब दादा को तो इन आंखो ंसे देखते हो, बाप को नही ं देखते हो।
जानते हो बाबा �ान का सागर है, वह इस शरीर �ारा हमको �ान सुना रहे ह�। वह �ान का सागर पितत-पावन है। िनराकार
रा�ा कैसे बताय�गे? �ेरणा से तो कोई काम नही ंहोता। भगवान आते ह� यह िकसको भी पता नही ंहै। �शव जय�ी भी मनाते
ह� तो ज�र यहाँ आता होगा ना। तुम जानते हो अभी वह हमको पढ़ा रहे ह�। बाबा इसम� आकर पढ़ाते ह�। बाप को पूरी रीित न

पहचानने कारण, िन�यबुि� न होने कारण 8-10 वष� के बाद भी फारकती दे देते ह�। माया िब�ुल ही अंधा बना देती है।



पहचानने कारण, िन�यबुि� न होने कारण 8-10 वष� के बाद भी फारकती दे देते ह�। माया िब�ुल ही अंधा बना देती है।
बाप का बनकर िफर छोड़ देते ह� तो पद �� हो जाता है। अब तुम ब�ो ंको बाप का प�रचय िमला है तो औरो ंको भी देना
है। ऋिष-मुिन आिद सब नेती-नेती करते गये। आगे तुम भी जानते नही ंथे। अभी तुम कह�गे हाँ हम जानते ह� तो आ��क हो
गये। सृि� का च� कैसे िफरता है, यह भी तुम जानते हो। सारी दिुनया और तुम खुद इस पढ़ाई के पहले ना��क थे। अब
बाप ने समझाया है तो तुम कहते हो हमको परमिपता परमा�ा बाप ने समझाया है, आ��क बनाया है। हम रचता और रचना
के आिद-म�-अ� को नही ंजानते थे। बाप है रचता, बाप ही संगम पर आकर नई दिुनया क� �ापना भी करते ह� और पुरानी
दिुनया का िवनाश भी करते ह�। पुरानी दिुनया के िवनाश के �लए यह महाभारत लड़ाई है, �जसके �लए समझते ह�, उस समय
�ीकृ� था। अभी तुम समझते हो - िनराकार बाप था, उनको देखा नही ंजाता है। �ीकृ� का तो �च� है, देखा जाता है।
�शव को देख नही ंसकते। �ीकृ� तो है सतयुग का ि��। वही फ�चस� िफर हो न सक� । �ीकृ� भी कब कैसे आया, यह भी
कोई नही ंजानते। �ीकृ� को कंस क� जेल म� िदखाते ह�। कंस सतयुग म� था �ा? यह हो कैसे सकता। कंस असुर को कहा
जाता है। इस समय सारी आसुरी स�दाय है ना। एक-दो को मारते-काटते रहते ह�। दैवी दिुनया थी, यह भूल गये ह�। ई�रीय
दैवी दिुनया ई�र ने �ापन क�। यह भी तु�ारी बुि� म� है - न�रवार पु�षाथ� अनुसार। अभी तुम हो ई�रीय प�रवार, िफर
वहाँ होगंे दैवी प�रवार। इस समय ई�र तुमको लायक बना रहे ह� �ग� का देवी-देवता बनाने। बाप पढ़ा रहे ह�। इस संगमयुग
को कोई भी नही ंजानते। कोई भी शा� म� इस पु�षो�म युग क� बात नही ंहै। पु�षो�म युग अथा�त् जहाँ पु�षो�म बनना
होता है। सतयुग को कह�गे पु�षो�म युग। इस समय तो मनु� पु�षो�म नही ंहै। इनको तो किन� तमो�धान कह�गे, यह सब
बात� �सवाए तुम �ा�णो ंके और कोई नही ंसमझ सकते। बाप कहते ह� यह है आसुरी ��ाचारी दिुनया। सतयुग म� ऐसा कोई
वातावरण नही ंहोता। वह थी �े�ा-चारी दिुनया। उ�ो ं के �च� ह�। बरोबर यह �े�ाचारी दिुनया के मा�लक थे। भारत के
राजाय� होकर गये ह� जो पूजे जाते ह�। पू� पिव� थे, जो ही िफर पुजारी बने। पुजारी भि� माग� को, पू� �ान माग� को कहा
जाता है। पू� सो पुजारी, पुजारी िफर पू� कैसे बनते ह�। यह भी तुम जानते हो इस दिुनया म� पू� एक भी हो न सके। पू�
परमिपता परमा�ा और देवताओ ंको ही कहा जाता है। परमिपता परमा�ा है सबका पू�। सब धम� वाले उनक� पूजा करते
ह�। ऐसे बाप का ज� यहाँ ही गाया जाता है। �शव जय�ी है ना। पर�ु मनु�ो ंको कुछ पता नही ंिक उनका ज� भारत म�
होता है, आजकल तो �शवजय�ी क� हॉली डे भी नही ंकरते। जय�ी मनाओ, न मनाओ, तु�ारी मज�। आिफ�शयल हॉली डे
नही ंहै। जो �शवजय�ी को नही ंमानते ह�, वह तो अपने काम पर चले जाते ह�। ब�त धम� ह� ना। सतयुग म� ऐसी बात� होती
नही।ं वहाँ यह वातावरण ही नही।ं सतयुग है ही नई दिुनया, एक धम�। वहाँ यह पता नही ंपड़ता िक हमारे पीछे च�वंशी
रा� होगा। यहाँ तुम सब जानते हो - यह-यह पा� हो गया है। सतयुग म� तुम होगंे, वहाँ िकस पा� को याद कर�गे? पा� तो
�आ क�लयुग। उनक� िह��ी-जॉ�ाफ� सुनने से �ा फायदा।

यहाँ तुम जानते हो हम बाबा के पास बैठे ह�। बाबा टीचर भी है, सतगु� भी है। बाप आये ह� सबक� स�ित करने। सभी
आ�ाओ ंको ज�र ले जाय�गे। मनु� तो देह-अ�भमान म� आकर कहते ह�, सब िम�ी म� िमल जाना है। यह नही ंसमझते
आ�ाय� तो चली जाय�गी, बाक� यह शरीर िम�ी के बने �ए ह�, यह पुराना शरीर ख� हो जाता। हम आ�ा एक शरीर छोड़
दसूरा जाए लेती ह�। यह इस दिुनया म� हमारा अ��म ज� है, सब पितत ह�, सदैव पावन तो कोई रह नही ंसकते। सतो�धान,
सतो, रजो, तमो होते ही ह�। वो लोग तो कह देते सब ई�र के ही �प ह�, ई�र ने अपने अनेक �प बनाये ह�, खेलपाल करने
के �लए। िहसाब-िकताब कुछ नही ंजानते। न खेलपाल करने वाले को जानते ह�। बाप ही बैठकर व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ�
समझाते ह�। खेल म� हर एक का पाट� अलग-अलग है। सबका पोज़ीशन अलग-अलग है, जो जैसा पोजीशन वाला होता है,
उनक� मिहमा होती है। यह सब बात� बाप संगम पर ही समझाते ह�। सतयुग म� िफर सतयुग का पाट� चलेगा। वहाँ यह बात�
नही ंहोगी। यहाँ तुमको सृि� च� का �ान बुि� म� िफरता रहता है। तु�ारा नाम ही है �दश�न च�धारी। ल�ी-नारायण को
थोड़ेही �दश�न च� िदया जाता है। यह ह� ही यहाँ के। मूलवतन म� �सफ�  आ�ाय� रहती ह�, सू�वतन म� कुछ नही।ं मनु�,
जानवर, पशु प�ी आिद सब यहाँ होते ह�। सतयुग म� मोर आिद िदखाते ह�। ऐसे नही ंिक वहाँ मोर के पंख िनकाल पहनते ह�,
मोर को थोड़ेही द:ुख द�गे। ऐसे भी नही ंमोर का िगरा �आ पंख ताज म� लगाय�गे। नही,ं ताज म� भी झूठी िनशानी दे दी है।
वहाँ सब खूबसूरत चीज� होती ह�। ग�ी कोई चीज़ का नाम-िनशान नही।ं ऐसी कोई चीज़ नही ंहोती �जसको देखकर घृणा
आये। यहाँ तो घृणा आती है ना। वहाँ जानवरो ंको भी द:ुख नही ंहोता है। सतयुग िकतना फ���ास होगा। नाम ही है �ग�,
हेिवन, नई दिुनया। यहाँ तो पुरानी दिुनया म� देखो बरसात के कारण मकान िगरते रहते ह�। मनु� मर जाते ह�। अथ��ेक होगी
सब दबकर मर जाय�गे। सतयुग म� ब�त थोड़े होगे िफर बाद म� वृि� को पाते रह�गे। पहले सूय�वंशी होगंे। जब दिुनया 25
परसे� पुरानी होगी तो पीछे च�वंशी होगंे। सतयुग 1250 वष� है, वह है 100 परसे� नई दिुनया। जहाँ देवी-देवता रा�
करते ह�। तु�ारे म� भी ब�त इन बातो ंको भूल जाते ह�। राजधानी तो �ापन होनी ही है। हाट�फेल नही ंहोना है। पु�षाथ� क�
बात है। बाप सभी ब�ो ंसे एक समान तदबीर (पु�षाथ�) कराते ह�। तुम अपने �लए िव� पर �ग� क� बादशाही �ापन करते
हो। अपने को देखना है हम �ा बन�गे? अ�ा!



मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) इस पु�षो�म युग म� �ग� के देवी-देवता बनने क� पढ़ाई पढ़कर �यं को लायक बनाना है। पु�षाथ� म� हाट�फेल
(िदल�शक�) नही ंहोना है।

2) इस बेहद के खेल म� हर ए�र का पाट� और पोजीशन अलग-अलग है, जैसी �जसक� पोजीशन वैसा उसे मान िमलता है,
यह सब राज़ समझ व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� का �समरण कर �दश�न च�धारी बनना है।

वरदान:- बाप क� हर �ीमत का पालन करने वाले स�े �ेही आ�शक भव
जो ब�े सदा एक बाप के �ेह म� लवलीन रहते ह�, उ�� बाप का हर बोल �ारा लगता है, �े�न समा� हो
जाते ह�। �ा�ण ज� का फाउ�ेशन �ेह है। जो �ेही आ�शक आ�ाय� ह� उ�� बाप क� �ीमत पालन
करने म� मु��कल का अनुभव नही ंहोता है। �ेह के कारण सदा यही उमंग रहता िक बाबा ने जो कहा है
वह मेरे �ित कहा है - मुझे करना है। �ेही आ�ाय� बड़ी िदल वाली होती ह�, इस�लए उनके �लए हर बड़ी
बात भी छोटी हो जाती है।

�ोगन:- कोई भी बात को फ�ल करना - यह भी फेल क� िनशानी है।

अ�� इशारे - अब लगन क� अि� को ���लत कर योग को �ाला �प बनाओ

�ाला ��प क� ��ित का अनुभव करने के �लए िनर�र याद क� �ाला ���लत रहे। इसक� सहज िव�ध है - सदा अपने
को “सारथी'' और “सा�ी'' समझकर चलो। आ�ा इस रथ क� सारथी है - यह �ृित �त: ही इस रथ (देह) से वा िकसी भी
�कार के देहभान से �ारा बना देती है। �यं को सारथी समझने से सव� कम���याँ अपने क��ोल म� रहती ह�। सू� शि�यां
“मन-बुि�-सं�ार'' भी ऑड�र �माण रहते ह�।


