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“मीठे ब�े - याद से सतो�धान बनने के साथ-साथ पढ़ाई से कमाई जमा करनी है, पढ़ाई के समय बुि� इधर-उधर न भागे''
��ः- तुम डबल अिहंसक, अननोन वा�रयस� क� कौन-सी िवजय िन��त है और �ो?ं
उ�र:- तुम ब�े जो माया पर जीत पाने का पु�षाथ� कर रहे हो, तु�ारा ल� है िक हम रावण से अपना रा�

लेकर ही छोड़�गे....... यह भी ड�ामा म� युि� रची �ई है। तु�ारी िवजय िन��त है �ोिंक तु�ारे साथ
सा�ात् परमिपता परमा�ा है। तुम योगबल से िवजय पाते हो। मनमनाभव के महामं� से तु�� राजाई
िमलती है। तुम आधाक� रा� कर�गे।

गीत:- मुखड़ा देख ले �ाणी........

ओम् शा��। मीठे-मीठे ब�े जब सामने बैठे रहते ह� तो समझते ह� बरोबर हमारा कोई साकार टीचर नही ं है, हमको पढ़ाने
वाला �ान का सागर बाबा है। यह तो प�ा िन�य है वह हमारा बाप भी है, जब पढ़ते ह� तो पढ़ाई पर अटे�शन रहता है।
�ूडे� अपने �ूल म� बैठे होगंे तो टीचर याद आयेगा, न िक बाप �ोिंक �ूल म� बैठे ह�। तुम भी जानते हो बाबा टीचर भी
है। नाम को तो नही ंपकड़ना है ना। �ान म� रखना है - हम आ�ा ह�, बाप से सुन रहे ह�। यह तो कभी होता ही नही।ं न
सतयुग म�, न क�लयुग म� होता है। �सफ�  एक ही बार संगम पर होता है। तुम अपने को आ�ा समझते हो। हमारा बाप इस
समय टीचर है �ोिंक पढ़ाते ह�, दोनो ंकाम करने पड़ते ह�। आ�ा पढ़ती है �शवबाबा से। यह भी योग और पढ़ाई हो जाती है।
पढ़ती आ�ा है, पढ़ाते परमा�ा ह�, इसम� और ही जा�ी फायदा है जबिक तुम स�ुख हो। ब�त ब�े अ�� रीित याद म�
रह�गे। कमा�तीत अव�ा म� प�ँच�गे तो वह भी जैसे पिव�ता क� ताकत िमलती है। तुम जानते हो �शवबाबा हमको पढ़ाते ह�।
यह तु�ारा योग भी है, कमाई भी है। आ�ा को ही सतो�धान बनना है। तुम सतो�धान भी बन रहे हो, धन भी ले रहे हो।
अपने को आ�ा ज�र समझना है। बुि� भागनी नही ंचािहए। यहाँ बैठते हो तो बुि� म� यह रहे िक �शवबाबा पढ़ाने के �लए
टीचर �प म� आया िक आया। वही नॉलेजफुल है, हमको पढ़ा रहे ह�। बाप को याद करना है। �दश�न च�धारी भी हम ह�।
लाइट हाउस भी ह�। एक आंख म� शा��धाम, एक आंख म� जीवनमुि�धाम है। इन आंखो ंक� बात नही ंहै, आ�ा का तीसरा
ने� कहा जाता है। अभी आ�ाय� सुन रही ह�, जब शरीर छोड़�गे तो आ�ा म� यह सं�ार होगंे। अभी तुम बाप से योग लगाते
हो। सतयुग से लेकर तुम िवयोगी थे अथा�त् बाप से योग नही ंथा। अभी तुम योगी बनते हो, बाप के समान। योग �सखलाने
वाला है ई�र इस�लए उनको कहा जाता है योगे�र। तुम भी योगे�र के ब�े हो। उनको योग लगाना नही ंहै। वह है योग
�सखलाने वाला परमिपता परमा�ा। तुम एक-एक योगे�र, योगे�री बनते हो िफर राज-राजे�री बन�गे। वह है योग �सखलाने
वाला ई�र। खुद नही ंसीखता है, �सखलाते ह�। �ीकृ� क� ही आ�ा अ� के ज� म� योग सीख िफर �ीकृ� बनती है,
इस�लए �ीकृ� को भी योगे�र कह देते ह� �ोिंक उनक� आ�ा अभी सीख रही है। योगे�र से योग सीख �ीकृ� पद पाती
है, इनका नाम िफर बाप ने ��ा रखा है। पहले तो लौिकक नाम था िफर मरजीवा बने ह�। आ�ा को ही बाप का बनना है।
बाप के बने तो मर गये ना। तुम भी बाप �ारा योग सीखते हो। इन सं�ारो ंसे ही तुम जाय�गे शा��धाम म�। िफर नया पाट�
�ाल� का इमज� होगा। वहाँ यह बात� याद नही ंरह�गी। यह अभी बाप समझाते ह�। अभी पाट� पूरा होता है। िफर नये�सर शु�
होगा। जैसे बाप को संक� उठा िक म� जाऊं तो बाप कहते ह� म� आता �ँ और मेरी वाणी चलनी शु� हो जाती है। वहाँ तो
शा�� म� ह�। िफर ड�ामा अनुसार उनका पाट� शु� होता है। आने का तो संक� उठता है। िफर यहाँ आकर पाट� बजाते ह�।
तु�ारी आ�ाय� भी सुनती ह�। न�रवार पु�षाथ� अनुसार क� पहले िमसल। िदन-�ितिदन वृि� को भी पाते जाय�गे। एक िदन
तुमको बड़े रॉयल हाल भी िमल�गे, �जसम� बड़े-बड़े लोग भी आय�गे। सब इक�े बैठ सुन�गे। िदन-�ितिदन सा�कार भी रंक होते
जाय�गे, पेट पीठ से लग जायेगा। ऐसी आफत� आनी ह�, मूसलाधार बरसात पड़ेगी तो सारी खेती आिद पानी म� डूब जायेगी।
नैचुरल कैलेिमटीज़ तो आनी ही है। िवनाश होना है, इनको कहा जाता है कुदरती आपदाय�। बुि� कहती ह� िवनाश होना ज�र
है। उस तरफ के �लए बॉ�स भी तैयार ह�, नैचुरल कैलेिमटीज आिद िफर है यहाँ के �लए। उसम� बड़ी िह�त चािहए। अंगद
का भी िमसाल है ना, उनको कोई िहला न सका। यह अव�ा प�� करनी है - म� आ�ा �ँ, शरीर का भान टूटता जाए।
सतयुग म� तो जब ऑटोमेिटकली समय पूरा होता है तो सा�ा�ार होता है। अभी हमको यह शरीर छोड़ जाए ब�ा बनना है।
एक शरीर छोड़ जाए दसूरे म� �वेश करते ह�, सज़ाय� आिद तो वहाँ कुछ ह� नही।ं िदन-�ितिदन तुम नज़दीक आते जाय�गे। बाप
कहते ह� मेरे म� जो पाट� भरा �आ है, वह खुलता जायेगा। ब�ो ंको बताते रह�गे। िफर बाप का पाट� पूरा होगा तो तु�ारा भी
पूरा हो जायेगा। िफर तु�ारा सतयुग का पाट� शु� होगा। अभी तुमको अपना रा� लेना है, यह ड�ामा बड़ा युि� से बना �आ
है। तुम माया पर जीत पाते हो, इसम� भी टाइम लगता है। वो लोग तो एक तरफ समझते ह� िक हम �ग� म� बैठे ह�, यह
सुखधाम बन गया है, दसूरी तरफ िफर गीत म� भी भारत क� हालत सुनाते ह�। तुम जानते हो यह तो और ही तमो�धान हो गये
ह�। ड�ामा अनुसार तमो�धान भी ज़ोर से होते जाते ह�। तुम अब सतो�धान बन रहे हो। अब नज़दीक आते जाते हो, आखरीन
िवजय तो तु�ारी होनी ही है। हाहाकार के बाद िफर जयजयकार होगी। घी क� निदयाँ बह�गी। वहाँ घी आिद खरीद करना नही ं



िवजय तो तु�ारी होनी ही है। हाहाकार के बाद िफर जयजयकार होगी। घी क� निदयाँ बह�गी। वहाँ घी आिद खरीद करना नही ं
पड़ेगा। सबके पास अपनी गाय� फ���ास होती ह�। तुम िकतने ऊंच बनते हो। तुम जानते हो व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� िफर
�रपीट होती है। बाप आकर व�ड� क� िह��ी �रपीट करते ह� इस�लए बाबा ने कहा यह भी �लख दो व�ड� क� िह��ी-जा�ाफ�
कैसे �रपीट होती है, आकर समझो। जो से�ीबुल होगा कहेगा अभी आइरन एज है तो ज�र गो�डन एज �रपीट होगी। कोई तो
कह�गे सृि� का च� लाखो ंवष� का है, अभी कैसे �रपीट होगा। यहाँ सूय�वंशी-च�वंशी क� िह��ी तो है नही।ं अ� तक यह
च� कैसे �रपीट होता है। वह भी जानते नही ंिक इ�ो ंका रा� िफर कब होगा। राम रा� को जानते नही।ं अभी तु�ारे साथ
बाप है। �जस तरफ सा�ात् परमिपता परमा�ा बाप है उनक� ज�र िवजय होनी है। बाप कोई िहंसा थोड़ेही कराय�गे। िकसको
मारना िहंसा है ना। सबसे बड़ी िहंसा है काम कटारी चलाना। अभी तुम डबल अिहंसक बन रहे हो। वहाँ है ही अिहंसा परमो
देवी-देवता धम�। वहाँ न लड़ते ह�, न िवकार म� जाते ह�। अभी तु�ारा है योगबल, पर�ु इसको न समझने कारण शा�ो ंम�
असुरो ंऔर देवताओ ंक� लड़ाई �लख दी है, अिहंसा को कोई जानते नही।ं यह तुम ही जानते हो। तुम हो इनकागनीटो
वा�रयस�। अननोन बट वेरी वेल नोन। तुमको कोई वा�रयस� समझ�गे? तु�ारे �ारा सबको मनमनाभव का पैगाम िमलेगा। यह है
महामं�। मनु� इन बातो ंको समझते नही ंह�। सतयुग-�ेता म� यह होता नही।ं मं� से तुमने राजाई पाई िफर दरकार नही।ं तुम
जानते हो हम कैसे च� लगाकर आये ह�। अभी िफर बाप महामं� देते ह�। िफर आधाक� रा� कर�गे। अब तुमको दैवीगुण
धारण करने और कराने ह�। बाबा राय देते ह� - अपना चाट� रखने से ब�त मज़ा आयेगा। र�ज�र म� गुड, बेटर, बे� होते ह� ना।
खुद भी फ�ल करते ह�। कोई अ�ा पढ़ते ह�, कोई का अटे�शन नही ंरहता है तो फेल हो जाते ह�। यह िफर है बेहद क� पढ़ाई।
बाप टीचर भी है, गु� भी है। इक�ा चलता है। यह एक ही बाप है जो कहते मरजीवा बनो। तुम अपने को आ�ा समझ बाप
को याद करो। बाप कहते ह� म� तु�ारा बाप �ँ। ��ा �ारा रा� देता �ँ। यह हो गया बीच म� दलाल, इनसे योग नही ंलगाना
है। अभी तु�ारी बुि� लगी है उस अपने पितयो ंके पित �शव साजन के साथ। इन �ारा वह तुमको अपना बनाते ह�। कहते ह�
अपने को आ�ा समझ मुझे याद करो। हम आ�ा ने पाट� पूरा िकया अब बाप के पास जाना है घर। अभी तो सारी सृि�
तमो�धान है। 5 त� भी तमो�धान ह�। वहाँ सब कुछ नया होगा। यहाँ तो देखो हीरे-जवाहरात आिद कुछ भी नही ंह�। सतयुग
म� िफर कहाँ से आते ह�? खािनयाँ जो अब खाली हो गई ह� वह सब िफर से अब भरतू हो जाती है। खािनयो ंसे खोद कर ले
आते ह�। िवचार करो सब नई चीज� होगंी ना। लाइट आिद भी जैसे नैचुरल रहती है, साइंस से यहाँ सीखते रहते ह�। वहाँ यह
भी काम म� आती ह�। हेलीका�र खड़े होगंे, बटन दबाया यह चला। कोई तकलीफ नही।ं वहाँ सब फुल�ूफ होते ह�, कभी
मशीन आिद खराब हो न सके। घर म� बैठे सेक� म� �ूल म� वा घूमने-िफरने प�ँचते ह�। �जा के �लए िफर उनसे कम होगंे।
तु�ारे �लए वहाँ सब सुख होते ह�। अकाले मृ�ु हो नही ंसकता। तो तुम ब�ो ंको िकतना अटे�शन देना चािहए। माया का भी
ब�त ज़ोर है। यह है माया का अ��म पा�। लड़ाई म� देखो िकतने मरते ह�। लड़ाई ब� होती ही नही।ं कहाँ इतनी सारी
दिुनया, कहाँ �सफ�  एक ही �ग� होगा। वहाँ ऐसे थोड़ेही कह�गे गंगा पितत-पावनी है। वहाँ भि� माग� क� कोई बात ही नही।ं
यहाँ गंगा म� देखो सारे शहर का िकचड़ा पड़ता रहता है। बॉ�े का सारा िकचड़ा सागर म� बह जाता है।

भि� म� तुम बड़े-बड़े म��र बनाते हो। हीरे-जवाहरातो ंका तो सुख रहता है ना। पौना िह�ा सुख है, बाक� �ाट�र है द:ुख।
आधा-आधा हो िफर तो मज़ा न रहे। भि� माग� म� भी तुम ब�त सुखी रहते हो। पीछे म��रो ंआिद को आए लूटते ह�। सतयुग
म� तुम िकतने सा�कार थे तो तुम ब�ो ंको ब�त खुशी होनी चािहए। एम ऑ�े� तो सामने खड़ा है। माँ-बाप क� तो सट�न
है। गाया जाता है खुशी जैसी खुराक नही।ं योग से आयु बढ़ती है।

अभी आ�ा को � का दश�न �आ है िक हम 84 का च� लगाते ह�। इतना पाट� बजाते ह�। सब आ�ाय� ए�स� नीचे आ
जाय�गे तो बाप सबको ले जाय�गे। �शव क� बरात कहते ह� ना। यह सब तुम जानते हो न�रवार पु�षाथ� अनुसार। �जतना तुम
याद म� रह�गे उतना खुशी म� रह�गे। िदन-�ितिदन फ�ल करते रह�गे, �ोिंक �सखलाने वाला तो वह बाप है ना। यह भी �सखाते
रहते ह�। इनको (��ा को) पूछने क� दरकार नही ंरहती। पूछते तो तुम हो। यह तो सुनते ही ह�। बाप रेसपा� देते ह� और यह
भी सुनते ह�, इनक� ए��िवटी िकतनी व�रफुल है। यह भी याद म� रहते ह�। िफर ब�ो ंको वण�न कर सुनाते ह�। बाबा हमको
�खलाते ह�। म� उनको अपना रथ देता �ँ, सवारी करते ह� तो �ो ंनही ं�खलाय�गे। यह �ूमन अ� है। �शवबाबा का रथ �ँ - यह
�ाल रहने से भी �शवबाबा क� याद रहेगी। याद से ही फायदा है। भ�ारे म� भोजन बनाते ह� तो भी समझो हम �शवबाबा के
ब�ो ंके �लए बनाते ह�। खुद भी �शवबाबा के ब�े ह� तो ऐसे याद करने से भी फायदा ही है। सबसे जा�ी पद उनको िमलेगा
जो याद म� रह कमा�तीत अव�ा को पाते ह� और सिव�स भी करते ह�। यह बाबा भी ब�त सिव�स करते ह� ना। इनक� बेहद क�
सिव�स है तुम हद क� सिव�स करते हो। सिव�स से ही इनको भी पद िमलता है। �शवबाबा कहते - ऐसे-ऐसे करो, इनको भी राय
देते ह�। तूफान तो ब�ो ंको आते ह�, �सवाए याद के कम���याँ वश होना मु��कल है। याद से ही बेड़ा पार होना है, यह �शव-
बाबा कहते ह� या ��ा बाबा कहते ह�, यह समझना भी मु��कल हो जाता है। इसम� बड़ी महीन बुि� चािहए। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) इस समय पूरा-पूरा मरजीवा बनना है। पढ़ाई अ�� तरह पढ़नी है, अपना चाट� वा र�ज�र रखना है। याद म� रह अपनी
कमा�तीत अव�ा बनानी है।

2) अ��म िवनाश क� सीन देखने के �लए िह�तवान बनना है। म� आ�ा �ँ - इस अ�ास से शरीर का भान टूटता जाए।

वरदान:- देह भान का �ाग कर िन�ोधी बनने वाले िनमा�न�च� भव
जो ब�े देह भान का �ाग करते ह� उ�� कभी भी �ोध नही ंआ सकता �ोिंक �ोध आने के दो कारण
होते ह� : एक - जब कोई झूठी बात कहता है और दसूरा जब कोई �ानी करता है। यही दो बात� �ोध को
ज� देती ह�। ऐसी प�र��ित म� िनमा�न�च� के वरदान �ारा अपकारी पर भी उपकार करो, गाली देने वाले
को गले लगाओ, िनंदा करने वाले को स�ा िम� मानो - तब कह�गे कमाल। जब ऐसा प�रवत�न िदखाओ
तब िव� के आगे ��स� होगंे

�ोगन:- मौज का अनुभव करने के �लए माया क� अधीनता को छोड़ �तं� बनो।

अ�� इशारे - अब लगन क� अि� को ���लत कर योग को �ाला �प बनाओ

अभी �ालामुखी बन आसुरी सं�ार, आसुरी �भाव सब-कुछ भ� करो। जैसे देिवयो ंके यादगार म� िदखाते ह� िक �ाला से
असुरो ंका संघार िकया। असुर कोई �ि� नही ंलेिकन आसुरी शि�यो ंको ख� िकया। यह अभी आपक� �ाला-��प
��ित का यादगार है। अब ऐसी योग क� �ाला ��व�लत करो �जसम� यह क�लयुगी संसार जलकर भ� हो जाये।


