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“मीठे ब�े - जब तुम फूल बन�गे, तब यह भारत काँटो ंके जंगल से स�ूण� फूलो ंका बगीचा बनेगा, बाबा आया है तु�� फूल
बनाने''

��ः- म��र लायक बनने के �लए िकन बातो ंपर िवशेष �ान देना है?
उ�र:- म��र लायक बनना है तो चलन पर िवशेष �ान दो - चलन ब�त मीठी और रॉयल होनी चािहए। इतना

मीठापन हो जो दसूरो ंको उसक� महसूसता आये। अनेको ंको बाप का प�रचय दो। अपना क�ाण करने के
�लए अ�� रीित पु�षाथ� कर सिव�स पर लगे रहो।

गीत:- बदल जाए दिुनया न बदल�गे हम........

ओम् शा��। �हानी ब�े जानते ह� िक बाप ��ा �ारा समझा रहे ह�। ��ा के रथ �ारा ही समझाते रहते ह�। हम यह �ित�ा
करते ह� िक �ीमत पर हम इस भारत क� भूिम को पितत से पावन बनाय�गे। भारत खास और दिुनया आम, सबको हम पितत
से पावन बनने का रा�ा बताते ह�। इतने �ालात हर एक को अपनी बुि� म� रखना है। बाप कहते ह� ड�ामा अनुसार जब तुम
फूल बन जाय�गे और जब समय आ जायेगा तो स�ूण� बगीचा बन जायेगा। बागवान भी िनराकार को कहा जाता है, माली भी
िनराकार को कहा जाता है, साकार को नही।ं माली भी आ�ा है, न िक शरीर। बागवान भी आ�ा है। बाप समझाय�गे तो
ज�र शरीर �ारा ना। शरीर के साथ ही उनको माली बागवान कहा जाता है, जो इस िव� को फूलो ंका बगीचा बनाते ह�।
बगीचा था जहाँ यह देवताय� रहते थे। वहाँ कोई द:ुख नही ंथा। यहाँ इस कांटो ंके जंगल म� तो द:ुख है, रावण का रा� है,
कांटो ंका जंगल है। फट से कोई फूल नही ंबनते। देवताओ ंके आगे जाकर गाते भी ह� िक हम ज�-ज�ा�र के पापी ह�,
अजािमल ह�। ऐसी �ाथ�ना करते ह�, अब आकर हमको पु� आ�ा बनाओ। समझते ह� अभी हम पाप आ�ा ह�। कोई समय
पु� आ�ा थे। अभी इस दिुनया म� पु� आ�ाओ ंके �सफ�  �च� ह�। राजधानी के हेड्स के �च� ह� और उ�ो ंको ऐसा बनाने
वाला िनराकार है �शव। उनका �च� है, बस। और कोई �च� ह� नही।ं इसम� भी �शव का तो बड़ा �लंग बना देते ह�। कहते भी
ह� िक आ�ा �ार िमसल है, तो ज�र बाप भी ऐसा होगा ना। पर�ु उनक� पूरी पहचान नही ंहै। इन ल�ी-नारायण का िव�
म� रा� था। इनके �लए कहाँ भी कोई �ािन क� बात नही ं �लखते। बाक� �ीकृ� को कब �ापर म�, कब कहाँ ले जाते।
ल�ी-नारायण के �लए सब कह�गे �ग� के मा�लक थे। यह है तु�ारी एम आ�े�। राधे-कृ� कौन ह� - मनु� िबचारे
एकदम मूं झे �ए ह�, कुछ नही ंसमझते। जो बाप �ारा समझते ह�, वह समझाने लायक भी बनते ह�। नही ंतो लायक बन नही ं
सकते। दैवीगुण धारण कर नही ंसकते। भल िकतना भी समझाओ। पर�ु ड�ामा अनुसार ऐसा होना ही है। तुम अभी खुद
समझते हो हम सब ब�े बाप क� �ीमत पर भारत क� �हानी सिव�स करते ह� अपने ही तन-मन-धन से। �दश�नी अथवा
�ु�ज़यम आिद म� पूछते ह� तुम भारत क� �ा सेवा करते हो? तुम जानते हो हम भारत क� ब�त अ�� सिव�स करते ह�, जंगल
से बगीचा बना रहे ह�। सतयुग है गाड�न। यह है काँटो ंका जंगल। एक-दो को द:ुख देते रहते ह�। यह तुम अ�� रीित समझा
सकते हो। ल�ी-नारायण का �च� भी ब�त अ�ा बनाना चािहए। म��रो ंम� ब�त खूबसूरत �च� बनाते ह�। कहाँ गोरा, कहाँ
सांवरा �च� बनाते, उनका �ा राज़ है, यह भी समझते नही।ं तुम ब�ो ंको अभी यह सारा �ान है। बाप कहते ह� म� आकर
सबको म��र लायक बनाता �ँ, पर�ु सब म��र लायक नही ंबनते ह�। �जा को तो म��र लायक नही ंकह�गे ना। �जा उ�ों
क� होगी जो पु�षाथ� कर ब�त सिव�स करते ह�।

तुम ब�ो ंको �हानी सोशल सिव�स भी करनी है, इस सेवा म� अपना जीवन सफल करना है। चलन भी ब�त मीठी सु�र होनी
चािहए, जो औरो ंको भी मीठे-पन से समझा सक� । खुद ही कांटा होगा तो िकसको फूल कैसे बनाय�गे, उनका तीर पूरा लगेगा
नही।ं बाप को याद नही ंकरते होगंे तो तीर कैसे लगेगा। अपने क�ाण के �लए अ�� रीित पु�षाथ� कर सिव�स म� लगे रहो।
बाप भी सिव�स पर है ना। तुम ब�े भी िदन-रात सिव�स पर रहो।

दसूरी बात, समझाते ह� �शवजय�ी पर ब�त ब�े तार� भेज देते ह�, उनम� भी ऐसी �लखत �लखनी चािहए जो वह तार� िकसको
भी िदखाय� तो समझ जाएं। आगे के �लए �ा करना है, उसका पु�षाथ� िकया जाता है। सेमीनार भी इस�लए करते ह� िक �ा-
�ा सिव�स कर� जो ब�तो ंको बाप का प�रचय िमले। तार� ढेर रखी ह�, इनसे ब�त काम ले सकते हो। एड� ेस डालते ह� �शवबाबा
केयरऑफ ��ा। �जािपता ��ा भी है, वह �हानी िपता, वह �ज�ानी। उनसे �ज�ानी रचना रची जाती है। बाप है मनु�
सृि� का रचता। कैसे रचना रचते ह�, यह दिुनया भर म� कोई नही ंजानते। बाप ��ा �ारा अब नई रचना रच रहे ह�। �ा�ण ह�
चोटी। पहले-पहले �ा�ण ज�र चािहए। िवराट �प क� है यह चोटी। �ा�ण, देवता, �ि�य, वै�, शू�। पहले शू� तो नही ं
हो सकते। बाप ��ा �ारा �ा�ण रचते ह�। शू� कैसे और िकस �ारा रच�गे?

तुम ब�े जानते हो कैसे नई रचना रचते ह�, यह एडा�न है बाप क�। क�-क� बाप आकर शू� से �ा�ण बनाते ह� िफर



तुम ब�े जानते हो कैसे नई रचना रचते ह�, यह एडा�न है बाप क�। क�-क� बाप आकर शू� से �ा�ण बनाते ह� िफर
�ा�ण से देवता बनाते ह�। �ा�णो ंक� सिव�स ब�त ऊंची है। वह �ा�ण लोग खुद ही पिव� नही ंह� तो दसूरे को पिव� कैसे
बनाय�गे। कोई भी �ा�ण सं�ासी को कभी राखी नही ंबांध�गे। वह कह�गे हम तो ह� ही पिव�। तुम अपना मुं ह देखो। तुम
ब�े भी कोई से राखी नही ंबंधवा सकते। दिुनया म� तो सब एक-दो को बांधते ह�। बहन-भाई को बांधती है, यह �रवाज अभी
िनकला है। अभी तुम शू� से �ा�ण बनने के �लए पु�षाथ� करते हो। समझाना पड़ता है। मेल-फ�मेल दोनो ंपिव�ता क�
�ित�ा करते ह�, दोनो ंबता सकते ह� िक हम कैसे बाप क� �ीमत से पिव� रहते ह�। अ� तक इस काम िवकार पर जीत रहे तो
पिव� जगत का मा�लक बन�गे। पिव� दिुनया सतयुग को कहा जाता है, सो अब �ापन हो रही है। तुम सब पिव� हो। िवकार
म� िगरने वाले को राखी बांध सकते हो। �ित�ा कर और िफर पितत बने तो कह�गे तुम राखी बंधवाने आये थे िफर �ा �आ?
कह�गे माया से हार खा ली, यह है यु� का मैदान। िवकार बड़ा द�ुन है। इन पर जीत पाने से ही जगतजीत अथा�त् राजा-रानी
बनना है, �जा को जगतजीत नही ंकह�गे। मेहनत तो राजा-रानी करते ह� ना। कहते भी ह� हम तो ल�ी-नारायण बन�गे।
ल�ी-नारायण के बाद उनके त�त पर जीत उनके ब�े क� होती है। वह ल�ी-नारायण िफर दसूरे ज� म� नीचे चले जाय�गे।
�भ� नाम-�प से ब�े को ग�ी िमलती है तो ऊंच न�र िगना जायेगा। पुनज�� तो लेते ह� ना। ब�ा त�त पर बैठेगा तो वह
सेक� �ेड हो जायेगा। ऊपर वाला नीचे, नीचे वाला ऊपर आ जायेगा। तो अब ब�ो ंको ऐसा ऊंच बनना है तो सिव�स म�
लग जाना चािहए। पिव� होना भी ब�त ज�री है। बाप कहते ह� म� पिव� दिुनया बनाता �ँ। अ�ा पु�षाथ� थोड़े करते ह�,
पिव� तो सारी दिुनया बन जाती है। तु�ारे �लए �ग� क� �ापना करते ह�। यह ड�ामा अनुसार होना ही है, यह खेल बना �आ
है। तुम पिव� बन जाते हो िफर िवनाश शु� हो जाता है। सतयुग क� �ापना हो जाती है। ड�ामा को तो तुम समझ सकते हो।
सतयुग म� था देवताओ ंका रा�। अभी नही ंहै िफर होना है।

तुम हो �हानी िमलेट�ी। तुम 5 िवकारो ंपर जीत पाने से जगत जीत बनने वाले हो। ज�-ज�ा�र के पाप कटने �लए बाबा
युि�याँ बताते ह�। बाप एक ही बार आकर युि� बताते ह�। जब तक राजधानी �ापन न हो जाए तब तक िवनाश नही ंहोगा।
तुम ब�त गु� वा�रयस� हो। सतयुग होना ही है क�लयुग के बाद। िफर सतयुग म� कभी लड़ाई होती नही।ं तुम ब�े जानते हो
सब आ�ाय� जो भी पाट� बजाती ह�, वह सब नूं धा �आ है। जैसे कठपुत�लयाँ होती ह� ना, ऐसे नाचती रहती ह�। यह भी ड�ामा
है, हर एक का इस ड�ामा म� पाट� है। पाट� बजाते-बजाते तुम तमो�धान बने हो। िफर अब ऊपर जाते हो, सतो�धान बनते हो।
नॉलेज तो सेक� क� है। सतो�धान बनते ह� िफर िगरते-िगरते तमो�धान बनते ह�। िफर बाप ऊपर ले जाते ह�। वा�व म� वह
मछ�लयाँ तार म� लटकती ह�, इस तार म� मनु�ो ंको डालना चािहए। ऐसे उतरती कला िफर चढ़ती कला होती है। तुम भी ऐसे
चढ़ते हो िफर उतरते-उतरते नीचे आ जाते हो। 5 हज़ार वष� लगते ह� ऊपर जाकर िफर उतरने म�। यह 84 का च� तु�ारी
बुि� म� है। उतरती कला और चढ़ती कला का राज़ बाप ने ही समझाया है। तु�ारे म� भी न�रवार जानते ह� और िफर पु�षाथ�
करते ह�, जो बाप को याद करते ह� वह ज�ी ऊपर जाते ह�। यह �वृि� माग� है। जैसे जोड़ी को दौड़ाते ह� तो जोड़ी का एक-
एक पांव बांधते ह� िफर दौड़ते ह�। यह भी तु�ारी दौड़ी है ना। कोई क� �ै��स नही ंहोती है तो िगर पड़ते ह�, इसम� भी ऐसे
होता है। एक आगे बढ़ता है, तो दसूरा रोक लेता है, कहाँ दोनो ंिगर पड़ते ह�। बाबा व�र खाते ह� - बूढ़ो ंको भी काम क� आग
लगती है तो वह भी िगर पड़ते ह�। ऐसे थोड़ेही उसने िगराया। िगरना, न िगरना अपने हाथ म� है। कोई ध�ा थोड़ेही देते ह�, हम
िगर� �ो?ं कुछ भी हो जाए हम िगर�गे नही।ं िगरे तो खाना खराब, जोर से चमाट लगती है। िफर पछताते भी ह�, ह�ी-ह�ी टूट
जाती है। ब�त चोट लगती है। बाबा �भ�-�भ� �कार से समझाते रहते ह�।

यह भी समझाया �शव जय�ी पर तार� ऐसी आनी चािहए जो मनु� पढ़ने से समझ जाएं। िवचार सागर मंथन करने के �लए
बाबा टाइम देते ह�। कोई देख� तो व�र खाये। िकतनी �चि�यां आती ह�, सब �लखते ह� बापदादा। तुम समझा भी सकते हो
�शवबाबा को बाप, ��ा को दादा कहते ह�। एक को कभी कोई बापदादा कहते ह� �ा? यह तो व�रफुल बात है, इसम�
स�ा-स�ा �ान है। पर�ु याद म� रह� तब िकसको तीर भी लगे। घड़ी-घड़ी देह-अ�भमान म� आ जाते ह�। बाप कहते ह� आ�-
अ�भमानी बनो। आ�ा ही शरीर धारण कर पाट� बजाती है। कोई मरता है तो भी कोई �ाल नही।ं आ�ा म� जो पाट� क� नूं ध
है उसको हम सा�ी हो देखते ह�। उनको एक शरीर छोड़ दसूरा ले पाट� बजाना है। इसम� हम कर ही �ा सकते ह�? यह �ान
भी तु�ारी बुि� म� है। वह भी न�रवार। कईयो ंक� बुि� म� तो ठहरता ही नही ंइस�लए िकसको समझा नही ंसकते। आ�ा
िब�ुल ही गम� तवा, तमो�धान पितत है। उन पर �ान अमृत डाला जाता है तो ठहरता नही।ं �जसने ब�त भि� क� है,
उनको ही तीर लगेगा, झट धारणा होगी। िहसाब ही व�रफुल है - पहले न�र म� पावन, वही िफर पितत बनते ह�। यह भी
िकतनी समझने क� बात� होती ह�। कोई क� तकदीर म� नही ंहै तो पढ़ाई को छोड़ देते ह�। अगर छोटेपन से ही नॉलेज म� लग
जाएं तो धारणा होती जायेगी। समझ�गे इसने ब�त भि� क� �ई है, ब�त हो�शयार हो जाए, �ोिंक आरग� बड़े होने से िफर
समझ भी जा�ी आती है। �ज�ानी, �हानी दोनो ंतरफ अटे�शन देने से िफर वह असर िनकल जाता है। यह है ई�रीय पढ़ाई।
फ़क�  है ना। पर�ु जब वह लगन भी लगे ना। अ�ा।



मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) �हानी िमलेट�ी बन 5 िवकारो ंपर जीत पानी है, पिव� ज�र बनना है। �ीमत पर भारत को पावन बनाने क� सेवा करनी है।

2) इस बेहद नाटक म� हर पाट� आ�-अ�भमानी होकर बजाना है, कभी भी देह-अ�भमान म� नही ंआना है। सा�ी होकर हर
एक ए�र का पाट� देखना है।

वरदान:- सदा खुशी व मौज़ क� ��ित म� रहने वाले क�ाइ� ��प के अनुभवी भव
बापदादा ब�ो ंको सदा कहते ह� ब�े बाप को हाथ म� हाथ देकर चलो, अकेले नही ंचलो। अकेले चलने से
कभी बोर हो जाय�गे, कभी िकसक� नज़र भी पड़ जायेगी। बाप के साथ क�ाइ� �ँ - इस ��प का
अनुभव करते रहो तो कभी भी माया क� नज़र नही ंपड़ेगी और साथ का अनुभव होने के कारण खुशी से
मौज से खाते, चलते मौज मनाते रह�गे। धोखा व द:ुख देने वाले स��ो ंम� फँसने से भी बच जाय�गे।

�ोगन:- योग �पी कवच पहन कर रखो तो माया �पी द�ुन का वार नही ंलगेगा।

अ�� इशारे - अब लगन क� अि� को ���लत कर योग को �ाला �प बनाओ

जैसे द:ुखी आ�ाओ ंके मन म� यह आवाज शु� �आ है िक अब िवनाश हो, वैसे ही आप िव�-क�ाणकारी आ�ाओ ंके मन
म� यह संक� उ�� हो िक अब ज�ी ही सव� का क�ाण हो तब ही समाि� होगी। िवनाशका�रयो ंको क�ाणकारी आ�ाओं
के संक� का इशारा चािहये इस�लए अपने एवर-रेडी बनने के पॉवरफुल संक� से �ाला �प योग �ारा िवनाश �ाला को
तेज करो।


