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“मीठे ब�े - अपनी िदल पर हाथ रखकर पूछो िक बाबा जो सुनाते ह� �ा हम सब पहले जानते थे, जो सुना है उसे अथ�
सिहत समझकर खुशी म� रहो''

��ः- तु�ारे इस �ा�ण धम� म� सबसे अ�धक ताकत है - कौन-सी और कैसे?
उ�र:- तु�ारा यह �ा�ण धम� ऐसा है जो सारे िव� क� स�ित �ीमत पर कर देते ह�। �ा�ण ही सारे िव� को

शा� बना देते ह�। तुम �ा�ण कुल भूषण देवताओ ंसे भी ऊंच हो, तु�� बाप �ारा यह ताकत िमलती है।
तुम �ा�ण बाप के मददगार बनते हो, तु�� ही सबसे बड़ी �ाइज िमलती है। तुम ��ा� के भी मा�लक
और िव� के भी मा�लक बनते हो।

ओम् शा��। मीठे-मीठे �हानी �सक�लधे ब�ो ं�ित �हानी बाप बैठ समझाते ह�। �हानी ब�े जानते ह� �हानी बाप एक ही
बार हर 5 हज़ार वष� के बाद आते ह� ज�र। क� नाम रख िदया है जो कहना पड़ता है। इस ड�ामा क� अथवा सृि� क� आयु 5
हज़ार वष� है, यह बात� एक ही बाप बैठ समझाते ह�। यह कभी भी कोई मनु� के मुख से नही ंसुन सकते ह�। तुम �हानी ब�े
बैठे हो। तुम जानते हो बरोबर हम सभी आ�ाओ ंका बाप वह एक है। बाप ही ब�ो ंको बैठ अपना प�रचय देते ह�। जो कोई
भी मनु� मा� नही ंजानते। कोई को पता नही ंगॉड वा ई�र �ा व�ु है जबिक उनको गॉड फादर बाप कहते ह� तो ब�त
�ार होना चािहए। बेहद का बाप है तो ज�र उनसे वसा� भी िमलता होगा। अं�ेजी म� अ�र अ�ा कहते ह� हेिवनली गॉड
फादर। हेिवन कहा जाता है नई दिुनया को और हेल कहा जाता है पुरानी दिुनया को। पर�ु �ग� को कोई जानते नही।ं
सं�ासी तो मानते ही नही।ं वह कभी ऐसे नही ंकह�गे िक बाप �ग� का रचियता है। हेिवनली गॉड फादर - यह अ�र ब�त
मीठा है और हेिवन मश�र भी है। तुम ब�ो ंक� बुि� म� हेिवन और हेल का सारा च� सृि� के आिद-म�-अ� का बुि� म�
िफरता है, जो-जो सिव�सएबुल ह�, सभी तो एकरस सिव�सएबुल नही ंबनते।

तुम अपनी राजधानी �ापन कर रहे हो िफर से। तुम कह�गे हम �हानी ब�े बाप क� �े� ते �े� मत पर चल रहे ह�। ऊंच ते
ऊंच बाप क� ही �ीमत है। �ीमद् भगवद् गीता भी गाई �ई है। यह है पहले न�र का शा�। बाप का नाम सुनने से ही झट
वसा� याद आ जाता है। यह दिुनया म� कोई भी नही ंजानते िक गॉड फादर से �ा िमलता है। अ�र कहते ह� �ाचीन योग।
पर�ु समझते नही ंिक �ाचीन योग िकसने �सखाया? वो तो �ीकृ� ही कह�गे �ोिंक गीता म� �ीकृ� का नाम डाल िदया है।
अभी तुम समझते हो बाप ने ही राजयोग �सखाया, �जससे सब मुि�-जीवनमुि� को पाते ह�। यह भी समझते हो िक भारत म�
ही �शवबाबा आया था, उनक� जय�ी भी मनाते ह� पर�ु गीता म� नाम गुम होने से मिहमा भी गुम हो गई है। �जससे सारी
दिुनया को सुख-शा�� िमलती है, उस बाप को भूल गये ह�। इनको कहा ही जाता है एकज़ भूल का नाटक। बड़े ते बड़ी भूल
यह है जो बाप को नही ंजानते। कभी कहते वह नाम-�प से �ारा है िफर कहते क�-म� अवतार है। िठ�र-�भ�र म� है।
भूल म� भूल होती जाती है। सीढ़ी नीचे उतरते जाते ह�। कला कम होती जाती है, तमो�धान बनते जाते ह�। ड�ामा के �ैन
अनुसार जो बाप �ग� का रचियता है, �जसने भारत को �ग� का मा�लक बनाया, उनको िठ�र-�भ�र म� कह देते ह�। अभी
बाप समझाते ह� तुम सीढ़ी कैसे उतरते आये हो, कुछ भी िकसको पता नही ंहै। ड�ामा �ा है, पूछते रहते ह�। यह दिुनया कब
से बनी है? नई सृि� कब थी तो कह द�गे लाखो ंवष� आगे। समझते ह� पुरानी दिुनया म� तो अभी ब�त वष� पड़े ह�, इसको अ�ान
अ��यारा कहा जाता है। गायन भी है �ान अंजन सतगु� िदया, अ�ान अ�ेर िवनाश। तुम समझते हो रचियता बाप ज�र
�ग� ही रच�गे। बाप ही आकर नक�  को �ग� बनाते ह�। रचियता बाप ही आकर सृि� के आिद-म�-अ� का �ान सुनाते ह�।
आते भी ह� अ� म�। टाइम तो लगता है ना। यह भी ब�ो ंको समझाया है �ान म� इतना समय नही ंलगता है, �जतना याद क�
या�ा म� लगता है। 84 ज�ो ंक� कहानी तो जैसे एक कहानी है, आज से 5 वष� पहले िक�ो ंका रा� था, वह रा� कहाँ
गया?

तुम ब�ो ंको अब सारी नॉलेज है। तुम हो िकतने साधारण अजािमल जैसे पापी, अिह�ाय�, कु�ाय�, भीलिनयाँ उनको िकतना
ऊंच बनाते ह�। बाप समझाते ह� - तुम �ा से �ा बन गये हो। बाप आकर समझाते ह� - पुरानी दिुनया का अब हाल देखो
�ा है? मनु� कुछ भी नही ंजानते िक सृि� का च� कैसे िफरता है? बाप कहते ह� तुम अपनी िदल पर हाथ रखकर पूछो -
आगे यह कुछ जानते थे? कुछ भी नही।ं अभी जानते हो बाबा िफर से आकर हमको िव� क� बादशाही देते ह�। कोई क� बुि�
म� नही ंआयेगा िक िव� क� बादशाही �ा होती है। िव� माना सारी दिुनया। तुम जानते हो बाप हमको ऐसा रा� देते ह� जो
हमसे आधाक� तक कोई छ�न नही ंसकते। तो ब�ो ंको िकतनी खुशी होनी चािहए। बाप से िकतना बार रा� �लया है।
बाप स� है, स� �श�क भी है, सतगु� भी है। कब सुना ही नही।ं अभी अथ� सिहत तुम समझते हो। तुम ब�े हो, बाप को



तो याद कर सकते हो। आजकल छोटेपन म� ही गु� करते ह�। गु� का �च� बनाए भी गले म� डालते ह� वा घर म� रखते ह�। यहाँ
तो व�र है - बाप, �श�क, सतगु� सब एक ही है। बाप कहते ह� म� साथ म� ले चलूँ गा। तुमसे पूछ�गे �ा पढ़ते हो? बोलो,
हम नई दिुनया म� राजाई �ा� करने �लए राजयोग पढ़ते ह�। यह है ही राजयोग। जैसे बै�र�र योग होता है तो ज�र बुि� का
योग बै�र�र तरफ जायेगा। टीचर को ज�र याद तो कर�गे ना। तुम कह�गे हम �ग� क� राजाई �ा� करने के �लए ही पढ़ते ह�।
कौन पढ़ाते ह�? �शवबाबा भगवान। उनका नाम तो एक ही है जो चला आया है। रथ का नाम तो है नही।ं मेरा नाम है ही
�शव। बाप �शव और रथ ��ा कह�गे। अभी तुम जानते हो यह िकतना व�रफुल है, शरीर तो एक ही है। इनको भा�शाली
रथ �ो ंकहते ह�? �ोिंक �शवबाबा क� �वेशता है तो ज�र दो आ�ाय� ठहरी। यह भी तुम जानते हो और िकसको तो यह
�ाल म� भी नही ंआता। अब िदखाते ह� भागीरथ ने गंगा लाई। �ा पानी लाया? अभी तुम �ै��कल देखते हो - �ा लाया
है, िकसने लाया है? िकसने �वेश िकया है? बाप ने िकया ना। मनु� म� पानी थोड़ेही �वेश करेगा। जटाओ ंसे पानी थोड़ेही
आयेगा। इन बातो ंपर मनु� कभी �ाल भी नही ंकरते ह�। कहा ही जाता है - �रलीजन इज़ माइट। �रलीजन म� ताकत है।
बताओ, सबसे जा�ी िकस �रलीजन म� ताकत है? (�ा�ण �रलीजन म�) हाँ यह ठीक है, जो कुछ ताकत है �ा�ण धम� म� ही
है, और कोई �रलीजन म� कोई ताकत नही।ं तुम अभी �ा�ण हो। �ा�णो ंको ताकत िमलती है बाप से, जो िफर तुम िव� के
मा�लक बनते हो। तु�ारे म� िकतनी बड़ी ताकत है। तुम कह�गे हम �ा�ण धम� के ह�। िकसक� बुि� म� नही ंबैठेगा। िवराट �प
भल बनाया है पर�ु वह भी आधा है। मु� रचता और उनक� पहली रचना को कोई नही ंजानते। बाप है रचता, िफर �ा�ण
ह� चोटी, इसम� ताकत है। बाप को �सफ�  याद करने से ताकत िमलती है। ब�े तो ज�र न�रवार ही बन�गे ना। तुम इस दिुनया
म� सव��म �ा�ण कुल भूषण हो। देवताओ ंसे भी ऊंच हो। तुमको अब ताकत िमलती है। सबसे जा�ी ताकत है �ा�ण धम�
म�। �ा�ण �ा करते ह�? सारी िव� को शा� बना देते ह�। तु�ारा धम� ऐसा है जो सव� क� स�ित करते ह� �ीमत �ारा। तब
बाप कहते ह� तुमको अपने से भी ऊंच बनाता �ँ। तुम ��ा� के भी मा�लक, िव� के भी मा�लक बनते हो। सारे िव� पर
तुम राजाई कर�गे। अभी गाते ह� ना - भारत हमारा देश है। कभी मिहमा के गीत गाते, कभी िफर कहते भारत क� �ा हालत
है......! जानते नही ंिक भारत इतना ऊंच कब था! मनु� तो समझते ह� �ग� अथवा नक�  यहाँ है, �जसको धन मोटर आिद ह�,
वह �ग� म� है। यह नही ंसमझते �ग� कहा ही जाता है नई दिुनया को। यहाँ सब कुछ सीखना है। साइंस का �नर भी िफर
वहाँ काम म� आता है। यह साइंस भी वहाँ सुख देती है। यहाँ तो इन सबसे है अ�काल का सुख। वहाँ तुम ब�ो ंके �लए यह
�ाई सुख हो जायेगा। यहाँ सब सीखना है जो िफर सं�ार ले जाय�गे। कोई नई आ�ाय� नही ंआय�गी, जो सीख�गी। यहाँ के
ब�े ही साइंस सीखकर वहाँ चलते ह�। ब�त हो�शयार हो जाय�गे। सब सं�ार ले जाय�गे िफर वहाँ काम म� आय�गे। अभी है
अ�काल का सुख। िफर यह बॉ��स आिद ही सबको खलास कर द�गे। मौत के िबगर शा�� का रा� कैसे हो। यहाँ तो
अशा�� का रा� है। यह भी तु�ारे म� न�रवार ह� जो समझते ह�, हम पहले-पहले अपने घर जाय�गे िफर सुखधाम म� आय�गे।
सुख म� बाप तो आते ही नही।ं बाप कहते ह� मुझे भी वान�� रथ चािहए ना। भि� माग� म� भी सबक� कामनाय� पूरी करता
आया �ँ। स�े�शयो ंको भी िदखाया है - कैसे भ� लोग तप�ा पूजा आिद करते ह�, देिवयो ंको सजाए, पूजा आिद कर िफर
समु� म� डुबो देते ह�। िकतना खच� होता है। पूछो यह कब से शु� �आ है? तो कह�गे पर�रा से चला आया है। िकतना भटकते
रहते ह�। यह भी सब ड�ामा है।

बाप बार-बार ब�ो ंको समझाते ह� हम तुमको ब�त मीठा बनाने आये ह�। यह देवताय� िकतने मीठे ह�। अभी तो मनु� िकतने
कड़ुवे ह�। �ज�ोनंे बाप को ब�त मदद क� थी, उ�ो ंक� पूजा करते रहते ह�। तु�ारी पूजा भी होती है, पद भी तुम ऊंच �ा�
करते हो। बाप खुद कहते ह� म� तुमको अपने से भी ऊंच बनाता �ँ। ऊंच ते ऊंच भगवान क� है �ीमत। गीता म� भी �ीमत
मश�र है। �ीकृ� तो इस समय बाप से वसा� ले रहे ह�। �ीकृ� क� आ�ा के रथ म� बाप ने �वेश िकया है। िकतनी
व�रफुल बात है। कभी िकसक� बुि� म� आयेगा नही।ं समझने वालो ंको भी समझाने म� बड़ी मेहनत लगती है। बाप िकतना
अ�� रीित ब�ो ंको समझाते ह�। बाबा �लखते ह� सव��म ��ा मुख वंशावली �ा�ण। तुम ऊंच सिव�स करते हो तो यह
�ाइज़ िमलती है। तुम बाप के मददगार बनते हो तो सबको �ाइज़ िमलती है - न�रवार पु�षाथ� अनुसार। तु�ारे म� भी बड़ी
ताकत है। तुम मनु� को �ग� का मा�लक बना सकते हो। तुम �हानी सेना हो। तुम यह बैज नही ंलगाय�गे तो मनु� कैसे
समझ�गे िक यह भी �हानी िमलेट�ी है। िमलेट�ी वालो ंको हमेशा बैज लगा �आ होता है। �शवबाबा है नई दिुनया का रचियता।
वहाँ इन देवताओ ंका रा� था, अब नही ंहै। िफर बाप कहते ह� मनमनाभव। देह सिहत सब स�� छोड़ मामेकम् याद करो
तो �ीकृ� क� िडनाय�ी म� आ जाय�गे। इसम� ल�ा क� तो बात ही नही।ं बाप क� याद रहेगी। बाप इनके �लए भी बताते ह�
यह नारायण क� पूजा करते थे, नारायण क� मूित� साथ म� रहती थी। चलते िफरते उनको देखते थे। अभी तुम ब�ो ंको �ान
है, बैज तो ज�र लगा रहना चािहए। तुम हो नर को नारायण बनाने वाले। राजयोग भी तुम ही �सखलाते हो। नर से नारायण
बनाने क� सिव�स करते हो। अपने को देखना है हमारे म� कोई अवगुण तो नही ंहै?

तुम ब�े बापदादा के पास आते हो, बाप है �शवबाबा, दादा है उनका रथ। बाप ज�र रथ �ारा ही िमल�गे ना। बाप के पास
आते ह�, �र�ेश होने। स�ुख बैठने से याद पड़ती है। बाबा आया है ले जाने के �लए। बाप स�ुख बैठे ह� तो जा�ी याद आनी



चािहए। अपनी याद क� या�ा को वहाँ भी तुम रोज़ बढ़ा सकते हो। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) अपने को देखना है िक हमारे म� कोई अवगुण तो नही ंह�! जैसे देवताय� मीठे ह�, ऐसा मीठा बना �ँ?

2) बाप क� �े� ते �े� मत पर चल अपनी राजधानी �ापन करनी है। सिव�सएबुल बनने के �लए सृि� के आिद-म�-अ�
का, हेिवन और हेल का �ान बुि� म� िफराना है।

वरदान:- खुदाई �खदमतगार क� �ृित �ारा सहज याद का अनुभव करने वाले सहजयोगी भव
खुदाई �खदमतगार अथा�त् जो खुदा व बाप ने �खदमत (सेवा) दी है, उसी सेवा म� सदा त�र रहने वाले।
सदा यही नशा रहे िक हम� �यं खुदा ने �खदमत दी है। काय� करते �ए, �जसने काय� िदया है उसको कभी
भूला नही ंजाता। तो कम�णा सेवा म� भी यह �ृित रहे िक बाप के डायरे�न अनुसार कर रहे ह� तो सहज
याद का अनुभव करते सहजयोगी बन जाय�गे।

�ोगन:- सदा गॉडली �ूडे� लाइफ क� �ृित रहे तो माया समीप नही ंआ सकती।

अ�� इशारे - अब लगन क� अि� को ���लत कर योग को �ाला �प बनाओ

�जतना �ापना के िनिम� बने �ए �ाला-�प होगंे उतना ही िवनाश-�ाला ��� होगी। संगठन �प म� �ाला-�प क� याद
िव� के िवनाश का काय� स�� करेगी, इसके �लए हर सेवाके� पर िवशेष योग के �ो�ाम चलते रह� तो िवनाश �ाला को
पंखा लगेगा। योग-अि� से िवनाश क� अि� जलेगी, �ाला से �ाला ��व�लत होगी।


