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“मीठे ब�े - हर बात म� योग बल से काम लो, बाप से कुछ भी पूछने क� बात नही ंहै, तुम ई�रीय स�ान हो इस�लए कोई
भी आसुरी काम न करो''

��ः- तु�ारे इस योगबल क� करामात �ा है?
उ�र:- यही योगबल है �जससे तु�ारी सब कम���याँ वश हो जाती ह�। योग बल के �सवाए तुम पावन बन नही ं

सकते। योगबल से ही सारी सृि� पावन बनती है इस�लए पावन बनने के �लए वा भोजन को शु� बनाने के
�लए याद क� या�ा म� रहो। युि� से चलो। न�ता से �वहार करो।

ओम् शा��। �हानी बाप �हानी ब�ो ंको समझाते ह�। दिुनया म� िकसको मालूम नही ंहै िक �हानी बाप आकर �ग� क� वा
नई दिुनया क� �ापना कैसे करते ह�। कोई भी नही ंजानते ह�। तुम बाप से कोई भी �कार क� मांगनी नही ंकर सकते हो। बाप
सब कुछ समझाते ह�। कुछ भी पूछने क� दरकार नही ंरहती, सब कुछ आपेही समझाते रहते ह�। बाप कहते ह� मुझे क�-क�
इस भारत ख� म� आकर �ा करना है, सो म� जानता �ँ, तुम नही ंजानते। रोज़-रोज़ समझाते रहते ह�। कोई भल एक अ�र
भी न पूछे तो भी सब कुछ समझाते रहते ह�। कभी पूछते ह� खान-पान क� तकलीफ होती है। अब यह तो समझ क� बात है।
बाबा ने कह िदया है हर बात म� योगबल से काम लो, याद क� या�ा से काम लो और कहाँ भी जाओ तो मु� बात बाप को
ज�र याद करना है। और कोई भी आसुरी काम नही ंकरना है। हम ई�रीय स�ान ह� वह है सबका बाप, सबके �लए �श�ा
यह एक ही द�गे। बाप �श�ा देते ह� - ब�े �ग� का मा�लक बनना है। राजाई म� भी पोजीशन तो होती ह� ना। हर एक के
पु�षाथ� अनुसार मत�बा होता है। पु�षाथ� ब�ो ंको करना है और �ार� भी ब�ो ंको पानी है। पु�षाथ� कराने �लए बाप आते
ह�। तुमको कुछ भी पता नही ंथा िक बाप कब आय�गे, �ा आकर कर�गे, कहाँ ले जाय�गे। बाप ही आकर समझाते ह�, ड�ामा के
�ैन अनुसार तुम कहाँ से िगरे हो। एकदम ऊंच चोटी से। ज़रा भी बुि� म� नही ंआता िक हम कौन ह�। अब महसूस करते हो
ना। तुमको �� म� भी नही ंथा िक बाप आकर �ा कर�गे। तुम भी कुछ नही ंजानते थे। अब बाप िमला �आ है तो समझते
हो ऐसे बाप के ऊपर तो �ोछावर होना पड़े। जैसे पित�ता �ी होती है तो पित पर िकतना �ोछावर जाती है। �चता पर चढ़ने
म� भी डर नही ंहोता है। िकतनी बहादरु होती है। आगे �चता पर ब�त चढ़ती थी। यहाँ बाबा तो ऐसी कोई तकलीफ नही ंदेते
ह�। भल नाम �ान �चता है पर�ु जलने करने क� कोई बात नही।ं बाप िब�ुल ऐसे समझाते ह� जैसे म�न से बाल। ब�े
समझते ह� बरोबर ज�-ज�ा�र का �सर पर बोझा है। कोई एक अजािमल नही।ं हर एक मनु� एक-दो से जा�ी अजािमल
ह�। मनु�ो ंको �ा पता पा� ज� म� �ा-�ा िकया है। अभी तुम समझते हो पाप ही िकये ह�, वा�व म� पु� आ�ा एक
भी नही ंहै। सब ह� पाप आ�ाय�। पु� कर� तो पु� आ�ा बन जाय�। पु� आ�ाय� होती ह� सतयुग म�। कोई ने हॉ��टल
आिद बनाई सो �ा �आ। सीढ़ी उतरने से थोड़ेही बच जायेगा। चढ़ती कला तो नही ंहोती है ना। िगरते ही जाते ह�। यह बाप
तो ऐसा बी�ेड है �जस पर कहते ह� जीते जी �ोछावर जाय� �ोिंक पितयो ंका पित, बापो ंका बाप सबसे ऊंच है।

ब�ो ंको अभी बाप जगा रहे ह�। ऐसा बाबा जो �ग� का मा�लक बनाते ह�, िकतना साधारण है। शु� म� ब��याँ जब बीमार
पड़ती थी तो बाबा खुद उ�ो ंक� सेवा करते थे। अहंकार कुछ भी नही।ं बापदादा ऊंच ते ऊंच है। कहते ह� जैसे कम� म� इनसे
कराऊंगा, या क�ंगा। दोनो ंजैसे एक हो जाते ह�। पता थोड़ेही पड़ता है। बाप �ा करते ह�, दादा �ा करते ह�। कम�-अकम�-
िवकम� क� गित बाप ही बैठकर समझाते ह�। बाप ब�त ऊंच है। माया का भी िकतना �भाव है। ई�र बाप कहते ह� ऐसा मत
करो तो भी नही ंमानते ह�। भगवान कहते ह� - मीठे ब�े, यह काम नही ंकरना, िफर भी उ�ा काम कर देते ह�। उ�े काम के
�लए ही मना कर�गे ना। लेिकन माया भी बड़ी जबरद� है। भूले-चूके भी बाप को नही ंभूलना है। कुछ भी कर�, मारे अथवा
कूटे। ऐसा कुछ बाप करते नही ंह� पर�ु यह ए���ीम म� कहा जाता है। गीत भी है तु�ारे दर को कभी नही ंछोड़�गे। चाहे कुछ
भी कहो। बाहर म� रखा ही �ा है। बुि� भी कहती ह� जाय�गे कहाँ? बाप बादशाही देते ह� िफर थोड़ेही कभी िमलती है। ऐसे
थोड़ेही है दसूरे ज� म� कुछ िमल सकता है। नही।ं यह पारलौिकक बाप है जो बेहद सुखधाम का तुमको मा�लक बनाते ह�।
ब�ो ंको दैवीगुण भी धारण करने ह�, सो भी बाप राय देते ह�। अपना पु�लस आिद का काम भी करो, नही ंतो िडसिमस कर
द�गे। अपना काम तो करना ही है, आंख िदखानी पड़ती है। �जतना हो सके �ेम से काम लो। नही ंतो युि� से आंख िदखाओ।
हाथ नही ंचलाना है। बाबा के िकतने ढेर ब�े ह�। बाबा को भी ब�ो ंका ओना (�ाल) रहता है ना। मूल बात है पिव�
रहना। ज� ज�ा�र तुमने पुकारा है ना - हे पितत-पावन आकर हमको पावन बनाओ। पर�ु अथ� कुछ भी नही ंसमझते।
बुलाते ह� तो ज�र पितत ह�। नही ंतो बुलाने क� दरकार नही।ं पूजा क� भी दरकार नही।ं बाप समझाते ह� तुम अबलाओ ंपर
िकतने अ�ाचार होते ह�, सहन करना ही है। युि�याँ भी बतलाते रहते ह�। ब�त न�ता से चलो। बोलो, आप तो भगवान हो
िफर यह �ा मांगते हो? ह�थयाला बांधते समय कहते ह� - म� तु�ारा पित ई�र गु� सब कुछ �ँ, अब म� पिव� रहना चाहती

�ँ, तो तुम रोकते �ो ंहो। भगवान को तो पितत-पावन कहा जाता है ना। आप ही पावन बनाने वाले बन जाओ। ऐसे �ार से



�ँ, तो तुम रोकते �ो ंहो। भगवान को तो पितत-पावन कहा जाता है ना। आप ही पावन बनाने वाले बन जाओ। ऐसे �ार से
न�ता से बात करनी चािहए। �ोध करे तो फूलो ंक� वषा� करो। मारते ह� िफर अफसोस भी करते ह�। जैसे शराब पीते ह� तो
बड़ा नशा चढ़ जाता है। अपने को बादशाह समझते ह�। तो यह िवष भी ऐसी चीज़ है बात मत पूछो। पछताते भी ह� पर�ु
आदत पड़ी है तो वह टूटती नही ंहै। एक-दो बार िवकार म� गया, बस नशा चढ़ा िफर िगरते रह�गे। जैसे नशे क� चीज़� खुशी म�
लाती ह�, िवकार भी ऐसे ह�। यहाँ िफर बड़ी मेहनत है। �सवाए योगबल के कोई भी कम���यो ंको वश नही ंकर सकते।
योगबल क� ही करामात है, तब तो नाम मश�र है, बाहर से आते ह� यहाँ योग सीखने। शा�� म� बैठे रह�गे। घरबार से दरू हो
जाते ह�। वह तो है आधाक� के �लए आट�फ��शयल शा��। िकसको स�ी शा�� का मालूम ही नही।ं बाप कहते ह� ब�े,
तु�ारा �धम� ही है शा�, इस शरीर से तुम कम� करते हो। जब तक शरीर धारण न करे तब तक आ�ा शा� रहती है। िफर
कहाँ न कहाँ जाकर �वेश करती है। यहाँ तो िफर कोई-कोई सू� शरीर से ध�े खाती रहती है। वह छाया के शरीर होते ह�,
कोई द:ुख देने वाले होते ह�, कोई अ�े होते ह�, यहाँ भी कोई भले मनु� होते ह� जो िकसको द:ुख नही ंदेते ह�। कोई तो ब�त
द:ुख देते ह�। कोई जैसे साधू महा�ा होते ह�।

बाप समझाते ह� मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ंतुम 5 हज़ार वष� के बाद िफर से आकर िमले हो। �ा लेने �लए? बाप ने बताया है
तुमको �ा िमलने का है। बाबा आपसे �ा िमलना है, यह तो �� ही नही।ं आप तो हो ही हेिवनली गॉड फादर। नई दिुनया
के रचियता। तो ज�र आपसे बादशाही ही िमलेगी। बाप कहते ह� थोड़ा भी कुछ समझकर जाते ह� तो �ग� म� ज�र आ
जाय�गे। हम �ग� क� �ापना करने आये ह�। बड़े से बड़ा आसामी है भगवान और �जािपता ��ा। तुम जानते हो िव�ु कौन
है? और कोई को भी पता नही ंहै। तुम तो कह�गे हम इनके घराने के ह�, यह ल�ी-नारायण तो सतयुग म� रा� करते ह�। यह
च� आिद वा�व म� िव�ु को थोड़ेही है। यह अलंकार हम �ा�णो ं के ह�। अभी यह नॉलेज है। सतयुग म� थोड़ेही यह
समझाय�गे। ऐसी बात� बताने क� कोई म� ताकत नही ंहै। तुम इस 84 के च� को जानते हो। इनका अथ� कोई समझ न सके।
ब�ो ंको बाप ने समझाया है। ब�े समझ गये ह�, हमको तो यह अलंकार शोभते नही।ं हम अभी �श�ा पा रहे ह�। पु�षाथ�
कर रहे ह�। िफर ऐसे बन जाय�गे। �दश�न च� िफराते-िफराते हम देवता बन जाय�गे। �दश�न च� अथा�त् रचियता और रचना
के आिद-म�-अ� को जानना है। सारी दिुनया म� कोई भी यह समझा नही ंसकते िक यह सृि� का च� कैसे िफरता है। बाप
िकतना सहज कर समझाते ह� - इस च� क� आयु इतनी बड़ी तो हो नही ंसकती। मनु� सृि� का ही समाचार सुनाया जाता है
िक इतने मनु� ह�। ऐसे थोड़ेही बताया जाता है िक कुछए िकतने ह�, मछ�लयाँ आिद िकतनी ह�, मनु�ो ंक� ही बात है। तुमसे
भी �� पूछते ह�, बाप सब कुछ बतलाते रहते ह�। �सफ�  उस पर पूरा �ान देना है।

बाबा ने समझाया है - योगबल से तुम सृि� को पावन बनाते हो तो �ा योगबल से खाना शु� नही ंहो सकता है? अ�ा, तुम
तो ऐसे बने हो। िफर कोई को आप समान बनाते हो? अभी तुम ब�े समझते हो िक बाप आया है �ग� क� बादशाही िफर से
देने। तो इनको �र�ूज़ नही ंकरना है। िव� क� बादशाही �र�ूज़ क� तो ख�। िफर �र�ूज़ (िकचड़े के िड�े) म� जाकर
पड़�गे। यह सारी दिुनया है िकचड़ा। तो इनको �र�ूज़ ही कह�गे। दिुनया का हाल देखो �ा है। तुम तो जानते हो हम िव� के
मा�लक बनते ह�। यह िकसको पता नही ंहै िक सतयुग म� एक ही रा� था, मान�गे नही।ं अपना घम� रहता है तो िफर ज़रा
भी सुनते नही,ं कह देते यह सब आपक� क�ना है। क�ना से ही यह शरीर आिद बना �आ है। अथ� कुछ नही ंसमझते। बस
यह ई�र क� क�ना है, ई�र जो चाहे सो बनते ह�, उनका यह खेल है। ऐसी बात� करते ह�, बात मत पूछो। अभी तुम ब�े
जानते हो बाबा आया �आ है। बुिढ़याँ भी कहती ह� - बाबा हर 5 हज़ार वष� के बाद हम आपसे �ग� का वसा� लेते ह�। हम
अभी आये ह� �ग� क� राजाई लेने। तुम जानते हो िक सभी ए�स� का अपना पाट� है। एक का पाट� न िमले दसूरे से। तुम िफर
इसी ही नाम �प म� आकर इसी समय बाप से वसा� लेने का पु�षाथ� कर�गे। िकतनी अथाह कमाई है। भल बाबा कहते ह� थोड़ा
भी सुना है तो �ग� म� आ जाय�गे। पर�ु हर एक मनु� पु�षाथ� तो ऊंच बनने का ही करते ह� ना। तो पु�षाथ� है फ��।
अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) जैसे बाबा ब�ो ंक� सेवा करते ह�, कोई अहंकार नही,ं ऐसे फालो करना है। बाप क� �ीमत पर चलकर िव� क� बादशाही
लेनी है, �र�ूज़ नही ंकरनी है।

2) बापो ंका बाप, पितयो ंका पित जो सबसे ऊंच है, बी�ेड है उस पर जीते जी �ोछावर जाना है। �ान-�चता पर बैठना है।
कभी भूले चूके भी बाप को भूल उ�ा काम नही ंकरना है।



वरदान:- खु�शयो ंके अखुट खजाने से भरपूर सदा बेिफकर बादशाह भव
खु�शयो ंके सागर �ारा रोज़ खुशी का अखुट खजाना िमलता है इस�लए िकसी भी प�र��ित म� खुशी गायब
नही ंहो सकती। िकसी भी बात का िफकर हो नही ंसकता। ऐसे नही ं�ापट� का �ा होगा, प�रवार का �ा
होगा। प�रवत�न ही होगा ना। पुरानी दिुनया म� िकतना भी �े� हो लेिकन सब पुराना ही है इस�लए बेिफकर
बन गये। जो होगा अ�ा होगा। �ा�णो ंके �लए सब अ�ा है, कुछ भी बुरा नही।ं आपके पास यह ऐसी
बादशाही है �जसे कोई भी छ�न नही ंसकता।

�ोगन:- इस संसार को एक अलौिकक खेल और प�र��ितयो ंको �खलौना मानकर चलो तो कभी िनराश नही ंहोगंे।

अ�� इशारे - अब लगन क� अि� को ���लत कर योग को �ाला �प बनाओ

ला� सो फा� पु�षाथ� �ाला-�प का ही रहा �आ है। पा�वो ंके कारण यादव �के �ए ह�। पा�वो ंक� �े� शान, �हानी
शान क� ��ित यादवो ंके परेशानी वाली प�र��ित को समा� करेगी। तो अपनी शान से परेशान आ�ाओ ंको शा�� और चैन
का वरदान दो। �ाला ��प अथा�त् लाइट हाउस और माइट हाउस ��ित को समझते �ए इसी पु�षाथ� म� रहो।


