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“मीठे ब�े - यह ड�ामा का खेल ए�ूरेट चल रहा है, �जसका जो पाट� �जस घड़ी होना चािहए, वही �रपीट हो रहा है, यह
बात यथाथ� रीित समझना है''

��ः- तुम ब�ो ंका �भाव कब िनकलेगा? अभी तक िकस शि� क� कमी है?
उ�र:- जब योग म� मजबूत होगंे तब �भाव िनकलेगा। अभी वह जौहर नही ंहै। याद से ही शि� िमलती है। �ान

तलवार म� याद का जौहर चािहए, जो अभी तक कम है। अगर अपने को आ�ा समझ बाप को याद करते
रहो तो बेड़ा पार हो जायेगा। यह सेक� क� ही बात है।

ओम् शा��। �हानी ब�ो ंको �हानी बाप बैठ समझाते ह�। �हानी बाप एक को ही कहा जाता है। बाक� सब ह� आ�ाय�।
उनको परम आ�ा कहा जाता है। बाप कहते ह� म� भी �ँ आ�ा। पर�ु म� परम सु�ीम स� �ँ। म� ही पितत-पावन, �ान का
सागर �ँ। बाप कहते ह� म� आता ही �ँ भारत म�, ब�ो ंको िव� का मा�लक बनाने। तुम ही मा�लक थे ना। अब �ृित आई है।
ब�ो ंको �ृित िदलाते ह� - तुम पहले-पहले सतयुग म� आये िफर पाट� बजाते, 84 ज� भोग अब िपछाड़ी म� आ गये हो। तुम
अपने को आ�ा समझो। आ�ा अिवनाशी है, शरीर िवनाशी है। आ�ा ही देह के साथ आ�ाओ ंसे बात करती है। आ�-
अ�भमानी हो करके नही ंरहते ह� तो ज�र देह-अ�भमान है। म� आ�ा �ँ, यह सब भूल गये ह�। कहते भी ह� पाप आ�ा, पु�
आ�ा, महान् आ�ा। वह िफर परमा�ा तो बन नही ंसकते। कोई भी अपने को �शव कह न सके। शरीरो ंके �शव नाम तो
ब�तो ंके ह�। आ�ा जब शरीर म� �वेश करती है तो नाम पड़ता है �ोिंक शरीर से ही पाट� बजाना होता है। तो मनु� िफर
शरीर के भान म� आ जाते ह�, म� फलाना �ँ। अभी समझते - हाँ म� आ�ा �ँ। हमने 84 का पाट� बजाया है। अभी हम आ�ा
को जान गया �ँ। हम आ�ा सतो�धान थी, िफर अभी तमो�धान बनी �ँ। बाप आते ही तब ह� जब सब आ�ाओ ंपर कट
लगी �ई है। जैसे सोने म� खाद पड़ती है ना। तुम पहले स�ा सोना हो िफर चांदी, तांबा, लोहा पड़कर तुम िब�ुल काले हो
गये हो। यह बात और कोई समझा न सके। सब कह देते ह� आ�ा िनल�प है। खाद कैसे पड़ती है, यह भी बाप ने समझाया है
ब�ो ंको। बाप कहते ह� म� आता ही भारत म� �ँ। जब िब�ुल तमो�धान बन जाते ह�, तब आता �ँ। ए�ूरेट टाइम पर आते
ह�। जैसे ड�ामा म� ए�ूरेट खेल चलता है ना। जो पाट� �जस घड़ी होना होगा उस समय िफर �रपीट होगा, उसम� ज़रा भी फक�
पड़ नही ंसकता। वह है हद का ड�ामा, यह है बेहद का ड�ामा। यह सब ब�त महीन समझने क� बात� ह�। बाप कहते ह� तु�ारा
जो पाट� बजा, वह ड�ामा अनुसार। कोई भी मनु� मा� न रचियता को, न रचना के आिद-म�-अ� को जानते ह�। ऋिष-मुिन
भी नेती-नेती करते गये। अब तुमसे कोई पूछे रचियता और रचना के आिद-म�-अ� को जानते हो? तो तुम झट कह�गे हाँ, सो
भी तुम �सफ�  अभी ही जान सकते हो िफर कभी नही।ं बाबा ने समझाया है तुम ही मुझ रचियता और रचना के आिद-म�-
अ� को जानते हो। अ�ा, यह ल�ी-नारायण का रा� कब होगा, यह जानते होगंे? नही,ं इनम� कोई �ान नही।ं यह तो
व�र है। तुम कहते हो हमारे म� �ान है, यह भी तुम समझते हो। बाप का पाट� ही एक बार का है। तु�ारी एम ऑ�े� ही
है - यह ल�ी-नारायण बनने क�। बन गये िफर तो पढ़ाई क� दरकार नही ंरहेगी। बै�र�र बन गया सो बन गया। बाप जो
पढ़ाने वाला है, उनको याद तो करना चािहए। तुमको सब सहज कर िदया है। बाबा बार-बार तु�� कहते ह� पहले अपने को
आ�ा समझो। म� बाबा का �ँ। पहले तुम ना��क थे, अभी आ��क बने हो। इन ल�ी-नारायण ने भी आ��क बनकर ही
यह वसा� �लया है, जो अभी तुम ले रहे हो। अभी तुम आ��क बन रहे हो। आ��क-ना��क यह अ�र इस समय के ह�। वहाँ
यह अ�र ही नही।ं पूछने क� बात ही नही ंरह सकती। यहाँ �� उठते ह� तब तो पूछते ह� - रचता और रचना को जानते हो?
तो कह देते, नही।ं बाप ही आकर अपना प�रचय देते ह� और रचना के आिद-म�-अ� का राज़ समझाते ह�। बाप है बेहद का
मा�लक रचता। ब�ो ंको समझाया गया है और धम� �ापक भी यहाँ ज�र आते ह�। तुमको सा�ा�ार कराया था - इ�ाहम,
�ाइ� आिद कैसे आते ह�। वह तो िपछाड़ी म� जब ब�त आवाज़ िनकलेगा तब आय�गे। बाप कहते ह� - ब�े, देह सिहत देह के
सब धम� को �ाग मुझे याद करो। अभी तुम स�ुख बैठे हो। अपने को देह नही ंसमझना है, म� आ�ा �ँ। अपने को आ�ा
समझ बाप को याद करते रहो तो बेड़ा पार हो जायेगा। सेक� क� बात है। मुि� म� जाने के �लए ही भि� आधाक� करते
ह�। लेिकन कोई भी आ�ा वािपस जा नही ंसकती।

5 हज़ार वष� पहले भी बाप ने यह समझाया था अभी भी समझाते ह�। �ीकृ� यह बात� समझा नही ंसकते। उनको बाप भी
नही ंकह�गे। बाप है लौिकक, अलौिकक और पारलौिकक। हद का बाप लौिकक, बेहद का बाप है - पारलौिकक, आ�ाओं
का। और एक यह है सगंमयुगी व�रफुल बाप, इनको अलौिकक कहा जाता है। �जािपता ��ा को कोई याद ही नही ंकरते।
वह हमारा �ेट-�ेट �ै� फादर है, यह बुि� म� नही ंआता है। कहते भी ह� आिद देव, एडम.... पर�ु कहने मा�। म��रो ंम�
भी आिद देव का �च� है ना। तुम वहाँ जाय�गे तो समझ�गे यह तो हमारा यादगार है। बाबा भी बैठे ह�, हम भी बैठे ह�। यहाँ

बाप चैत� म� बैठे ह�, वहाँ जड़ �च� रखे ह�। ऊपर म� �ग� भी ठीक है, �ज�ोनंे म��र देखा है वह जानते ह� िक बाबा हमको



बाप चैत� म� बैठे ह�, वहाँ जड़ �च� रखे ह�। ऊपर म� �ग� भी ठीक है, �ज�ोनंे म��र देखा है वह जानते ह� िक बाबा हमको
अब चैत� म� राजयोग �सखा रहे ह�। िफर बाद म� म��र बनाते ह�। यह �ृित म� आना चािहए िक यह सब हमारे यादगार ह�।
यह ल�ी-नारायण अब हम बन रहे ह�। थे, िफर सीढ़ी उतरते आये ह�, अब िफर हम घर जाकर रामरा� म� आय�गे। पीछे होता
है रावणरा� िफर हम वाम माग� म� चले जाते ह�। बाप िकतना अ�� रीित समझाते ह� - इस समय सभी मनु� मा� पितत ह�
इस�लए पुकारते ह� - हे पितत-पावन आकर हमको पावन बनाओ। द:ुख हर कर सुख का रा�ा बताओ। कहते भी ह� भगवान
ज�र कोई वेष म� आ जायेगा। अब कु�े-िब�ी, िठ�र-�भ�र आिद म� तो नही ंआय�गे। गाया �आ है भा�शाली रथ पर आते
ह�। बाप खुद कहते ह� म� इस साधारण रथ म� �वेश करता �ँ। यह अपने ज�ो ंको नही ंजानते ह�, तुम अभी जानते हो। इनके
ब�त ज�ो ंके अ� म� जब वान�� अव�ा होती है तब म� �वेश करता �ँ। भि� माग� म� पा�वो ंके ब�त बड़े-बड़े �च�
बनाये ह�, रंगून म� बु� का भी ब�त बड़ा �च� है। इतना बड़ा कोई मनु� होता थोड़ेही है। ब�ो ंको तो अब हंसी आती होगी,
रावण का �च� कैसा बनाया है। िदन-�ितिदन बड़ा करते जाते ह�। यह �ा चीज़ ह�, जो हर वष� जलाते ह�। ऐसा कोई द�ुन
होगा! द�ुन का ही �च� बनाकर जलाते ह�। अ�ा, रावण कौन है, कब द�ुन बना है जो हर वष� जलाते आते ह�? इस द�ुन
का िकसको भी पता नही ंहै। उनका अथ� कोई िब�ुल नही ंजानते। बाप समझाते ह� वह है ही रावण स�दाय, तुम हो राम
स�दाय। अब बाप कहते ह� - गृह� �वहार म� रहते कमल फूल समान बनो और मुझे याद करते रहो। कहते ह� बाबा हंस
और बगुले इक�े कैसे रह सकते ह�, �खट-�खट होती है। सो तो ज�र होगा, सहन करना पड़ेगा। इसम� बड़ी युि�याँ भी ह�।
बाप को कहा जाता है रांझू रमज़बाज। सब उनको याद करते ह� ना - हे भगवान द:ुख हरो, रहम करो, �लबरेट करो। वो
�लबरेटर बाप सबका एक ही है। तु�ारे पास कोई भी आते ह� तो उनको अलग-अलग समझाओ, कराची म� एक-एक को
अलग-अलग बैठ समझाते थे।

तुम ब�े जब योग म� मज़बूत हो जाय�गे तो िफर तु�ारा �भाव िनकलेगा। अभी अजुन वह जौहर नही ं है। याद से शि�
िमलती है। पढ़ाई से शि� नही ंिमलती है। �ान तलवार है, उसम� याद का जौहर भरना है। वह शि� कम है। बाप रोज़ कहते
रहते ह� - ब�े, याद क� या�ा म� रहने से तुमको ताकत िमलेगी। पढ़ाई म� इतनी ताकत नही ं है। याद से तुम सारे िव� के
मा�लक बनते हो। तुम अपने �लए ही सब कुछ करते हो। ब�त आये िफर गये। माया भी द�ुतर है। ब�त नही ंआते ह�, कहते
ह� �ान तो ब�त अ�ा है, खुशी भी होती है। बाहर गया खलास। ज़रा भी ठहरने नही ंदेती। कोई-कोई को ब�त खुशी होती
है। ओहो! अब बाबा आये ह�, हम तो चले अपने सुखधाम। बाप कहते ह� - अभी पूरी राजधानी �ापन ही कहाँ �ई है। तुम
इस समय हो ई�रीय स�ान िफर होगंे देवताय�। िड�ी कम हो गई ना। मीटर म� �ाइ� होती ह�, इतनी �ाइ� कम। तुम
अभी एकदम ऊंच बनते हो िफर कम होते-होते नीचे आ जाते हो। सीढ़ी नीचे उतरना ही है। अब तु�ारी बुि� म� सीढ़ी का
�ान है। चढ़ती कला, सव� का भला। िफर धीरे-धीरे उतरती कला होती है। शु� से लेकर इस च� को अ�� रीित समझना
है। इस समय तु�ारी चढ़ती कला होती है �ोिंक बाप साथ है ना। ई�र �जसको मनु� सव��ापी कह देते ह�, वह बाबा मीठे-
मीठे ब�े कहते रहते ह� और ब�े िफर बाबा-बाबा कहते रहते ह�। बाबा हमको पढ़ाने आये ह�, आ�ा पढ़ती है। आ�ा ही कम�
करती है। हम आ�ा शा� ��प �ँ। इस शरीर �ारा कम� करती �ँ। अशा� अ�र ही तब कहा जाता है जब द:ुख होता है।
बाक� शा�� तो हमारा �धम� है। ब�त कहते ह� मन क� शा�� हो। अरे आ�ा तो �यं शा� ��प है, उनका घर ही है
शा��धाम। तुम अपने को भूल गये हो। तुम तो शा��धाम के रहने वाले थे, शा�� वहाँ ही िमलेगी। आजकल कहते ह� एक
रा�, एक धम�, एक भाषा हो। वन का�, वन �रलीजन, वन गॉड। अब गवम�� �लखती भी है वन गॉड है, िफर सव��ापी
�ो ंकहते ह�? वन गॉड तो कोई मानता ही नही ंहै। तो अब तुमको िफर यह �लखना है। ल�ी-नारायण का �च� बनाते हो,
ऊपर म� �लख दो सतयुग म� जब इ�ो ंका रा� था तो वन गॉड, वन डीटी �रलीजन था। पर�ु मनु� कुछ समझते नही ंह�,
अटे�शन नही ं देते। अटे�शन उनका जायेगा जो हमारे �ा�ण कुल का होगा। और कोई नही ंसमझ�गे इस�लए बाबा कहते ह�
अलग-अलग िबठाओ िफर समझाओ। फाम� भराओ तो मालूम पड़ेगा �ोिंक कोई िकसको मानने वाला होगा, कोई िकसको।
सबको इक�ा कैसे समझाय�गे। अपनी-अपनी बात सुनाने लग पड़�गे। पहले-पहले तो पूछना चािहए कहाँ आये हो? बी.के. का
नाम सुना है? �जािपता ��ा तु�ारा �ा लगता है? कभी नाम सुना है? तुम �जािपता ��ा क� स�ान नही ंहो, हम तो
�ै��कल म� ह�। हो तुम भी पर�ु समझते नही ंहो। समझाने क� बड़ी युि� चािहए। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) म��रो ंआिद को देखते सदा यह �ृित रहे िक यह सब हमारे ही यादगार ह�। अब हम ऐसा ल�ी-नारायण बन रहे ह�।

2) गृह� �वहार म� रहते कमल फूल समान रहना है। हंस और बगुले साथ ह� तो ब�त युि� से चलना है। सहन भी करना



2) गृह� �वहार म� रहते कमल फूल समान रहना है। हंस और बगुले साथ ह� तो ब�त युि� से चलना है। सहन भी करना
है।

वरदान:- एकता और स�ु�ता के सट�िफकेट �ारा सेवाओ ंम� सदा सफलतामूत� भव
सेवाओ ंम� सफलतामूत� बनने के �लए दो बात� �ान म� रखनी है एक - सं�ारो ंको िमलाने क� युिनटी और
दसूरा �यं भी सदा स�ु� रहो तथा दसूरो ंको भी स�ु� करो। सदा एक दो म� �ेह क� भावना से, �े�ता
क� भावना से स�क�  म� आओ तो यह दोनो ंसट�िफकेट िमल जाय�गे। िफर आपक� �ै��कल जीवन बाप के
सूरत का दप�ण बन जायेगी और उस दप�ण म� बाप जो है जैसा है वैसा िदखाई देगा।

�ोगन:- आ� ��ित म� ��त होकर अनेक आ�ाओ ंको जीयदान दो तो दआुय� िमल�गी।

अ�� इशारे - अब लगन क� अि� को ���लत कर योग को �ाला �प बनाओ

जैसे अि� म� कोई भी चीज़ डालो तो नाम, �प, गुण सब बदल जाता है, ऐसे जब बाप के याद के लगन क� अि� म� पड़ते हो
तो प�रवत�न हो जाते हो। मनु� से �ा�ण बन जाते, िफर �ा�ण से फ�र�ता सो देवता बन जाते। ल� क� अि� से ऐसा
प�रवत�न होता है जो अपनापन कुछ भी नही ंरहता, इस�लए याद को ही �ाला �प कहा है।


