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“मीठे ब�े - सदा यही �ृित रहे िक हम �ीमत पर अपनी सतयुगी राजधानी �ापन कर रहे ह�, तो अपार खुशी रहेगी''
��ः- यह �ान का भोजन िकन ब�ो ंको हज़म नही ंहो सकता है?
उ�र:- जो भूल� करके, छ�-छ� (पितत) बनकर िफर �ास म� आकर बैठते ह�, उ�� �ान हज़म नही ंहो सकता। वह

मुख से कभी भी नही ंकह सकते िक भगवानुवाच काम महाश�ु है। उनका िदल अ�र ही अ�र खाता
रहेगा। वह आसुरी स�दाय के बन जाते ह�।

ओम् शा��। बाप बैठ �हानी ब�ो ंको समझाते ह�, वह कौन-सा बाप है, उस बाप क� मिहमा तुम ब�ो ंको करनी है। गाया
भी जाता है सत् �शवबाबा, सत् �शव टीचर, सत् �शव गु�। सच तो वह है ना। तुम ब�े जानते हो हमको स� �शवबाबा
िमला है। हम ब�े अब �ीमत पर एक मत बन रहे ह�। तो �ीमत पर चलना चािहए ना। बाप कहते ह� एक तो देही-अ�भमानी
बनो और बाप को याद करो। �जतना याद कर�गे, अपना क�ाण कर�गे। तुम अपनी राजधानी �ापन कर रहे हो िफर से। आगे
भी हमारी राजधानी थी। हम देवी-देवता धम� वाले ही 84 ज� भोग, अ��म ज� म� अभी संगम पर ह�। इस पु�षो�म
संगमयुग का �सवाए तुम ब�ो ंके और कोई को पता नही ंहै। बाबा िकतनी �ाइं� देते ह� - ब�े, अगर अ�� रीित याद म�
रह�गे तो ब�त खुशी म� रह�गे। पर�ु बाप को याद करने के बदले और दिुनयावी बातो ंम� पड़ जाते ह�। यह याद रहनी चािहए िक
हम �ीमत पर अपना रा� �ापन कर रहे ह�। गाया भी �आ है ऊंच ते ऊंच भगवान, उनक� ही ऊंच ते ऊंच �ीमत है।
�ीमत �ा �सखलाती है? सहज राजयोग। राजाई के �लए पढ़ा रहे ह�। अपने बाप के �ारा सृि� के आिद-म�-अ� को
जानकर िफर दैवीगुण भी धारण करने ह�। बाप का कभी सामना नही ंकरना चािहए। ब�त ब�े अपने को सिव�सएबुल समझ
अहंकार म� आ जाते ह�। ऐसे ब�त होते ह�। िफर कहाँ-कहाँ हार खा लेते ह� तो नशा ही उड़ जाता है। तुम माताय� तो अनपढ़ी
हो। पढ़ी �ई होती तो कमाल कर िदखाती। पु�षो ंम� िफर भी पढ़े �लखे कुछ ह�। तुम कुमा�रयो ंको िकतना नाम बाला करना
चािहए। तुमने �ीमत पर राजाई �ापन क� थी। नारी से ल�ी बनी थी तो िकतना नशा रहना चािहए। यहाँ तो देखो पाई पैसे
क� पढ़ाई म� जान कुबा�न कर रहे ह�। अरे तुम गोरे बनते हो िफर काले, तमो�धान से �ो ंिदल लगाते हो। इस कि��ान से
िदल नही ंलगानी है। हम तो बाप से वसा� ले रहे ह�। पुरानी दिुनया से िदल लगाना माना जह�ुम (नक� , दोज़क) म� जाना है।
बाप आकर दोज़क से बचाते ह� िफर भी मुं ह दोज़क तरफ �ो ंकर देते। तु�ारी यह पढ़ाई िकतनी सहज है। कोई ऋिष-मुिन
नही ंजानते। न कोई टीचर, न कोई ऋिष-मुिन समझा सकते ह�। यह तो बाप-टीचर-गु� भी है। वो गु� लोग शा� सुनाते ह�।
उनको टीचर नही ंकह�गे वह कोई ऐसे नही ंकहते िक हम दिुनया क� िह��ी-जॉ�ाफ� सुनाते ह�। वह तो शा�ो ंक� बात� ही
सुनाय�गे। बाप तुमको शा�ो ंका सार समझाते ह� और िफर व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� भी बतलाते ह�। अब यह टीचर अ�ा या
वह टीचर अ�ा? उस टीचर से तुम िकतना भी पढ़ो, �ा कमाय�गे? सो भी नसीब। पढ़ते-पढ़ते कोई ए�ीड�ट हो जाए, मर
जाए तो पढ़ाई ख�। यहाँ तुम यह पढ़ाई �जतनी भी पढ़�गे, वह �थ� जायेगी नही।ं हाँ, �ीमत पर न चल कुछ उ�ा चल
पड़ते या गटर म� जाकर िगर पड़ते तो �जतना पढ़ा वह कोई चला नही ंजाता, यह पढ़ाई तो 21 ज�ो ंके �लए है। पर�ु िगरने
से क�-क�ा�र का घाटा ब�त-ब�त पड़ जाता है। बाप कहते ह� - ब�े, काला मुं ह नही ंकरो। ऐसे ब�त ह� जो काला मुं ह
करके, छ�-छ� बनकर िफर आकर बैठ जाते ह�। उनको कभी यह �ान हज़म नही ंहोगा। बद-हाजमा हो जाता है। जो सुनेगा
वह बद-हाजमा हो जायेगा, िफर मुख से िकसको कह न सके िक भगवानुवाच काम महाश�ु है, उन पर जीत पानी है। खुद ही
जीत नही ंपाते तो औरो ंको कैसे कह�गे! अ�र खायेगा ना! उनको कहा जाता है आसुरी स�दाय, अमृत पीते-पीते िवष खा लेते
ह� तो 100 गुणा काले बन जाते ह�। ह�ी-ह�ी टूट जाती है।

तुम माताओ ंका संगठन तो ब�त अ�ा होना चािहए। एम ऑ�े� तो सामने ह�। तुम जानते हो इन ल�ी-नारायण के रा�
म� एक देवी-देवता धम� था। एक रा�, एक भाषा, 100 परसे� �ो�रटी, पीस, �ासपट� थी। उस एक रा� क� ही बाप अभी
�ापना कर रहे ह�। यह है एम ऑ�े�। 100 परसे� पिव�ता, सुख, शा��, स�ि� क� �ापना अब हो रही है। तुम
िदखाते हो िवनाश के बाद �ीकृ� आ रहा है। �ीयर �लख देना चािहए। सतयुगी एक ही देवी-देवताओ ंका रा�, एक
भाषा, पिव�ता, सुख, शा�� िफर से �ापन हो रही है। गवम�� चाहती है ना। �ग� होता ही है सतयुग-�ेता म�। पर�ु मनु�
अपने को नक� वासी समझते थोड़ेही ह�। तुम �लख सकते हो - �ापर-क�लयुग म� सब नक� वासी ह�। अभी तुम संगमयुगी हो।
आगे तुम भी क�लयुगी नक� वासी थे, अब तुम �ग�वासी बन रहे हो। भारत को �ग� बना रहे ह� �ीमत पर। पर�ु वह िह�त,
संगठन होना चािहए। च�र पर जाते ह� तो यह �च� ल�ी-नारायण का ले जाना पड़े। अ�ा है। इसम� �लख दो आिद सनातन
देवी-देवता धम�, सुख-शा�� का रा� �ापन हो रहा है - ि�मूित� �शवबाबा क� �ीमत पर। ऐसे-ऐसे बड़े-बड़े अ�र म� बड़े-बड़े
�च� हो।ं छोटे ब�े छोटे �च� पस� करते ह�। अरे, �च� तो �जतना बड़ा हो उतना अ�ा। यह ल�ी-नारायण का �च� तो

ब�त अ�ा है। इसम� �सफ�  �लखना है एक ही स� ि�मूित� �शवबाबा, स� ि�मूित� �शव टीचर, स� ि�मूित� �शव गु�। ि�मूित�



ब�त अ�ा है। इसम� �सफ�  �लखना है एक ही स� ि�मूित� �शवबाबा, स� ि�मूित� �शव टीचर, स� ि�मूित� �शव गु�। ि�मूित�
अ�र नही ं�लख�गे तो समझ�गे परमा�ा तो िनराकार है, वह टीचर कैसे हो सकता है। �ान तो नही ंहै ना। ल�ी-नारायण का
�च� टीन क� सीट पर बनाकर हर एक जगह पर रखना है, यह �ापना हो रही है। बाप आये ह� ��ा �ारा एक धम� क�
�ापना बाक� सबका िवनाश करा द�गे। यह ब�ो ंको सदैव नशा रहना चािहए। थोड़ी-थोड़ी बात म� एक मत नही ंिमलती है तो
झट िबगड़ जाते ह�। यह तो होता ही है। कोई िकस तरफ, कोई िकस तरफ, िफर मैजा�रटी वाले को उठाया जाता है, इसम� रंज
होने क� बात नही।ं ब�े �ठ पड़ते ह�। हमारी बात मानी नही ंगई। अरे, इसम� �ठने क� �ा बात है। बाप तो सबको �रझाने
वाला है। माया ने सबको �सा िदया है, सब बाप से �ठे �ए ह�, �ठे भी �ा - बाप को जानते ही नही।ं �जस बाप ने �ग� क�
बादशाही दी उनको जानते ही नही।ं बाप कहते ह� म� तुम पर उपकार करता �ँ। तुम िफर मुझ पर अपकार करते हो। भारत का
हाल देखो �ा है। तु�ारे म� भी ब�त थोड़े ह� �जनको नशा रहता है। यह है नारायणी नशा। ऐसे थोड़ेही कहना चािहए िक हम
तो राम-सीता बन�गे। तु�ारी एम ऑ�े� ही है नर से नारायण बनना। तुम िफर राम सीता बनने म� खुश हो जाते हो, िह�त
िदखानी चािहए ना। पुरानी दिुनया से िब�ुल िदल नही ंलगानी चािहए। कोई से िदल लगाई और मरे। ज�-ज�ा�र का
घाटा पड़ जायेगा। बाबा से तो �ग� के सुख िमलते ह� िफर हम नक�  म� �ो ंपड़�। बाप कहते ह� तुम जब �ग� म� थे तो और
कोई धम� नही ंथा। अभी ड�ामा अनुसार तु�ारा धम� है नही।ं कोई भी अपने को देवता धम� का नही ंसमझते ह�। मनु� होकर
भी अपने धम� को न जान� तो �ा कहा जाए। िह� ूकोई धम� थोड़ेही है। िकसने �ापन िकया, यह भी नही ंजानते। तुम ब�ों
को िकतना समझाया जाता है। बाप कहते ह� म� कालो ंका काल अब आया �ँ - सबको वािपस ले जाने। बाक� जो अ�� रीित
पढ़�गे वह िव� का मा�लक बन�गे। अब चलो घर। यहाँ रहने लायक नही ं है, ब�त िकचड़ा कर िदया है - आसुरी मत पर
चलकर। बाप तो ऐसे कह�गे ना। तुम भारतवासी जो िव� के मा�लक थे, अब िकतने ध�े खाते रहते हो। ल�ा नही ंआती है।
तु�ारे म� भी कोई ह� जो अ�� रीित समझते ह�। न�रवार तो ह� ना। ब�त ब�े तो नीदं म� रहते ह�। वह खुशी का पारा नही ं
चढ़ता है। बाबा हमको िफर से राजधानी देते ह�। बाप कहते ह� - इन साधुओ ंआिद का भी म� उ�ार करता �ँ। वह खुद न
अपने को, न दसूरे को मुि� दे सकते ह�। स�ा गु� तो एक ही सतगु� है, जो संगम पर आकर सबक� स�ित करते ह�। बाप
कहते ह� म� आता �ँ क� के संगम युगे युगे, जबिक हमको सारी दिुनया को पावन बनाना है। मनु� समझते ह� बाप
सव�शि�मान् है, वह �ा नही ंकर सकते। अरे, मुझे बुलाते ही हो िक हम पिततो ंको पावन बनाओ तो म� आकर पावन बनाता
�ँ। बाक� और �ा क�ँगा। बाक� तो �रि�-�सि� वाले ब�त ह�, मेरा काम ही है नक�  को �ग� बनाना। वह तो हर 5 हज़ार वष�
के बाद बनता है। यह तुम ही जानते हो। आिद सनातन है देवी-देवता धम�। बाक� तो सब पीछे-पीछे आये ह�। अरिव� घोस
तो अभी आये तो भी देखो िकतने उनके आ�म बन गये ह�। वहाँ कोई िनिव�कारी बनने क� बात थोड़ेही है। वह तो समझते ह�
गृह� म� रहते पिव� कोई रह नही ंसकता। बाप कहते ह� गृह� �वहार म� रहते �सफ�  एक ज� पिव� रहो। तुम ज�-
ज�ा�र तो पितत रहे हो। अब म� आया �ँ तुमको पावन बनाने। यह अ��म ज� पावन बनो। सतयुग-�ेता म� तो िवकार होते
ही नही।ं

यह ल�ी-नारायण का �च� और सीढ़ी का �च� ब�त अ�ा है। इनम� �लखा �आ है - सतयुग म� एक धम�, एक रा� था।
समझाने क� बड़ी युि� चािहए। बूढ़ी माताओ ंको भी �सखलाकर तैयार करना चािहए, जो �दश�नी म� कुछ समझा सक� । कोई
को भी यह �च� िदखाकर बोलो इनका रा� था ना। अभी तो है नही।ं बाप कहते ह� - अब तुम मुझे याद करो तो तुम पावन
बनकर पावन दिुनया म� चले जाय�गे। अब पावन दिुनया �ापन हो रही है। िकतना सहज है। बुिढ़याँ बैठकर �दश�नी पर
समझाय� तब नाम बाला हो। �ीकृ� के �च� म� भी �लखत ब�त अ�� है। बोलना चािहए यह �लखत ज�र पढ़ो। इनको
पढ़ने से ही तुमको नारायणी नशा अथवा िव� के मा�लक-पने का नशा चढ़ेगा।

बाप कहते ह� म� तुमको ऐसा ल�ी-नारायण बनाता �ँ तो तु�� भी औरो ंपर रहमिदल बनना चािहए। जब अपना क�ाण कर�गे
तब दसूरे का भी कर सक� गे। बुिढ़यो ंको ऐसा �सखलाकर हो�शयार बनाओ जो �दश�नी पर बाबा कहे िक 8-10 बुिढ़यो ंको
भेजो तो झट आ जाएं। जो करेगा सो पायेगा। सामने एम ऑ�े� को देखकर ही खुशी होती है। हम यह शरीर छोड़ जाए
िव� के मा�लक बन�गे। �जतना याद म� रह�गे उतना पाप कट�गे। देखो �लफाफे पर छपा है - वन �रलीजन, वन डीटी िकंगडम,
वन ल�गवेज..... वह ज�ी �ापन होगी। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) कभी भी आपस म� वा बाप से �ठना नही ंहै, बाप �रझाने आये ह� इस�लए कभी रंज नही ंहोना है। बाप का सामना नही ं
करना है।

2) पुरानी दिुनया से, पुरानी देह से िदल नही ंलगानी है। सत बाप, सत टीचर और सतगु� के साथ स�ा रहना है। सदा एक



2) पुरानी दिुनया से, पुरानी देह से िदल नही ंलगानी है। सत बाप, सत टीचर और सतगु� के साथ स�ा रहना है। सदा एक
क� �ीमत पर चल देही-अ�भमानी बनना है।

वरदान:- अपने तप�ी ��प �ारा सव� को �ाि�यो ंक� अनुभूित कराने वाले मा�र िवधाता भव
जैसे सूय� िव� को रोशनी क� और अनेक िवनाशी �ाि�यो ंक� अनुभूित कराता है ऐसे आप तप�ी आ�ाय�
अपने तप�ी ��प �ारा सव� को �ाि� के िकरणो ंक� अनुभूित कराओ। इसके �लए पहले जमा का खाता
बढ़ाओ। िफर जमा िकये �ए खजाने मा�र िवधाता बन देते जाओ। तप�ीमूत� का अथ� है - तप�ा �ारा
शा�� के शि� क� िकरण� चारो ंओर फैलती �ई अनुभव म� आय�।

�ोगन:- �यं िनमा�ण बनकर सव� को मान देते चलो - यही स�ा परोपकार है।

अ�� इशारे - अब लगन क� अि� को ���लत कर योग को �ाला �प बनाओ

अभी अ�ा-अ�ा कहते ह�, लेिकन अ�ा बनना है यह �रेणा नही ंिमल रही है। उसका एक ही साधन है - संगिठत �प म�
�ाला ��प बनो। एक एक चैत� लाइट हाउस बनो। सेवाधारी हो, �ेही हो, एक बल एक भरोसे वाले हो, यह तो सब
ठीक है, लेिकन मा�र सव�शि�वान क� �ेज, �ेज पर आ जाए तो सब आपके आगे परवाने के समान च� लगाने लग�गे।


