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अलबेलेपन, आल� और बहानेबाजी क� नीदं से जागना ही �शवराि� का स�ा जागरण है

आज बापदादा िवशेष अपने चारो ंओर के अित लाडले, अित �सक�लधे, परमा� �ार के पा� ब�ो ंसे िमलने और िव�च� बाप
ब�ो ंका बथ� डे मनाने आये ह�। आप सभी भी आज िवशेष िव�च� बथ� डे मनाने आये हो ना! यह बथ� डे सारे क� म� िकसी
का नही ंहोता। कभी भी नही ंसुना होगा िक बाप और ब�े का एक ही िदन म� बथ� डे हो। तो आप सभी बाप का बथ� डे
मनाने आये हो वा ब�ो ंका भी मनाने आये हो? �ोिंक सारे क� म� परमा� बाप और परमा� ब�ो ंका इतना अथाह �ार
है जो ज� भी साथ-साथ है। बाप को अकेला िव� प�रवत�न का काय� नही ंकरना है, ब�ो ं के साथ-साथ करना है। यह
अलौिकक साथ रहने का �ार, साथी बनने का �ार इस संगम पर ही अनुभव करते हो। बाप और ब�ो ंका इतना गहरा �ार
है, ज� भी साथ है और रहते भी कहाँ हो? अकेले या साथ म�? हर एक ब�ा उमंग-उ�ाह से कहते ह� िक हम बाप के साथ
क�ाइ� ह�। क�ाइ� रहते हो ना! अकेले तो नही ंरहते हो ना! साथ ज� है, साथ रहते ह� और आगे भी �ा वायदा है? साथ
है, साथ रह�गे, साथ चल�गे अपने �ीट होम म�। इतना �ार कोई और बाप ब�ो ंका देखा है? कोई भी ब�ा हो, कहाँ भी है,
कैसा भी है, लेिकन साथ है और साथ ही चलने वाले ह�। तो ऐसा यह िव�च� और �ारे ते �ारा ज� िदन मनाने आये ह�।
चाहे स�ुख मना रहे हो, चाहे देश िवदेश म� चारो ंओर एक ही समय साथ-साथ मना रहे ह�।

बापदादा चारो ंओर देख रहे ह� िक कैसे सभी ब�े उमंग-उ�ाह से िदल ही िदल म� वाह बाबा! वाह बाबा! वाह बथ� डे! का
गीत गा रहे ह�। अगर ��च खोलते ह� तो चारो ंओर के आवाज, िदल के आवाज, उमंग-उ�ाह के आवाज बापदादा के कानो ंम�
सुनाई दे रहे ह�। बापदादा सभी ब�ो ंका उ�ाह देख ब�ो ंको भी अपने िद� ज� क� पदम-पदम-पदमगुणा बधाईयां दे रहे
ह�। वा�व म� उ�व का अथ� ही है उमंग-उ�ाह म� रहना। तो आप सभी उ�ाह से यह उ�व मना रहे ह�। नाम भी भ�ो ंने
�शवराि� रखा है।

आज बापदादा उस भ� आ�ा को मुबारक दे रहे थे, �जसने आपके इस िव�च� ज� िदन मनाने क� कॉपी ब�त अ�� क�
है। आप �ान और �ेम �प म� मनाते और उस भगत आ�ा ने भावना, ��ा के �प म� आपके मनाने क� कॉपी क� है। तो
आज उस ब�े को मुबारक दे रहे थे िक कॉपी करने म� अ�ा पाट� बजाया है। देखो हर बात को कॉपी क� है। कॉपी करने का
भी तो अ� चािहए ना! मु� बात तो इस िदन भ� लोग भी �त रखते ह�, वह �त खाने पीने का रखते ह�, भावना म� वृि�
को �े� बनाने के �लए �त रखते ह�, उ�ो ंको हर वष� रखना पड़ता और आपने �ा �त �लया? एक ही बार �त लेते हो, वष�-
वष� �त नही ंलेते। एक ही बार �त �लया पिव�ता का। सभी ने पिव�ता का �त �लया है, प�ा �लया है? �ज�ोनंे प�ा �लया
है वह हाथ उठाओ, प�ा, थोड़ा भी क�ा नही।ं प�ा? अ�ा। दसूरा भी �� है, अ�ा �त तो �लया मुबारक हो। लेिकन
अपिव�ता के मु� पांच साथी ह�, ठीक है ना! कांध िहलाओ। अ�ा पांचो ंका �त �लया है? या दो तीन का �लया है? �ोिंक
जहाँ पिव�ता है वहाँ अगर अंश मा� भी अपिव�ता है तो �ा स�ूण� पिव� आ�ा कहा जायेगा? और आप �ा�ण आ�ाओं
क� तो पिव�ता �ा�ण ज� क� �ॉपट� है, पस�नै�लटी है, रॉय�ी है। तो चेक करो - िक मु� पिव�ता के ऊपर तो अटे�शन है
लेिकन स�ूण� पिव�ता के �लए और भी जो साथी ह�, उसको ह�ा तो नही ंछोड़ा है? छोटो ंसे �ार रखा है और बड़े को ठीक
िकया है। तो �ा बाप क� छु�ी है िक और जो चार ह� उ�� भल साथी बनाओ? पिव�ता �सफ�  ��चय� को नही ंकहा जाता
लेिकन ��चय� के साथ ��ाचारी बनना अथा�त् पिव�ता का �त पालन िकया। कई ब�े �ह�रहान म� कहते ह�, �ह�रहान तो
सभी करते ह� ना। तो ब�त मीठी-मीठी बात� करते ह�। कहते ह� बाबा मु� तो अ�ा है ना, बाक� छोटे-छोटे ऐसे कभी म�ा
संक� म� आ जाते ह�। म�ा म� आते ह�, वाचा म� नही ंआते और म�ा को तो कोई देखता नही ंहै। और कोई िफर कहते ह� िक
छोटे छोटे बाल ब�ो ंसे �ार होता है ना। तो इन चारो ंसे भी �ार हो जाता है। �ोध आ जाता है, मोह आ जाता है, चाहते
नही ंह� आ जाता है। बापदादा कहते ह� कोई भी आता है तो आपने दरवाजा खोला है तब आता है ना! तो दरवाजा खोला �ों
है? कमजोरी का दरवाजा खोला है, तो कमजोरी का दरवाजा खोलना अथा�त् आ�ान करना।

तो आज के िदन बाप का और अपना बथ� डे तो मना रहे हो लेिकन जो ज�ते �त का वायदा िकया है। पहला-पहला वरदान
बाप ने �ा िदया, याद है? बथ� डे का वरदान याद है? �ा िदया? पिव� भव, योगी भव। सभी को वरदान याद है ना? याद है
भूल तो नही ंगये? पिव� भव का वरदान एक का नही ंिदया, पांचो ंका िदया। तो आज बापदादा �ा चाहते ह�? बथ� डे मनाने
आये हो, बाप का भी मनाने आये हो ना। �शवराि� मनाने आये हो, तो बथ� डे क� सौगात लाये हो या खाली हाथ आये ह�? 70
वष� �ापना के समा� हो रहे ह�। याद है ना! 70 वष� सोचो, चाहे आप पीछे आये हो लेिकन �ापना के तो 70 वष� हो गये



ना! चाहे अभी आये हो, लेिकन �ापना के कत�� म� आप सभी साथी हो ना! साथी तो हो ना! चाहे आज पहले बारी आये ह�।
जो मधुबन म� पहली बार िमलने आये ह�, वह ल�ा हाथ उठाओ। अ�ा। आप सभी को चाहे अभी एक साल �आ है, दो
साल �आ है लेिकन अपने को �ा कहलाते हो? ��ाकुमारी, ��ाकुमार या पु�षाथ� कुमार कुमारी? �ा कहलाते हो? कोई
अपने को पु�षाथ� कुमार कहते ह� �ा! ��ाकुमार का साइन लगाते हो ना! सभी बी.के. �लखते हो या पी.के. �लखते हो?
पु�षाथ� कुमार। तो वायदा �ा है? साथी रह�गे, साथ चल�गे, क�ाइ� रह�गे, तो क�ाइ� म� समानता तो चािहए ना!

आज के 70 वष� का उ�व तो मनाते आते हो। बापदादा ने देखा है, जो भी ज़ोन सेवा का टन� देते ह� वह 70 वष� का स�ान
समारोह मनाते ह�। सभी मनाते ह� ना! बस �सफ�  छोटी-छोटी िग�ट दे देते ह�, बस। लेिकन आज एक तो बथ� डे है, मनाने आये
हो ना, प�ा है ना? और दसूरा 70 वष� समा� �ए, तो स�ान समारोह भी मना रहे हो, बथ� डे भी मना रहे हो, उसम� सौगात
�ा द�गे? ट�े दे द�गे, चादर दे द�गे? �ा सौगात लाये हो? चलो चांदी का िगलास दे द�गे! लेिकन आज के िदन बापदादा क� शुभ
आशा है अपने आशाओ ंके दीपक ब�ो ं�ित। वह शुभ आशा कौन सी है, बताय�? बताना वा सुनना माना �ा? एक कान से
सुनना और िदल म� समा देना, ऐसे? िनकाल�गे तो नही,ं इतना तो नही ंहै लेिकन िदल म� ही समा देते ह�। तो आज के िदन वह
शुभ आशा बताय�, पहली लाइन वाले बोलो, कांध िहलाओ, टीचस� कांध िहलाओ। अ�ा झ�ा िहला रहे ह�। डबल फारेनस�
बताय�? अपने को बांधना पड़ेगा, तभी कहो हाँ, ऐसे ही नही ंकहो, �ोिंक 70 वष� तो बापदादा ने भी अलबेलेपन, आल�
और बहाने बाजी के खेल देख �लये। चलो 70 नही ंतो 50, 40, 30, 20 वष� �ए, लेिकन इतना समय तो यह तीन खेल
ब�ो ंके खूब देखे। तो आज के िदन भ� जागरण करते ह�, सोते नही ंह�, तो आप ब�ो ंका जागरण कौन सा है? कौन सी नीदं
म� घड़ी-घड़ी सो जाते हो, अलबेलापन, आल� और बहाने बाजी क� नीदं म� आराम से सो जाते ह�। तो आज बापदादा इन तीन
बातो ंका हर समय जागरण देखने चाहता है। कभी भी देखो �ोध आता है, अ�भमान आता है, लोभ आता है, कारण �ा
बताते ह�? बापदादा को एक ट�ेड-माक�  िदखाई देती है, कोई भी बात होती है ना! तो �ा कहते ह�, यह तो चलता है..., पता
नही ंिकसने चलाया है? लेिकन श� यही कहते ह� - यह तो होता ही है, यह तो चलता ही है। यह कोई नई बात थोड़ेही है,
यह होता ही है। यह �ा है? अलबेलापन नही ंहै? यह भी तो करता है, मैजॉ�रटी �ोध से बचने के �लए यह िकया तब �आ।
म�ने रांग िकया, वह नही ंकह�गे। इसने यह िकया ना, यह �आ ना, इस�लए �आ। दसूरे पर दोष रखना ब�त सहज है। यह ना
करे तो नही ंहोगा। और बाप ने जो कहा वह नही ंहोगा। वह करे तो होगा, बाप क� �ीमत पर �ा �ोध को नही ंख� कर
सकते? आजकल �ोध का ब�ा रोब, रोब भी �भ�-�भ� �कार के ह�। तो �ा आज चार का भी �त ल�गे? जैसे पहली बात का
िवशेष �ढ़ संक� मैजॉ�रटी ने िकया है। �ा ऐसे ही चार का भी संक� कर�गे! यह बहाना नही ंदेना, इसने यह िकया तब मेरा
�आ, और बाप जो बार-बार कहता है, वह याद नही,ं उसने जो िकया वह याद आ गया, तो यह बहानेबाजी �ई ना! तो आज
बापदादा बथ� डे क� िग�ट चाहते ह� यह तीन बात�, जो चार को ह�ा कर देती ह�। सं�ार का सामना तो करना ही है, सं�ार
का सामना नही,ं यह पेपर है। एक ज� क� पढ़ाई और सारे क� क� �ाि�, आधाक� रा� भा�, आधाक� पू�, सारे
क� क� एक ज� म� �ाि�, वह भी छोटा ज�, फुल ज� नही ंहै, छोटा ज� है। तो �ा िह�त है? जो समझते ह�, िह�त
रख�गे ज�र, ऐसे नही ंपु�षाथ� कर�गे, अटे�शन रख�गे... गे गे नही ंचािहए। छोटे ब�े नही ंहो, 70 वष� पूरे हो रहे ह�। वह तो
तीन चार मास के ब�े गे गे करते ह�। तो आप बाप के साथी हो ना! िव� क�ाणकारी हो, उसको तो 70 वष� पूरे हो रहे ह�।
बापदादा हाथ नही ंउठवाते �ोिंक बाप-दादा ने देखा है हाथ उठाके भी कभी कभी अलबेले हो जाते ह�। तो �ा समझते हो
िक कुछ भी हो जाए, पहाड़ जैसा पेपर भी आ जाए लेिकन पहाड़ को �ई बना द�गे, ऐसा �ढ़ संक� करने क� िह�त है!
�ोिंक संक� ब�त अ�े करते हो, बापदादा भी खुश हो जाते ह�, �जस समय संक� करते हो। लेिकन है �ा, 70 वष� तो
ह�ा छोड़ा लेिकन बापदादा देख रहे ह� िक समय का कोई भरोसा नही ंऔर इस �ान के आधार पर हर पु�षाथ� क� बात म�
ब�तकाल का िहसाब है। अ�ा अभी-अभी कर ल�गे, पर�ु ब�तकाल का िहसाब है �ोिंक �ाि� हर एक �ा चाहता है?
अभी हाथ उठवाते ह�, कोई राम सीता बनेगा? जो राम-सीता बनने चाहते ह� वह हाथ उठाओ, राजाई िमलेगी। कोई हाथ उठा
रहे ह� - राम सीता बन�गे? ल�ी-नारायण नही ंबन�गे? डबल फारेनस� म� कोई हाथ उठाता है? (कोई नही)ं जब ब�तकाल का
भा� �ा� करने चाहते हो, ल�ी-नारायण बनना अथा�त् ब�तकाल का रा� भा� �ा� करना। तो ब�तकाल क� �ाि� है। तो
हर बात म� ब�तकाल तो चािहए ना! अभी 63 ज� के ब�तकाल का सं�ार है तो कहते हो ना, हमारा भाव नही ंहै, भावना
नही ंहै, सं�ार है 63 ज� का। तो ब�तकाल का िहसाब है ना इसी�लए बापदादा यही चाहते ह� िक संक� म� �ढ़ता हो,
�ढ़ता क� ही कमी हो जाती है, हो जायेगा... चलता है, चलने दो, कौन बना है, और एक तो ब�त अ�� बात सबको आती
है, बापदादा ने बात� नोट िकया है, अपनी िह�त नही ंहोती है तो कहते ह� महारथी भी ऐसे करते ह�, हमने िकया तो �ा �आ?
लेिकन बापदादा पूछते ह� िक �ा �जस समय महारथी गलती करता है, उस समय महारथी है? तो महारथी का नाम �ो ंखराब
करते हो? उस समय वह महारथी है ही नही,ं तो महारथी कहके अपने को कमजोर करना यह अपने को धोखा देना है। दसूरे
को देखना सहज होता है, अपने को देखने म� थोड़ी िह�त चािहए। तो आज बापदादा िहसाब का िकताब ख� कराने क� िग�ट
लेने आये ह�। कमजोरी और बहाने-बाजी का िहसाब-िकताब का ब�त बड़ा िकताब है, उसको ख� करना है। तो हर एक जो

समझते ह� हम करके िदखाय�गे, करना ही है, झुकना ही है, बदलना ही है, प�रवत�न सेरीमनी मनानी ही है, जो समझते ह�



समझते ह� हम करके िदखाय�गे, करना ही है, झुकना ही है, बदलना ही है, प�रवत�न सेरीमनी मनानी ही है, जो समझते ह�
संक� कर�गे वह हाथ उठाओ। �ढ़ या चालू? चालू संक� भी होता है और �ढ़ संक� भी होता है। तो आप सबने �ढ़
उठाया है? �ढ़ उठाया है? मधुबन वाले बड़ा हाथ उठाओ। यहाँ सामने मधुबन वाले बैठते ह�, ब�त नजदीक बैठने का चांस है।
पहली सीट मधुबन वालो ंको िमलती है, बापदादा खुश है। पहले बैठे हो, पहले ही रहना।

तो आज क� िग�ट तो बिढ़या �ई ना। बापदादा को भी खुशी है �ोिंक आप एक नही ंहो। आपके पीछे अपनी राजधानी म�
आपक� रॉयल फैिमली, आपक� रॉयल �जा, िफर �ापर से आपके भ�, सतो रजो तमोगुणी, तीन �कार के भ�, आपके पीछे
ल�ी लाइन है। जो आप कर�गे वह आपके पीछे वाले करते ह�। आप बहानेबाजी देते हो तो आपके भ� भी ब�त बहानेबाजी
करते ह�। अभी �ा�ण प�रवार भी आपको देख, उ�ी कॉपी करने म� तो हो�शयार होते ह� ना। तो अभी �ढ़ संक� करो,
सं�ार का ट�र हो, �भाव का मतभेद हो, तीसरी बात कमजोरो ंक� होती है, कोई ने िकसी के ऊपर झूठी बात कह दी, तो
कई ब�े कहते ह� हमको �ादा �ोध आता है झूठ पर। लेिकन स�े बाप से वेरीफाय कराया, स�ा बाप आपके साथ है, तो
सारी झूठी दिुनया एक तरफ हो और एक बाप आपके साथ है, िवजय आपक� िन��त �ई पड़ी है। कोई आपको िहला नही ं
सकता, �ोिंक बाप आपके साथ है। कह रहे ह� झूठ है। तो झूठ को झूठा ही कर दो ना, बढ़ाते �ो ं हो! तो बाप को
बहानेबाजी अ�� नही ंलगती, यह �आ, यह �आ, यह �आ... यह यह का गीत अब समा� होना चािहए। अ�ा �आ,
अ�ा होगा, अ�ा रह�गे, अ�ा सबको बनाय�गे। अ�ा-अ�ा-अ�ा का गीत गाओ। तो पस� है? पस� है? बहानेबाजी
को ख� कर�गे? कर�गे? दोनो ंहाथ उठाओ। हाँ, अ�� तरह से िहलाओ। अ�ा, देखने वाले भी हाथ िहला रहे ह�। कहाँ भी
देख रहे ह�, हाथ िहलाओ। आप तो िहला रहे हो। अ�ा अभी नीचे करो, अभी अपने प�रवत�न क� ताली बजाओ। (सभी ने
जोरदार ता�लयां बजाई) अ�ा।

अ�ा- अभी हरेक एक िमनट के �लए �ढ़ संक� ��प म� बैठो िक बहानेबाजी, आल�, अलबेलापन को हर समय �ढ़
संक� �ारा समा� कर ब�तकाल का िहसाब जमा करना ही है। कुछ भी हो, कुछ नही ंदेखना है लेिकन बाप के िदलत�त-
नशीन बनना ही है, िव� के त�तनशीन बनना ही है। इस �ढ़ संक� ��प म� सभी बैठो। अ�ा।

चारो ंओर के सदा उमंग-उ�ाह के अनुभव म� रहने वाले, सदा �ढ़ता सफलता क� चाबी को काय� म� लगाने वाले, सदा बाप के
साथ और हर काय� म� साथी बन रहने वाले, सदा एक-नामी और एकॉनामी, एका�ता ��प म� आगे से आगे उड़ते रहने वाले,
बापदादा के अित लाडले, �सक�लधे, िवशेष ब�ो ंको बापदादा का याद�ार और नम�े।

वरदान:- हद क� सव� इ�ाओ ंका �ाग करने वाले स�े तप�ी मूत� भव 
हद क� इ�ाओ ंका �ाग कर स�े-स�े तप�ी मूत� बनो। तप�ी मूत� अथा�त हद के इ�ा मा�म् अिव�ा
�प। जो लेने का संक� करता है वह अ�काल के �लए लेता है लेिकन सदाकाल के �लए गंवाता है।
तप�ी बनने म� िवशेष िव� �प यही अ�काल क� इ�ाय� ह� इस�लए अब तप�ी मूत� बनने का सबूत दो
अथा�त् हद के मान शान के लेवता पन का �ाग कर िवधाता बनो। जब िवधाता पन के सं�ार इमज� होगंे
तब अ� सब सं�ार �त:दब जाय�गे।

�ोगन:- कम� के फल क� सू� कामना रखना भी फल को पकने से पहले ही खा लेना है।
 

अ�� इशारे - अब लगन क� अि� को ���लत कर योग को �ाला �प बनाओ

पाप कटे�र वा पाप हरनी तब बन सकते हो जब याद �ाला ��प होगी। इसी याद �ारा अनेक आ�ाओ ंक� िनब�लता दरू
होगी, इसके �लए हर सेक�, हर �ांस बाप और आप क�ाइ� होकर रहो। कोई भी समय साधारण याद न हो। �ेह और
शि� दोनो ं�प क�ाइ� हो।


