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“मीठे ब�े - बाप आये ह� तु�� �ान का तीसरा ने� देने, �जससे तुम सृि� के आिद-म�-अ� को जानते हो''
��ः- शेरनी शि�यां ही कौन सी बात िह�त के साथ समझा सकती ह�?
उ�र:- दसूरे धम� वालो ंको यह बात समझाना है िक बाप कहते ह� तुम अपने को आ�ा समझो, परमा�ा नही।ं

आ�ा समझकर बाप को याद करो तो िवकम� िवनाश होगंे और तुम मुि�धाम म� चले जाय�गे। परमा�ा
समझने से तु�ारे िवकम� िवनाश नही ंहो सकते। यह बात ब�त िह�त से शेरनी शि�यां ही समझा सकती
ह�। समझाने का भी अ�ास चािहए।

गीत:- नयन हीन को राह िदखाओ........

ओम् शा��। ब�े अनुभव कर रहे ह� - �हानी याद क� या�ा म� किठनाई देखने म� आती है। भि� माग� म� दर-दर ठोकर� खानी
ही होती ह�। अनेक �कार के जप-तप-य� करते, शा� आिद पढ़ते ह�, �जस कारण ही ��ा क� रात कहा जाता है। आधाक�
रात, आधाक� िदन। ��ा अकेला तो नही ंहोगा ना। �जािपता ��ा है तो ज�र उनके ब�े कुमार-कुमा�रयाँ भी होगंे। पर�ु
मनु� नही ंजानते ह�। बाप ही ब�ो ंको �ान का तीसरा ने� देते ह�, �जससे तुमको सृि� के आिद-म�-अ� का �ान िमला
�आ है। तुम क� पहले भी �ा�ण थे और देवता बने थे, जो बने थे वही िफर बन�गे। आिद सनातन देवी-देवता धम� के तुम
हो। तुम ही पू� और पुजारी बनते हो। अं�ेजी म� पू� को व�श�पवद� (Worshipworthy) और पुजारी को व�श�पर
(Worshiper) कहा जाता है। भारत ही आधाक� पुजारी बनता है। आ�ा मानती है हम पू� थे िफर हम ही पुजारी बने
ह�। पू� से पुजारी िफर पू� बनते ह�। बाप तो पू� पुजारी नही ंबनते। तुम कह�गे हम पू� पावन सो देवी-देवता थे िफर 84
ज�ो ंके बाद क�लीट पितत पुजारी बन जाते ह�। अभी भारतवासी जो आिद सनातन देवी-देवता धम� वाले थे, उ�ो ंको अपने
धम� का कुछ भी पता नही ंहै। तु�ारी इन बातो ंको सब धम� वाले नही ंसमझ�गे, जो इस धम� के कहाँ कनवट� हो गये होगंे, वही
आय�गे। ऐसे कनवट� तो ब�त हो गये ह�। बाप कहते ह� जो �शव और देवताओ ंके पुजारी ह�, उनको सहज है। अ� धम� वाले
माथा खपाय�गे, जो कनवट� होगा उनको टच होगा। और आकर समझने क� को�शश कर�गे। नही ं तो मान�गे नही।ं आय�
समा�जयो ंम� से भी ब�त आये �ए ह�। �स� लोग भी आये �ए ह�। आिद सनातन देवी-देवता धम� वाले जो कनवट� हो गये ह�,
उनको अपने धम� म� ज�र आना पड़ेगा। झाड़ म� भी अलग-अलग से�न ह�। िफर आय�गे भी न�रवार। टाल-टा�लयाँ
िनकलती रह�गी। वह पिव� होने कारण उ�ो ंका �भाव अ�ा िनकलता है। इस समय देवी-देवता धम� का फाउ�ेशन है नही ं
जो िफर लगाना पड़ता है। बहन-भाई तो बनाना ही पड़े। हम एक बाप के ब�े सब आ�ाय� भाई-भाई ह�। िफर भाई-बहन
बनते ह�। अब जैसे िक नई सृि� क� �ापना हो रही है, पहले-पहले ह� �ा�ण। नई सृि� क� �ापना म� �जािपता ��ा तो
ज�र चािहए। ��ा �ारा �ा�ण होगंे। इनको �� �ान य� भी कहा जाता है, इसम� �ा�ण ज�र चािहए। �जािपता ��ा क�
औलाद ज�र चािहए। वह है �ेट-�ेट �ै� फादर। �ा�ण ह� पहले न�र म� चोटी वाले। आदम बीबी, एडम ईव को मानते भी
ह�। इस समय तुम पुजारी से पू� बन रहे हो। तु�ारा सबसे अ�ा यादगार म��र देलवाड़ा म��र है। नीचे तप�ा म� बैठे ह�,
ऊपर म� राजाई और यहाँ तुम चैत� म� बैठे हो। यह म��र खलास हो जाय�गे िफर भि� माग� म� बन�गे।

तुम जानते हो अभी हम राजयोग सीख रहे ह� िफर नई दिुनया म� जाय�गे। वह जड़ म��र, तुम चैत� म� बैठे हो। मु� म��र
यह ठीक बना �आ है। �ग� को नही ंतो कहाँ िदखाय�, इस�लए छत म� �ग� को िदखाया है। इस पर ब�त अ�ा समझा
सकते हो। बोलो, भारत ही �ग� था िफर अब भारत नक�  है। इस धम� वाले झट समझ�गे। िह�ओु ंम� भी देख�गे तो अनेक
�कार के धम� म� जाकर पड़े ह�। तुमको ब�त मेहनत करनी पड़ती है िनकालने म�। बाबा ने समझाया है अपने को आ�ा समझ
मामेकम् याद करो, बस, और कुछ बात ही नही ंकरना चािहए। �जनका अ�ास नही,ं उनको तो बात करनी भी नही ंचािहए।
नही ंतो बी.के. का नाम बदनाम कर देते ह�। अगर दसूरे धम� वाले ह� तो समझाना चािहए िक यिद तुम मुि�धाम म� जाना
चाहते हो तो अपने को आ�ा समझो, बाप को याद करो। अपने को परमा�ा नही ंसमझो। अपने को आ�ा समझ बाप को
याद कर�गे तो तु�ारे ज�-ज�ा�र के पाप कट जाय�गे और मुि�धाम म� चले जाय�गे। तु�ारे �लए यह मनमनाभव का मं� ही
बस है। पर�ु बात करने क� िह�त चािहए। शेरनी शि�यां ही सिव�स कर सकती ह�। सं�ासी लोग बाहर म� जाकर िवलायत
वालो ंको ले आते ह� िक चलो तुमको �ीचुअल नॉलेज देव�। अब वह बाप को तो जानते ही नही।ं �� को भगवान समझ कह
देते, इसको याद करो। बस यह मं� दे देते ह�, जैसे िकसी �चिड़या को अपने िपंजड़े म� डाल देते ह�। तो ऐसे-ऐसे समझाने म� भी
टाइम लगता है। बाबा ने कहा था - हर एक �च� के ऊपर �लखा �आ हो �शव भगवानुवाच।



तुम जानते हो इस दिुनया म� धनी िबगर सब िनधनके ह�। पुकारते ह� तुम मात-िपता.... अ�ा उनका अथ� �ा? ऐसे ही बोलते
रहते तु�ारी कृपा से सुख घनेरे। अब बाप तुमको �ग� के सुख के �लए पढ़ा रहे ह�, �जसके �लये तुम पु�षाथ� कर रहे हो। जो
करेगा वह पायेगा। इस समय तो सब पितत ह�। पावन दिुनया तो एक �ग� ही है, यहाँ कोई भी सतो�धान हो न सके। सतयुग
म� जो सतो�धान थे, वही तमो�धान पितत बन जाते ह�। �ाइ� के िपछाड़ी जो उनके धम� वाले आते ह�, वह तो पहले
सतो�धान होगंे ना। जब लाखो ंक� अ�ाज म� होते हो तब ल�कर तैयार होता है, लड़कर बादशाही लेने। उनको सुख भी कम
तो द:ुख भी कम। तु�ारे जैसा सुख तो िकसको िमल न सके। तुम अभी तैयार हो रहे हो - सुखधाम म� आने के �लए। बाक�
सब धम� कोई �ग� म� थोड़ेही आते ह�। भारत जब �ग� था तो उन जैसा पावन ख� कोई होता नही।ं जब बाप आते ह� तब ही
ई�रीय रा� �ापन होता है। वहाँ लड़ाई आिद क� बात नही।ं लड़ना-झगड़ना तो ब�त पीछे शु� होता है। भारतवासी इतना
नही ंलड़े ह�। थोड़े आपस म� लड़कर अलग हो गये ह�। �ापर म� एक-दो पर चढ़ाई करते ह�। यह �च� आिद बनाने म� भी बड़ी
बुि� चािहए। यह भी �लखना चािहए िक भारत जो �ग� था सो िफर नक�  जैसा कैसे बना है, आकर समझो। भारत स�ित म�
था, अब दगु�ित म� है। अब स�ित को पाने के �लए बाप ही नॉलेज देते ह�। मनु�ो ंम� यह �हानी नॉलेज होती नही।ं यह होती
है परमिपता परमा�ा म�। बाप यह नॉलेज देते ह� आ�ाओ ंको। बाक� तो सब मनु�, मनु�ो ंको ही देते ह�। शा� भी मनु�ों
ने �लखे ह�, मनु�ो ंने पढ़े ह�। यहाँ तो तु�� �हानी बाप पढ़ाते ह� और �ह पढ़ती है। पढ़ने वाली तो आ�ा है ना। वह �लखने
और पढ़ने वाले मनु� ही ह�। परमा�ा को तो शा� आिद पढ़ने क� दरकार नही।ं बाप कहते ह� इन शा�ो ंआिद से िकसक� भी
स�ित हो नही ंसकती। मुझे ही आकर सबको वापस ले जाना है। अभी तो दिुनया म� करोड़ो ंमनु� ह�। सतयुग म� जब इन
ल�ी-नारायण का रा� था तो वहाँ 9 लाख होते ह�। ब�त छोटा झाड़ होगा। िफर िवचार करो इतनी सब आ�ाय� कहाँ गई?
�� म� वा पानी म� तो नही ंलीन हो गई। वह सब मुि�धाम म� रहती ह�। हर एक आ�ा अिवनाशी है। उनम� अिवनाशी पाट�
नूं धा �आ है जो कभी िमट नही ंसकता। आ�ा िवनाश हो न सके। आ�ा तो िब�ी है। बाक� िनवा�ण आिद म� कोई भी जाता
नही,ं सबको पाट� बजाना ही है। जब सब आ�ाय� आ जाती ह� तब म� आकर सबको ले जाता �ँ। िपछाड़ी म� है ही बाप का
पाट�। नई दिुनया क� �ापना िफर पुरानी दिुनया का िवनाश। यह भी ड�ामा म� नूं ध है। तुम आय� समा�जयो ं के झु� को
समझाय�गे तो उसम� जो कोई इस देवता धम� का होगा उनको टच होगा। बरोबर यह बात तो ठीक है, परमा�ा सव��ापी कैसे
हो सकता। भगवान तो बाप है, उनसे वसा� िमलता है। कोई आय� समाजी भी तु�ारे पास आते ह� ना। उनको ही सैप�लंग कहा
जाता है। तुम समझाते रहो िफर तु�ारे कुल का जो होगा वह आ जायेगा। भगवान बाप ही पावन होने क� युि� बताते ह�।
भगवानुवाच मामेकम् याद करो। म� पितत-पावन �ँ, मुझे याद करने से तु�ारे िवकम� िवनाश होगंे और मुि�धाम म� आ जाय�गे।
यह पैगाम सब धम� वालो ं के �लए है। बोलो, बाप कहते ह� देह के सब धम� छोड़ मुझे याद करो तो तुम तमो�धान से
सतो�धान बन जाय�गे। म� गुजराती �ँ, फलाना �ँ - यह सब छोड़ो। अपने को आ�ा समझो और बाप को याद करो। यह है
योग अि�। स�ाल कर कदम उठाना है। सब नही ंसमझ�गे। बाप कहते ह� - पितत-पावन म� ही �ँ। तुम सब हो पितत,
िनवा�णधाम म� भी पावन होने िबगर आ न सक� । रचना के आिद-म�-अ� को भी समझना है। पूरा समझने से ही ऊंच पद
पाय�गे। थोड़ी भि� क� होगी तो थोड़ा �ान समझ�गे। ब�त भि� क� होगी तो ब�त �ान उठाय�गे। बाप जो समझाते ह� उसको
धारण करना है। वान���यो ंके �लए और ही सहज है। गृह� �वहार से िकनारा कर लेते ह�। वान�� अव�ा 60 वष� के
बाद होती है। गु� भी तब करते ह�। आजकल तो छोटेपन म� ही गु� करा देते ह�। नही ंतो पहले बाप, िफर टीचर िफर 60 वष�
के बाद गु� िकया जाता। स�ित दाता तो एक ही बाप है, यह अनेक गु� लोग थोड़ेही ह�। यह तो सब पैसे कमाने क� युि�याँ
ह�, सतगु� है ही एक - सबक� स�ित करने वाला। बाप कहते ह� म� तुमको सब वेदो-ंशा�ो ंका सार समझाता �ँ। यह सब है
भि� माग� क� साम�ी। सीढ़ी उतरना होता है। �ान, भि� िफर भि� का है वैरा�। जब �ान िमलता है तब ही भि� का
वैरा� होता है। इस पुरानी दिुनया से तुमको वैरा� होता है। बाक� दिुनया को छोड़ कहाँ जाय�गे? तुम जानते हो यह दिुनया ही
ख� होनी है इस�लए अब बेहद क� दिुनया का सं�ास करना है। पिव� बनने िबगर घर जा न सक� । पिव� बनने के �लए याद
क� या�ा चािहए। भारत म� र� क� निदयाँ होने के बाद िफर दधू क� निदयाँ बह�गी। िव�ु को भी �ीर सागर म� िदखाते ह�।
समझाया जाता है - इस लड़ाई से मुि�-जीवनमुि� के गेट खुलते ह�। �जतना तुम ब�े आगे बढ़�गे उतना ही आवाज़ िनकलता
रहेगा। अब लड़ाई लगी िक लगी। एक �च�ारी से देखो आगे �ा �आ था। समझते ह� िक लड़�गे ज�र। लड़ाई चलती ही
रहती है। एक-दो के मददगार बनते रहते ह�। तुमको भी नई दिुनया चािहए तो पुरानी दिुनया ज�र ख� होनी चािहए। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) यह पुरानी दिुनया अब ख� होनी है इस�लए इस दिुनया का सं�ास करना है। दिुनया को छोड़कर कहाँ जाना नही ं है,
लेिकन इसे बुि� से भूलना है।

2) िनवा�णधाम म� जाने के �लए पूरा पावन बनना है। रचना के आिद-म�-अ� को पूरा समझकर नई दिुनया म� ऊंच पद पाना



2) िनवा�णधाम म� जाने के �लए पूरा पावन बनना है। रचना के आिद-म�-अ� को पूरा समझकर नई दिुनया म� ऊंच पद पाना
है।

वरदान:- िकसी भी आ�ा को �ाि�यो ंक� अनुभूित कराने वाले यथाथ� सेवाधारी भव
यथाथ� सेवा भाव अथा�त् सदा हर आ�ा के �ित शुभ भावना, �े� कामना का भाव। सेवा भाव अथा�त् हर
आ�ा को भावना �माण फल देना। सेवा अथा�त् िकसी भी आ�ा को �ाि� का मेवा अनुभव कराना। ऐसी
सेवा म� तप�ा साथ-साथ है। जहाँ यथाथ� सेवा भाव है वहाँ तप�ा का भाव अलग नही।ं �जस सेवा म�
�ाग तप�ा नही ंवह है नामधारी सेवा, इस�लए �ाग तप�ा और सेवा के क�ाइ� �प �ारा स�े यथाथ�
सेवाधारी बनो।

�ोगन:- न�ता और धैय�ता का गुण धारण करो तो �ोधाि� भी शा� हो जायेगी।

अ�� इशारे - अब लगन क� अि� को ���लत कर योग को �ाला �प बनाओ

अभी िनभ�य �ालामुखी बन �कृित और आ�ाओ ंके अ�र जो तमोगुण है उसे भ� करो। तप�ा अथा�त् �ाला ��प याद,
इस याद �ारा ही माया वा �कृित का िवकराल �प शीतल हो जायेगा। आपका तीसरा ने�, �ालामुखी ने� माया को शि�हीन
कर देगा।


