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“मीठेब�े - तु�ारा फ़ज� है सबको �ायी सुख और शा�� का रा�ा बताना, शा�� म� रहो और शा�� क� ब�शीश (इनाम)
दो''

��ः- िकस गु� राज़ को समझने के �लए बेहद क� बुि� चािहए?
उ�र:- ड�ामा क� जो सीन �जस समय चलनी है, उस समय ही चलेगी। इसक� ए�ूरेट आयु है, बाप भी अपने

ए�ूरेट टाइम पर आते ह�, इसम� एक सेके� का भी फ़क�  नही ंपड़ सकता है। पूरे 5 हज़ार वष� के बाद
बाप आकर �वेश करते ह�, यह गु� राज़ समझने के �लए बेहद क� बुि� चािहए।

गीत:- बदल जाए दिुनया न बदल�गे हम........

ओम् शा��। �हानी ब�ो ं�ित �हानी बाप बैठ समझाते ह�। ब�ो ंको रा�ा बताते ह� - शा��धाम और सुखधाम का। इस
समय सब मनु� िव� म� शा�� चाहते ह�। हर एक इ��िव�ुअल भी चाहते ह� और िव� म� भी शा�� चाहते ह�। हर एक
कहते ह� मन क� शा�� चािहए। अब वह भी कहाँ से िमल सकती है। शा�� का सागर तो बाप ही है, �जससे वसा� िमल
सकता है। इ��िव�ुअल भी िमलता है, होलसेल भी िमलता है। यानी सबको िमलता है। जो ब�े पढ़ते ह�, समझ सकते ह�
हम शा�� का वसा� लेने अपना भी पु�षाथ� करते ह�, औरो ंको रा�ा बताते ह�। िव� म� शा�� तो होनी ही है। चाहे कोई वसा�
लेने आये वा न आये। ब�ो ंका फज� है, सब ब�ो ंको शा�� देना है। यह समझ नही ंसकते, 2-4 को वसा� िमलने से �ा
होगा। कोई को रा�ा बताया जाता है, पर�ु िन�य न होने कारण दसूरो ंको आपसमान बना नही ंसकते। जो िन�यबुि� ह� वह
समझते ह� बाबा से हमको वर िमल रहा है। वरदान देते ह� ना - आयु�ान भव, धनवान भव भी कहते ह�। �सफ�  कहने से तो
आशीवा�द नही ं िमल सकती। आशीवा�द मांगते ह� तो उनको समझाया जाता है तुमको शा�� चािहए तो ऐसे पु�षाथ� करो।
मेहनत से सब कुछ िमलेगा। भि� माग� म� िकतनी आशीवा�द लेते ह�। माँ, बाप, टीचर, गु� आिद सबसे मांगते ह� - हम सुखी
और शा� रह�। पर�ु रह नही ंसकते �ोिंक इतने ढेर मनु� ह�, उनको सुख-शा�� िमल कैसे सकती। गाते भी ह� - शा��
देवा। बुि� म� आता है - हे परमिपता परमा�ा, हमको शा�� क� ब�शीश करो। वा�व म� ब�शीश उसको कहा जाता है जो
चीज़ उठाकर देव�। कह�गे यह तुमको ब�शीश है, इनाम है। बाप कहते ह� ब�शीश कोई िकतनी भी करते ह�, धन क�, मकान
क�, कपड़े आिद क� करते ह�, वह �आ दान-पु� अ�काल के �लए। मनु�, मनु� को देते ह�। सा�कार गरीब को अथवा
सा�कार, सा�कार को देते आये ह�। पर�ु यह तो है शा�� और सुख �ायी। यहाँ तो कोई एक ज� के �लए भी सुख-शा��
नही ंदे सकते �ोिंक उनके पास है ही नही।ं देने वाला एक ही बाप है। उनको सुख-शा��-पिव�ता का सागर कहा जाता है।
ऊंच ते ऊंच भगवान क� ही मिहमा गाई जाती है। समझते ह� उनसे ही शा�� िमलेगी। िफर वह साधू-स� आिद पास जाते ह�
�ोिंक भि� माग� है ना तो फेरा िफराते रहते ह�। वह सब है अ�काल के �लए पु�षाथ�। तुम ब�ो ंका अभी वह सब ब� हो
जाता है। तुम �लखते भी हो बेहद के बाप से 100 �ितशत पिव�ता, सुख, शा�� का वसा� पा सकते हो। यहाँ 100 �ितशत
अपिव�ता, द:ुख, अशा�� है। पर�ु मनु� समझते नही।ं कहते ऋिष-मुिन आिद तो पिव� ह�। पर�ु पैदाइस तो िफर भी िवष
से होती है ना। मूल बात ही यह है। रावण रा� म� पिव�ता हो न सके। पिव�ता-सुख आिद सबका सागर एक ही बाप है।

तुम जानते हो हमको �शवबाबा से 21 ज� अथा�त् आधाक� 2500 वष� के �लए वसा� िमलता है। यह तो गैर�ी है। आधा-
क� सुखधाम, आधाक� है द:ुखधाम। सृि� के दो भाग ह� - एक नई, एक पुरानी। पर�ु नई कब, पुरानी कब होती है, यह
भी जानते नही।ं झाड़ क� आयु इतनी ए�ूरेट बता न सक� । अभी बाप �ारा तुम इस झाड़ को जानते हो। यह 5 हज़ार वष� का
पुराना झाड़ है, इनक� ए�ूरेट आयु का तुमको पता है, और जो झाड़ होते ह� उनक� आयु का िकसको पता नही ंहोता है,
अ�ाज़ बता देते ह�। तूफान आया, झाड़ िगरा, आयु पूरी हो गई। मनु�ो ंका भी अचानक मौत होता रहता है। इस बेहद के
झाड़ क� आयु पूरे 5 हज़ार वष� है। इसम� एक िदन न कम, न जा�ी हो सकता है। यह बना-बनाया झाड़ है। इसम� फ़क�  नही ं
पड़ सकता। ड�ामा म� जो सीन �जस समय चलनी है, उस समय ही चलेगी। �ब� �रपीट होना है। आयु भी ए�ूरेट है। बाप
को भी नई दिुनया �ापन करने आना है। ए�ूरेट टाइम पर आते ह�। एक सेके� का भी उसम� फ़क�  नही ंपड़ सकता। यह भी
अब तु�ारी बेहद क� बुि� �ई। तुम ही समझ सकते हो। पूरे 5 हज़ार वष� बाद बाप आकर �वेश करते ह�, इस�लए �शवराि�
कहते ह�। कृ� के �लए ज�ा�मी कहते ह�। �शव क� ज�ा�मी नही ंकहते, �शव क� राि� कहते ह� �ोिंक अगर ज� हो तो
िफर मौत भी हो। मनु�ो ंका ज� िदन कह�गे। �शव के �लए हमेशा �शवराि� कहते ह�। दिुनया म� इन बातो ंका कुछ भी पता
नही।ं तुम समझते हो �शवराि� �ो ंकहते ह�, ज�ा�मी �ो ंनही कहते। उनका ज� िद� अलौिकक है, जो और कोई का हो
नही ंसकता। यह कोई जानते नही ं- �शवबाबा कब, कैसे आते ह�। �शवराि� का अथ� �ा है, तुम ही जानते हो। यह है बेहद
क� रात। भि� क� रात पूरी हो िदन होता है। ��ा क� रात और िदन तो िफर �ा�णो ंका भी �आ। एक ��ा का खेल थोड़ेही
चलता है। अब तुम जानते हो, अब िदन शु� होना है। पढ़ते-पढ़ते जाए अपने घर प�ँच�गे, िफर िदन म� आय�गे। आधा-क�



चलता है। अब तुम जानते हो, अब िदन शु� होना है। पढ़ते-पढ़ते जाए अपने घर प�ँच�गे, िफर िदन म� आय�गे। आधा-क�
िदन और आधाक� रात गाई जाती है पर�ु िकसक� भी बुि� म� नही ंआता। वो लोग तो कह�गे िक क�लयुग क� आयु 40
हज़ार वष� बाक� है, सतयुग क� लाखो ंवष� है िफर आधा-आधा का िहसाब ठहरता नही।ं क� क� आयु को कोई भी जानते
नही।ं तुम सारे िव� के आिद-म�-अ� को जानते हो। यह 5 हज़ार वष� के बाद सृि� च� लगाती रहती है। िव� तो है ही,
उनम� पाट� बजाते-बजाते मनु� ही तंग हो जाते ह�। यह �ा आवागमन है। अगर 84 लाख ज�ो ंका आवागमन होता तो पता
नही ं�ा होता। न जानने के कारण क� क� आयु भी बढ़ा दी है। अभी तुम ब�े बाप से स�ुख पढ़ रहे हो। अ�र म�
भासना आती है - हम �ै��कल म� बैठेह�। पु�षो�म संगमयुग को भी ज�र आना है। कब आता है, कैसे आता है - यह कोई
भी नही ंजानते। तुम ब�े जानते हो तो िकतना ग�द् होना चािहए। तु�ी ंक�-क� बाप से वसा� लेते हो अथा�त् माया पर
जीत पाते हो िफर हारते हो। यह है बेहद क� हार और जीत। उन राजाओ ंक� तो ब�त ही हार-जीत होती रहती है। अनेक
लड़ाइयाँ लगती रहती ह�। छोटी-सी लड़ाई लगती है तो कह देते अब हमने जीता। �ा जीता? थोड़े से टुकड़े को जीता। बड़ी
लड़ाई म� हारते ह� तो िफर झ�ा िगरा देते ह�। पहले-पहले तो एक राजा होता है िफर और-और वृि� होते जाते ह�। पहले-पहले
इन ल�ी-नारायण का रा� था िफर और राजाय� आने शु� �ए। जैसे पोप का िदखाते ह�। पहले एक था िफर न�रवार और
पोप भी बैठते गये। िकसक� मृ�ु का तो िठकाना ही नही ंहै ना।

तुम ब�े जानते हो हमको बाबा अमर बना रहे ह�। अमरपुरी का मा�लक बना रहे ह�, िकतनी खुशी होनी चािहए। यह है मृ�ु-
लोक। वह है अमरलोक। इन बातो ंको नया कोई समझ न सके। उनको मज़ा नही ंआयेगा, �जतना पुरानो ंको आयेगा। िदन-
�ितिदन वृि� को पाते रहते ह�। िन�य प�ा हो जाता है। इसम� सहनशीलता भी ब�त होनी चािहए। यह तो आसुरी दिुनया है,
द:ुख देने म� देरी नही ंकरते। तु�ारी आ�ा कहती है हम अभी बाबा क� �ीमत पर चल रहे ह�। हम संगमयुग पर ह�। बाक�
सब क�लयुग म� ह�। हम अभी पु�षो�म बन रहे ह�। पु�षो ंम� उ�म पु�ष पढ़ाई से ही बनते ह�। पढ़ाई से ही चीफ ज��स
आिद बनते ह� ना। तुमको बाप पढ़ाते ह�। इस पढ़ाई से ही अपने पु�षाथ� अनुसार पद पाते हो। �जतना जो पढ़�गे उतना �ेड
िमलेगी। इसम� राजाई क� �ेड है। वैसे उस पढ़ाई म� राजाई क� �ेड नही ंहोती है। तुम जानते हो हम राजाओ ंका राजा बन रहे
ह�। तो अ�र म� िकतनी खुशी होनी चािहए। हम डबल �सरताज ब�त ऊंच बनते ह�। भगवान बाप हमको पढ़ाते ह�। कभी कोई
समझ न सके िक िनराकार बाप कैसे आकर पढ़ाते ह�। मनु� पुकारते भी ह� - हे पितत-पावन आकर हमको पावन बनाओ।
िफर भी पावन बनते नही।ं बाप कहते ह� काम महाश�ु है। तुम एक तरफ पुकारते हो िक पितत-पावन आओ, अब म� आया �ँ
कहता �ँ ब�े पिततपना छोड़ दो, तो तुम छोड़ते �ो ंनही।ं ऐसे थोड़ेही बाप तुमको पावन बनाये और तुम पितत बनते रहो।
ढेर ऐसे पितत बनते ह�। कोई स� बताते ह�, बाबा यह भूल हो गई। बाबा कहते ह� कोई भी पाप कम� हो जाए तो फौरन
बताओ। कोई सच, कोई झूठ बोलते ह�। कौन पूछते ह�? म� थोड़ेही एक-एक के अ�र को बैठ जानूँ गा, यह तो हो न सके। म�
आता ही �ँ �सफ�  राय देने। पावन नही ंबन�गे तो तु�ारा ही नुकसान है। मेहनत कर पावन से िफर पितत बन जाय�गे, तो क�
कमाई चट हो जायेगी। ल�ा आयेगी हम खुद ही पितत बन पड़े ह� िफर दसूरे को कैसे कह�गे िक पावन बनो। अ�र खायेगा
िक हमने िकतना फरमान का उ�ंघन िकया। यहाँ तुम बाप से डायरे� �ित�ा करते हो, जानते हो बाबा हमको सुखधाम-
शा��धाम का मा�लक बना रहे ह�। हा�जर ना�जर है, हम उनके स�ुख बैठेह�। इनम� पहले यह नॉलेज थोड़ेही थी। न कोई गु�
ही था - �जसने नॉलेज दी। अगर गु� होता तो �सफ�  एक को �ान द�गे �ा। गु�ओ ंके फालोअस� तो ब�त होते ह� ना। एक
थोड़ेही होगा। यह समझने क� बात� ह� ना। सतगु� है ही एक। वह हमको रा�ा बताते ह�। हम िफर दसूरो ंको बताते ह�। तुम
सबको कहते हो - बाप को याद करो। बस। ऊंच ते ऊंच बाप को याद करने से ही ऊंच पद िमलेगा। तुम राजाओ ंके राजा
बनते हो। तु�ारे पास अनिगनत धन होगा। तुम अपनी झोली भरते हो ना। तुम जानते हो बाबा हमारी झोली खूब भर रहे ह�।
कहते ह� कुबेर के पास ब�त धन था। वा�व म� तुम हर एक कुबेर हो। तुमको वैकु� �पी खजाना िमल जाता है। खुदा दो�
क� भी कहानी है। उनको जो पहले िमलता था उसको एक िदन के �लए बादशाही देते थे। यह सब ��ा� ह�। अ�ाह माना
बाप, वह अवलदीन रचता है। िफर सा�ा�ार हो जाता है। तुम जानते हो बरोबर हम योगबल से िव� क� बादशाही लेते ह�।
अ�ा!

मीठे-मीठे�सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) इस आसुरी दिुनया म� ब�त-ब�त सहनशील बनकर रहना है। कोई गाली दे, द:ुख दे तो भी सहन करना है। बाप क� �ीमत
कभी नही ंछोड़नी है।

2) डायरे� बाप ने पावन बनने का फरमान िकया है इस�लए कभी भी पितत नही ंबनना है। कभी कोई पाप हो तो �छपाना



2) डायरे� बाप ने पावन बनने का फरमान िकया है इस�लए कभी भी पितत नही ंबनना है। कभी कोई पाप हो तो �छपाना
नही ंहै।

वरदान:- एकनामी और इकॉनामी के पाठ �ारा हलचल म� भी अचल-अडोल भव
समय �माण वायुम�ल अशा�� और हलचल का बढ़ता जा रहा है, ऐसे समय पर अचल अडोल रहने के
�लए बुि� क� लाइन ब�त �ीयर होनी चािहए। इसके �लए समय �माण ट�चंग और कै�चंग पावर क�
आव�कता है इसको बढ़ाने के �लए एकनामी और इकॉनामी वाले बनो। एकनामी और इकॉनामी करने
वाले ब�ो ंक� लाइन �ीयर होने के कारण बापदादा के डायरे�न को सहज कैच कर हलचल म� भी
अचल-अडोल रहते ह�।

�ोगन:- �ूल सू� कामनाओ ंका �ाग करो तब िकसी भी बात का सामना कर सक� गे।

अ�� इशारे - �यं और सव� के �ित म�ा �ारा योग क� शि�यो ंका �योग करो

अभी म�ा क� �ा�लटी को बढ़ाओ तो �ा�लटी वाली आ�ाय� समीप आय�गी, इसम� डबल सेवा है - � क� भी और दसूरो ंक�
भी। � के �लए अलग मेहनत नही ंकरनी पड़ेगी। �ाल� �ा� है, ऐसी ��ित अनुभव होगी। इस समय क� �े� �ाल� है -
“सदा �यं सव� �ाि�यो ंसे स�� रहना और स�� बनाना''।


