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“मीठेब�े - यह पु�षो�म संगमयुग क�ाणकारी युग है, इसम� ही प�रवत�न होता है, तुम किन� से उ�म पु�ष बनते हो''
��ः- इस �ान माग� म� कौन सी बात सोचने वा बोलने से कभी भी उ�ित नही ंहो सकती?
उ�र:- ड�ामा म� होगा तो पु�षाथ� कर ल�गे। ड�ामा करायेगा तो कर ल�गे। यह सोचने वा बोलने वालो ंक� उ�ित

कभी नही ंहो सकती। यह कहना ही रांग है। तुम जानते हो अभी जो हम पु�षाथ� कर रहे ह�, यह भी ड�ामा
म� नूँ ध है। पु�षाथ� करना ही है।

गीत:- यह कहानी है दीवे और तूफान क�........

ओम् शा��। यह है क�लयुगी मनु�ो ंके गीत। पर�ु इनका अथ� वह नही ंजानते। यह तुम जानते हो। तुम हो अभी पु�षो�म
संगम-युगी। संगमयुग के साथ पु�षो�म भी �लखना चािहए। ब�ो ंको �ान क� �ाइं� याद न होने के कारण िफर ऐसे-ऐसे
अ�र �लखने भूल जाते ह�। यह मु� है, इनका अथ� भी तुम ही समझ सकते हो। पु�षो�म मास भी होता है। यह िफर है
पु�षो�म संगमयुग। यह संगम का भी एक �ोहार है। यह �ोहार सबसे ऊंच है। तुम जानते हो अभी हम पु�षो�म बन रहे
ह�। उ�म ते उ�म पु�ष। ऊंच ते ऊंच सा�कार से सा�कार न�रवन कह�गे ल�ी-नारायण को। शा�ो ंम� िदखाते ह� - बड़ी
�लय �ई। िफर न�रवन �ीकृ� पीपल के प�े पर सागर म� आया। अभी तुम �ा कह�गे? न�रवन है यह �ीकृ�, �जसको
ही �ाम-सु�र कहते ह�। िदखाते ह� - अगूं ठा चूसता �आ आया। ब�ा तो गभ� म� ही रहता है। तो पहले-पहले �ान सागर से
िनकला �आ उ�म ते उ�म पु�ष �ीकृ� है। �ान सागर से �ग� क� �ापना होती है। उनम� न�रवन पु�षो�म यह �ीकृ�
है और यह है �ान का सागर, पानी का नही।ं �लय भी होती नही।ं कई ब�े नये-नये आते ह� तो बाप को िफर पुरानी �ाइंट
�रपीट करनी पड़ती ह�। सतयुग-�ेता-�ापर-क�लयुग...... यह 4 युग तो ह�। पांचवा िफर है पु�षो�म संगमयुग। इस युग म�
मनु� च�ज होते ह�। किन� से सव��म बनते ह�। जैसे �शवबाबा को भी पु�षो�म वा सव��म कहते ह� ना। वह है ही परम
आ�ा, परमा�ा। िफर पु�षो ंम� उ�म ह� यह ल�ी-नारायण। इ�ो ंको ऐसा िकसने बनाया? यह तुम ब�े ही जानते हो।
ब�ो ंको भी समझ म� आया है। इस समय हम पु�षाथ� करते ह� ऐसा बनने के �लए। पु�षाथ� कोई बड़ा नही ंहै। मो� �स�ुल
है। सीखने वाली भी ह� अबलाय� कु�ाय�, जो कुछ भी पढ़ी-�लखी नही ंह�। उ�ो ंके �लए िकतना सहज समझाया जाता है।
देखो अहमदाबाद म� एक साधू था कहता था हम कुछ खाते-पीते नही ंह�। अ�ा कोई सारी आयु खाता-पीता नही ंिफर �ा?
�ाि� तो कुछ नही ंहै ना। झाड़ को भी खाना तो िमलता है ना। खाद पानी आिद नेचुरल उनको िमलता है, �जससे झाड़ वृि�
को पाता है। उसने भी कोई �रि�-�सि� पाई होगी। ऐसे ब�त ह� जो आग से, पानी से चले जाते ह�। इनसे भला फायदा �ा।
तु�ारा तो इस सहज राजयोग से ज�-ज�ा�र का फायदा है। तुमको ज�-ज�ा�र के �लए द:ुखी से सुखी बनाते ह�। बाप
कहते ह� - ब�े, ड�ामा अनुसार हम तुमको गु� बात� सुनाता �ँ।

जैसे बाबा ने समझाया है �शव और शंकर को िमलाया �ो ंहै? शंकर का तो इस सृि� म� पाट� ही नही ंहै। �शव का, ��ा का,
िव�ु का पाट� है। ��ा और िव�ु का आलराउ� पाट� है। �शवबाबा का भी इस समय पाट� है, जो आकर �ान देते ह�। िफर
िनवा�णधाम म� चले जाते ह�। ब�ो ंको जायदाद देकर खुद वान�� म� चले जाते ह�। वान��ी बनना अथा�त् गु� �ारा वाणी से
परे जाने का पु�षाथ� करना। पर�ु वािपस तो कोई जा नही ंसकते �ोिंक िवकारी ��ाचारी ह�। िवकार से ज� तो सबका होता
है। यह ल�ी-नारायण िनिव�कारी ह�, उ�ो ंका िवकार से ज� नही ंहोता है इस�लए �े�ाचारी कहलाये जाते ह�। कुमा�रयां भी
िनिव�कारी ह� - इस�लए उनके आगे माथा टेकते ह�। तो बाबा ने समझाया िक यहाँ शंकर का कोई पाट� नही ंहै, बाक� �जािपता
��ा तो ज�र �जा का िपता �आ ना। �शवबाबा को तो आ�ाओ ंका िपता कह�गे। वह है अिवनाशी िपता, यह गु� बात�
अ�� रीित धारण करनी ह�। जो बड़े-बड़े िफलॉसाफर होते ह�, उनको ब�त टाइिटल िमलते ह�। �ी �ी 108 का टाइिटल भी
िव�ानो ंको िमलते ह�। बनारस के कॉलेज से पास कर टाइिटल ले आते ह�। बाबा ने गु�ा जी को इस�लए बनारस भेजा था िक
उ�ो ंको जाकर समझाओ िक बाप का भी टाइिटल अपने ऊपर रख बैठेहो। बाप को �ी �ी 108 जगतगु� कहा जाता है।
माला ही 108 क� होती है। 8 र� गाये जाते ह�। वह पास िवद् ऑनर होते ह� इस�लए उनको जपते ह�। िफर उनसे कम 108
क� पूजा करते ह�। य� जब रचते ह� तो कोई 1000 सा�ल�ाम बनाते ह�, कोई 10 हज़ार, कोई 50 हज़ार, कोई लाख भी बनाते
ह�। िम�ी के बनाकर िफर य� रचते ह�। जैसा-जैसा सेठ अ�े ते अ�ा, बड़ा सेठ होगा तो लाख बनवाय�गे। बाप ने समझाया
है माला तो बड़ी है ना - 16108 क� माला बनाते ह�। यह तुम ब�ो ंको बाप बैठ समझाते ह�। तुम सभी भारत क� सेवा कर
रहे हो बाप के साथ। बाप क� पूजा होती है तो ब�ो ंक� भी पूजा होनी चािहए, यह नही ंजानते िक �� पूजा �ो ंहोती है।
ब�े तो सब �शवबाबा के ह�। इस समय सृि� क� िकतनी आदमशुमारी है इसम� सब आ�ाय� �शवबाबा के ब�े ठहरे ना। पर�ु
मददगार सब नही ंहोते। इस समय तुम �जतना याद करते हो उतना ऊंच बनते हो। पूजन लायक बनते हो। ऐसे और कोई क�



ताकत नही ंजो यह बात समझाये इस�लए कह देते ई�र का अ� कोई नही ंजानते। बाप ही आकर समझाते ह�, बाप को �ान
का सागर कहा जाता है तो ज�र �ान द�गे ना। �ेरणा क� तो बात होती नही।ं भगवान कोई �ेरणा से समझाते ह� �ा। तुम
जानते हो उनके पास सृि� के आिद-म�-अ� का �ान है। वह िफर तुम ब�ो ंको सुनाते ह�। यह तो िन�य है - िन�य होते
�ए भी िफर भी बाप को भूल जाते ह�। बाप क� याद, यह है पढ़ाई का त�। याद क� या�ा से कमा�तीत अव�ा को पाने म�
मेहनत लगती है, इसम� ही माया के िव� आते ह�। पढ़ाई म� इतने िव� नही ंआते। अब शंकर के �लए कहते ह�, शंकर आंख
खोलते ह� तो िवनाश होता है, यह कहना भी ठीक नही ंहै। बाप कहते ह� - न म� िवनाश कराता �ँ, न वह करते ह�, यह रांग है।
देवताय� थोड़ेही पाप कर�गे। अब �शवबाबा बैठ यह बात� समझाते ह�। आ�ा का यह शरीर है रथ। हर एक आ�ा क� अपने रथ
पर सवारी है। बाप कहते ह� म� इनका लोन लेता �ँ, इस�लए मेरा िद� अलौिकक ज� कहा जाता है। अभी तु�ारी बुि� म�
84 काच� है। जानते हो अभी हम घर जाते ह�, िफर �ग� म� आय�गे। बाबा ब�त सहज करके समझाते ह�, इसम� हाट�-फेल
नही ंहोना है। कहते ह� बाबा हम पढ़े-�लखे नही ंह�। मुख से कुछ िनकलता नही।ं पर�ु ऐसा तो होता नही।ं मुख तो ज�र
चलता ही है। खाना खाते हो मुख चलता है ना। वाणी न िनकले यह तो हो नही ंसकता। बाबा ने ब�त �स�ुल समझाया है।
कोई मौन म� रहते ह� तो भी ऊपर म� इशारा देते ह� िक उनको याद करो। द:ुख हता� सुख कता� वह एक ही दाता है। भि�माग�
म� भी दाता है तो इस समय म� भी दाता है िफर वान�� म� तो है ही शा��। ब�े भी शा��धाम म� रहते ह�। पाट� नूँ धा �आ
है, जो ए� म� आता है। अभी हमारा पाट� है - िव� को नया बनाना। उनका नाम बड़ा अ�ा है - हेिवनली गॉड फादर। बाप
रचियता है �ग� का। बाप नक�  थोड़ेही रच�गे। पुरानी दिुनया कोई रचते ह� �ा। मकान हमेशा नया बनाया जाता है। �शवबाबा
नई दिुनया रचते ह� ��ा �ारा। इनको पाट� िमला �आ है - यहाँ पुरानी दिुनया म� जो भी मनु� ह�, सब एक-दो को द:ुख देते
रहते ह�।

तुम जानते हो हम ह� �शवबाबा क� स�ान। िफर शरीरधारी �जािपता ��ा के ब�े हो गये एडा�ेड। हमको �ान सुनाने वाला
है �शवबाबा रचियता। जो अपनी रचना के आिद-म�-अ� का �ान सुनाते ह�। तु�ारी एम ऑबजे� ही है यह बनना। मनु�
देखो िकतना खचा� कर माब�ल आिद क� मूित�यां बनाते ह�। यह है ई�रीय िव� िव�ालय, व�ड� युिनव�स�टी। सारी युिनवस� को
च�ज िकया जाता है। उ�ो ंके जो भी कैरे�स� ह� सब आसुरी। आिद-म�-अ� द:ुख देने वाले ह�। यह है ई�रीय युिनव�स�टी।
ई�रीय िव� िव�ालय एक ही होता है, जो ई�र आकर खोलते ह�, �जससे सारी िव� का क�ाण हो जाता है। तुम ब�ो ंको
अब राइट और रांग क� समझ िमलती है और कोई मनु� नही ंजो समझता हो। राइट रांग को समझाने वाला एक ही राइिटयस
होता है, �जसको ट�थ कहते ह�। बाप ही आकर हर एक को राइिटयस बनाते ह�। राइिटयस बन�गे तो िफर मुि� म� जाकर
जीवनमुि� म� आय�गे। ड�ामा को भी तुम ब�े जानते हो। आिद से लेकर अ� तक पाट� बजाने न�रवार आते हो। यह खेल
चलता ही रहता है। ड�ामा शूट होता जाता है। यह एवर �ु है। यह ड�ामा कभी पुराना नही ंहोता है, और सब नाटक आिद
िवनाश हो जाते ह�। यह बेहद का अिवनाशी ड�ामा है। इनम� सब अिवनाशी पाट�धारी ह�। अिवनाशी खेल वा मा�वा देखो
िकतना बड़ा है। बाप आकर पुरानी सृि� को िफर नया बनाते ह�। वह सब तुमको सा�ा�ार होगा। �जतना नज़दीक आय�गे िफर
तुमको खुशी होगी। सा�ा�ार कर�गे। कह�गे अब पाट� पूरा �आ। ड�ामा को िफर �रपीट करना है। िफर नये�सर पाट� बजाय�गे,
जो क� पहले बजाया है। इसम� ज़रा भी फ़क�  नही ं हो सकता है, इस�लए �जतना हो सके तुम ब�ो ंको ऊंच पद पाना
चािहए। पु�षाथ� करना है, मूं झना नही ंहै। ड�ामा को जो कराना होगा वो करायेगा - यह कहना भी रांग है। हमको तो पु�षाथ�
करना ही है। अ�ा!

मीठे-मीठे�सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) पढ़ाई का त� (सार) बुि� म� रख याद क� या�ा से कमा�तीत अव�ा को पाना है। ऊंच, पू�नीय बनने के �लए बाप का
पूरा-पूरा मददगार बनना है।

2) स� बाप �ारा राइट-रांग क� जो समझ िमली है, उससे राइिटयस बन जीवन बंध से छूटना है। मुि� और जीवनमुि� का
वसा� लेना है।

वरदान:- आपस म� �ेह क� लेन-देन �ारा सव� को सहयोगी बनाने वाले सफलतामूत� भव
अभी �ान देने और लेने क� �ेज पास क�, अब �ेह क� लेन-देन करो। जो भी सामने आये, स�� म�
आये तो �ेह देना और लेना है - इसको कहा जाता है सव� के �ेही व लवली। �ान दान अ�ािनयो ंको
करना है लेिकन �ा�ण प�रवार म� इस दान के महादानी बनो। संक� म� भी िकसके �ित �ेह के �सवाए



और कोई उ�ि� न हो। जब सभी के �ित �ेह हो जाता है तो �ेह का �रसपॉ� सहयोग होता है और
सहयोग क� �रज� सफलता �ा� होती है।

�ोगन:- एक सेक� म� �थ� संक�ो ंपर फुल �ॉप लगा दो - यही ती� पु�षाथ� है।

माते�री जी के अनमोल महावा�

आजकल मनु� मुि� को ही मो� कहते ह�, वो ऐसे समझते ह� जो मुि� पाते ह� वो ज� मरण से छूट जाते ह�। वो लोग तो
ज�-मरण म� न आना इसको ही ऊंच पद समझते ह�, वही �ाल� मानते ह�। जीवनमुि� िफर उसको समझते ह� जो जीवन म�
रहकर अ�ा कम� करते ह�, जैसे धमा��ा लोग ह�, उ�ो ंको जीवनमु� समझते ह�। बाक� कम�ब�न से मु� हो जाना वो तो
कोटो ंम� से कोई िवरला ही समझते ह�, अब यह है उ�ो ंक� अपनी मत। लेिकन हम तो परमा�ा �ारा जान चुके ह� िक जब
तक मनु� पहले िवकारी कम�ब�न से मु� नही ं�आ है तब तक आिद-म�-अ� द:ुख से छूट नही ंसक� गे, तो इससे छूटना
यह भी एक �ेज है। तो भी पहले जब ई�रीय नॉलेज को धारण करे तब ही उस �ेज पर प�ँच सके और उस �ेज पर
प�ँचाने वाला �यं परमा�ा चािहए �ोिंक मुि� जीवनमुि� देते वह ह�, वो भी एक ही समय आए सबको मुि�-जीवनमुि�
दे देते ह�। बाक� परमा�ा कोई अनेक बार नही ंआते और न िक ऐसा समझो िक परमा�ा ही सब अवतार धारण करते ह�। ओम्
शा��।

अ�� इशारे - �यं और सव� के �ित म�ा �ारा योग क� शि�यो ंका �योग करो

म�ा-सेवा बेहद क� सेवा है। �जतना आप म�ा से, वाणी से �यं सै�ल बन�गे, तो सै�ल को देखकर �त: ही आकिष�त
होगंे। �सफ�  �ढ़ संक� रखो तो सहज सेवा होती रहेगी। अगर वाणी के �लए समय नही ंहै तो वृि� से, म�ा सेवा से प�रवत�न
करने का समय तो है ना। अब सेवा के �सवाए समय गँवाना नही ंहै। िनर�र योगी, िनर�र सेवाधारी बनो। यिद म�ा-सेवा
करना नही ंआता तो अपने स�क�  से, अपनी चलन से भी सेवा कर सकते हो।


