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“मीठेब�े - बाप आये ह� तुम ब�ो ंको तैरना �सखलाने, �जससे तुम इस दिुनया से पार हो जाते हो, तु�ारे �लए दिुनया ही
बदल जाती है''

��ः- जो बाप के मददगार बनते ह�, उ�� मदद के �रटन� म� �ा �ा� होता है?
उ�र:- जो ब�े अभी बाप के मददगार बनते ह�, उ�� बाप ऐसा बना देते ह� जो आधाक� कोई क� मदद लेने वा

राय लेने क� दरकार ही नही ंरहती है। िकतना बड़ा बाप है, कहते ह� ब�े तुम मेरे मददगार नही ंहोते तो
हम �ग� क� �ापना कैसे करते।

ओम् शा��। मीठे-मीठेन�रवार अित मीठे�हानी ब�ो ं�ित �हानी बाप समझाते ह� �ोिंक ब�त ब�े बेसमझ बन गये ह�।
रावण ने ब�त बेसमझ बना िदया है। अब हमको िकतना समझदार बनाते ह�। कोई आई.सी.एस. का इ�तहान पास करते ह� तो
समझते ह� ब�त बड़ा इ�तहान पास िकया है। अभी तुम तो देखो िकतना बड़ा इ�तहान पास करते हो। ज़रा सोचो तो सही
पढ़ाने वाला कौन है! पढ़ने वाले कौन ह�! यह भी िन�य है - हम क�-क� हर 5 हज़ार वष� बाद बाप, टीचर, सतगु� से िफर
िमलते ही रहते ह�। �सफ�  तुम ब�े ही जानते हो - हम िकतना ऊंच ते ऊंच बाप �ारा ऊंच वसा� पाते ह�। टीचर भी वसा� देते ह�
ना, पढ़ा करके। तुमको भी पढ़ा करके तु�ारे �लए दिुनया को ही बदल देते ह�, नई दिुनया म� रा� करने के �लए। भि� माग�
म� िकतनी मिहमा गाते ह�। तुम उन �ारा अपना वसा� पा रहे हो। यह भी तुम ब�े जानते हो िक पुरानी दिुनया बदल रही है।
तुम कहते हो हम सब �शवबाबा के ब�े ह�। बाप को भी आना पड़ता है - पुरानी दिुनया को नई बनाने। ि�मूित� के �च� म� भी
िदखाते ह� िक ��ा �ारा नई दिुनया क� �ापना। तो ज�र ��ा मुख वंशावली �ा�ण-�ा��णयाँ चािहए। ��ा तो नई दिुनया
�ापन नही ंकरते। रचता है ही बाप। कहते ह� म� आकर युि� से पुरानी दिुनया का िवनाश कराए नई दिुनया बनाता �ँ। नई
दिुनया के रहवासी ब�त थोड़े होते ह�। गवम�� को�शश करती रहती है िक जनसं�ा कम हो। अब कम तो नही ंहोगी। लड़ाई
म� करोड़ो ंमनु� मरते ह� िफर मनु� कम थोड़ेही होते ह�, जनसं�ा तो िफर भी बढ़ती जाती है। यह भी तुम जानते हो।
तु�ारी बुि� म� िव� के आिद-म�-अ� का �ान है। तुम अपने को �ूडे�ट भी समझते हो। तैरना भी सीखते हो। कहते ह� ना
नईया मेरी पार करो। ब�त नामी�ामी होते ह� जो तैरना सीखते ह�। अभी तु�ारा तैरना देखो कैसा है, एकदम ऊपर म� चले जाते
हो िफर यहाँ आते हो। वह तो िदखलाते ह� इतने माइ�स ऊपर म� गये। तुम आ�ाय� िकतना माइ�स ऊपर म� जाते हो। वह तो
�ूल व�ु है, �जसक� िगनती करते ह�। तु�ारा तो अनिगनत है। तुम जानते हो हम आ�ाय� अपने घर चली जाय�गी, जहाँ
सूय�-चाँद आिद नही ंहोते। तुमको खुशी है - वह हमारा घर है। हम वहाँ के रहने वाले ह�। मनु� भि� करते ह�, पु�षाथ� करते
ह� - मुि�धाम म� जाने के �लए। पर�ु कोई जा नही ंसकते। मुि�धाम म� भगवान से िमलने क� को�शश करते ह�। अनेक �कार
के य� करते ह�। कोई कहते ह� हम �ोित �ोत म� समा जाय�। कोई कहते ह� मुि�धाम म� जाय�। मुि�धाम का िकसको पता
नही ं है। तुम ब�े जानते हो बाबा आया �आ है अपने घर ले जाय�गे। मीठा-मीठा बाबा आया �आ है, हमको घर ले जाने
लायक बनाते ह�। �जसके �लए आधाक� पु�षाथ� करते भी बन नही ंसके ह�। न कोई �ोित म� समा सके, न मुि�धाम म� जा
सके, न मो� को पा सके। जो कुछ पु�षाथ� िकया वह �थ�। अभी तुम �ा�ण कुल भूषणो ंका पु�षाथ� स� �स� होता है।
यह खेल कैसा बना �आ है। तुमको अभी आ��क कहा जाता है। बाप को अ�� रीित तुम जानते हो और बाप �ारा सृि� च�
को भी जाना है। बाप कहते ह� मुि�-जीवनमुि� का �ान कोई म� भी नही ं है। देवताओ ंम� भी नही ं है। बाप को कोई नही ं
जानते तो िकसको ले कैसे जाय�गे। िकतने ढेर गु� लोग ह�, िकतने उ�ो ं के फालोअस� बनते ह�। स�ा-स�ा सतगु� है
�शवबाबा। उसको तो चरण ह� नही।ं वह कहते ह� हमको तो चरण ह� नही।ं म� कैसे अपने को पुजवाऊं। ब�े िव� के मा�लक
बनते ह�, उनसे थोड़ेही पुजवाऊंगा। भि� माग� म� ब�े बाप के पांव पड़ते ह�। वा�व म� तो बाप क� �ापट� के मा�लक ब�े
ह�। पर�ु न�ता िदखलाते ह�। छोटे ब�े आिद सब जाकर पांव पड़ते ह�। यहाँ बाप कहते ह� तुमको पांव पड़ने से भी छुड़ा देता
�ँ। िकतना बड़ा बाप है। कहते ह� तुम ब�े मेरे मददगार हो। तुम मददगार नही ंहोते तो हम �ग� क� �ापना कैसे करते। बाप
समझाते ह� - ब�े, अभी तुम मददगार बनो िफर हम तुमको ऐसा बनाते ह� जो कोई क� मदद लेने क� दरकार ही नही ंरहेगी।
तुमको कोई के राय क� भी दरकार नही ंरहेगी। यहाँ बाप ब�ो ंक� मदद ले रहे ह�। कहते ह� - ब�े, अब छ�-छ� मत बनो।
माया से हार नही ंखाओ। नही ंतो नाम बदनाम कर देते ह�। बॉ��ंग होती है तो उसम� जब कोई जीतते ह� तो वाह-वाह हो
जाती है। हार खाने वाले का मुँ ह पीला हो जाता है। यहाँ भी हार खाते ह�। यहाँ हार खाने वाले को कहा जाता है - काला मुँ ह
कर िदया। आये ह� गोरा बनने के �लए िफर �ा कर देते ह�। क� कमाई सारी चट हो जाती है, िफर नये �सर शु� करना पड़े।
बाप के मददगार बन िफर हार खाए नाम बदनाम कर देते ह�। दो पाट� ह�। एक ह� माया के मुरीद, एक ह� ई�र के। तुम बाप
को �ार करते हो। गायन भी है िवनाश काले िवपरीत बुि�। तु�ारी है �ीत बुि�। तो तुमको नाम बदनाम थोड़ेही करना है।
तुम �ीत बुि� िफर माया से हार �ो ंखाते हो। हारने वाले को द:ुख होता है। जीतने वाले पर ताली बजाते वाह-वाह करते ह�।
तुम ब�े समझते हो हम तो पहलवान ह�। अब माया को जीतना ज�र है। बाप कहते ह� देह सिहत जो कुछ देखते हो, उन



तुम ब�े समझते हो हम तो पहलवान ह�। अब माया को जीतना ज�र है। बाप कहते ह� देह सिहत जो कुछ देखते हो, उन
सबको भूल जाओ। मामेकम् याद करो। माया ने तुमको सतो�धान से तमो�धान बना िदया है। अब िफर सतो�धान बनना है।
माया जीते जगतजीत बनना है। यह है ही हार और जीत, सुख द:ुख का खेल। रावण रा� म� हार खाते ह�। अब बाप िफर वथ�
पाउ� बनाते ह�। बाबा ने समझाया है - एक �शवबाबा क� जय�ी ही वथ� पाउ� है। अब तुम ब�ो ंको ऐसा ल�ी-नारायण
बनना है। वहाँ पर घर-घर म� दीपमाला रहती है, सबक� �ोत जग जाती है। मेन पावर से �ोत जगती है। बाबा िकतना सहज
रीित बैठ समझाते ह�। बाप के �सवाए मीठे-मीठेलाडले �सक�लधे ब�े कौन कहेगा। �हानी बाप ही कहते ह� - हे मेरे
मीठेलाडले ब�ो,ं तुम आधाक� से भि� करते आये हो। वािपस एक भी जा नही ंसकते। बाप ही आकर सबको ले जाते ह�।

तुम संगमयुग पर अ�� रीित समझा सकते हो। बाप कैसे आकर सब आ�ाओ ंको ले जाते ह�। दिुनया म� इस बेहद के नाटक
का कोई को पता नही ंहै, यह बेहद का ड�ामा है। यह भी तुम समझते हो, और कोई कह न सके। अगर बोले बेहद का ड�ामा है
तो िफर ड�ामा का वण�न कैसे कर�गे। यहाँ तुम 84 के च� को जानते हो। तुम ब�ो ंने जाना है, तुमको ही याद करना है। बाप
िकतना सहज बतलाते ह�। भि� माग� म� तुम िकतने ध�े खाते हो। तुम िकतना दरू �ान करने जाते हो। एक लेक है कहते ह�
उसम� डुबक� लगाने से प�रयां बन जाते ह�। अभी तुम �ान सागर म� डुबक� मार परीज़ादा बन जाते हो। कोई अ�ा फैशन
करते ह� तो कहते ह� यह तो जैसे परी बन गई है। अभी तुम भी र� बनते हो। बाक� मनु� को उड़ने के पंख आिद हो नही ं
सकते। ऐसे उड़ न सक� । उड़ने वाली है ही आ�ा। आ�ा �जसको रॉकेट भी कहते ह�, आ�ा िकतनी छोटी है। जब सब
आ�ाय� जाय�गी तो हो सकता है तुम ब�ो ंको सा�ा�ार भी हो। बुि� से समझ सकते हो - यहाँ तुम वण�न कर सकते हो, हो
सकता है जैसे िवनाश देखा जाता है वैसे आ�ाओ ंका झु� भी देख सकते ह� िक कैसे जाते ह�। हनूमान, गणेश आिद तो ह�
नही।ं पर�ु उनका भावना अनुसार सा�ा�ार हो जाता है। बाबा तो है ही िब�ी, उनका �ा वण�न कर�गे। कहते भी ह� छोटा
सा �ार है �जसको इन आंखो ंसे देख नही ंसकते। शरीर िकतना बड़ा है, �जससे कम� करना है। आ�ा िकतनी छोटी है उसम�
84 का च� नूँ धा �आ है। एक भी मनु� नही ंहोगा �जसको यह बुि� म� हो िक हम 84 ज� कैसे लेते ह�। आ�ा म� कैसे
पाट� भरा �आ है। व�र है। आ�ा ही शरीर लेकर पाट� बजाती है। वह होता है हद का नाटक, यह है बेहद का। बेहद का
बाप खुद आकर अपना प�रचय देते ह�। जो अ�े सिव�सएबुल ब�े ह�, वह िवचार सागर मंथन करते रहते ह�। िकसको कैसे
समझाय�। िकतना तुम एक-एक से माथा मारते हो। िफर भी कहते ह� बाबा हम समझते ही नही।ं कोई नही ंपढ़ते ह� तो कहा
जाता है यह तो प�र बुि� ह�। तुम देखते हो यहाँ भी कोई 7 रोज़ म� ही ब�त खुशी म� आकर कहते ह� - बाबा पास चल�। कोई
तो कुछ भी नही ंसमझते। मनु� तो �सफ�  कह देते ह� प�रबुि�, पारसबुि�, पर�ु अथ� नही ंजानते। आ�ा पिव� बनती है तो
पारसनाथ बन जाती है। पारसनाथ का म��र भी है। सारा सोने का म��र नही ंहोता है। ऊपर म� थोड़ा सोना लगा देते ह�।
तुम ब�े जानते हो हमको बागवान िमला है, कांटे से फूल बनने क� युि� बतलाते ह�। गायन भी है ना गाड�न ऑफ अ�ाह।
तु�ारे पास शु� म� एक मुसलमान �ान म� जाता था - कहता था खुदा ने हमको फूल िदया। खड़े-खड़े िगर पड़ता था, खुदा
का बगीचा देखता था। अब खुदा का बगीचा िदखाने वाला तो खुद ही खुदा होगा। और कोई कैसे िदखलाय�गे। तुमको वैकु�
का सा�ा�ार कराते ह�। खुदा ही ले जाते ह�। खुद तो वहाँ रहते नही।ं खुदा तो शा��धाम म� रहते ह�। तुमको वैकु� का
मा�लक बनाते ह�। िकतनी अ��-अ�� बात� तुम समझते हो। खुशी होती है। अ�र म� ब�त खुशी होनी चािहए - अभी हम
सुखधाम म� जाते ह�। वहाँ द:ुख क� बात नही ंहोती। बाप कहते ह� सुखधाम, शा��धाम को याद करो। घर को �ो ंनही ंयाद
कर�गे। आ�ा घर जाने के �लए िकतना माथा मारती है। जप तप आिद ब�त मेहनत करती है पर�ु जा कोई भी नही ंसकते।
झाड़ से न�रवार आ�ाय� आती रहती ह� िफर बीच म� जा कैसे सकती। जबिक बाप ही यहाँ है। तुम ब�ो ंको रोज़ समझाते
रहते ह� - शा��धाम और सुखधाम को याद करो। बाप को भूलने के कारण ही िफर द:ुखी होते ह�। माया का मोचरा लग जाता
है। अब तो ज़रा भी मोचरा नही ंखाना है। मूल है देह-अ�भमान।

तुम अभी तक �जस बाप को याद करते रहते थे - हे पितत-पावन आओ, उस बाप से तुम पढ़ रहे हो। तु�ारा ओबीिडय�
सव�� टीचर भी है। ओबीिडय� सव�� बाप भी है। बड़े आदमी नीचे हमेशा �लखते ह� ओबीिडय� सव��। बाप कहते ह� म�
तुम ब�ो ंको देखो कैसे बैठ समझाता �ँ। सपूत ब�ो ंपर ही बाप का �ार होता है, जो कपूत होते ह� अथा�त् बाप का बनकर
िफर ट�ेटर बन जाते ह�, िवकार म� चले जाते ह� तो बाप कह�गे ऐसा ब�ा तो नही ंज�ता तो अ�ा था। एक के कारण िकतना
नाम बदनाम हो जाता है। िकतने को तकलीफ होती है। यहाँ तुम िकतना ऊंच काम कर रहे हो। िव� का उ�ार कर रहे हो
और तुमको 3 पैर पृ�ी के भी नही ंिमलते ह�। तुम ब�े िकसी का घरबार तो छुड़ाते नही ंहो। तुम तो राजाओ ंको भी कहते हो
- तुम पू� डबल �सरताज थे, अब पुजारी बन पड़े हो। अब बाप िफर से पू� बनाते ह� तो बनना चािहए ना। थोड़ी देरी है।
हम यहाँ िकसके लाख लेकर �ा कर�गे। गरीबो ंको राजाई िमलनी है। बाप गरीब िनवाज़ है ना। तुम अथ� सिहत समझते हो
िक बाप को गरीब िनवाज़ �ो ंकहते ह�! भारत भी िकतना गरीब है, उनम� भी तुम गरीब माताय� हो। जो सा�कार ह� वह इस
�ान को उठा न सक� । गरीब अबलाय� िकतनी आती ह�, उन पर अ�ाचार होते ह�। बाप कहते ह� माताओ ंको आगे बढ़ाना है।
�भातफेरी म� भी पहले-पहले माताय� हो। बैज भी तु�ारे फ���ास ह�। यह ट�ांसलाइट का �च� तु�ारे आगे हो। सबको
सुनाओ दिुनया बदल रही है। बाप से वसा� िमल रहा है क� पहले मुआिफक। ब�ो ंको िवचार सागर मंथन करना है - कैसे



सुनाओ दिुनया बदल रही है। बाप से वसा� िमल रहा है क� पहले मुआिफक। ब�ो ंको िवचार सागर मंथन करना है - कैसे
सिव�स को अमल म� लाय�। टाइम तो लगता है ना। अ�ा!

मीठे-मीठे�सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) बाप से पूरी-पूरी �ीत रख मददगार बनना है। माया से हार खाकर कभी नाम बदनाम नही ंकरना है। पु�षाथ� कर देह सिहत
जो कुछ िदखाई देता है उसे भूल जाना है।

2) अ�र म� खुशी रहे िक हम अभी शा��धाम, सुखधाम जाते ह�। बाबा ओबीिडय� टीचर बन हमको घर ले जाने के लायक
बनाते ह�। लायक, सपूत बनना है, कपूत नही।ं

वरदान:- हर संक�, समय, वृि� और कम� �ारा सेवा करने वाले िनर�र सेवाधारी भव
जैसे बाप अित �ारा लगता है बाप के िबना जीवन नही,ं ऐसे ही सेवा के िबना जीवन नही।ं िनर�र योगी
के साथ-साथ िनर�र सेवाधारी बनो। सोते �ए भी सेवा हो। सोते समय यिद कोई आपको देखे तो आपके
चेहरे से शा��, आनंद के वाय�ेशन अनुभव करे। हर कम���य �ारा बाप के याद क� �ृित िदलाने क� सेवा
करते रहो। अपनी पावरफुल वृि� �ारा वाय�ेशन फैलाते रहो, कम� �ारा कम�योगी भव का वरदान देते रहो,
हर कदम म� पदमो ंक� कमाई जमा करते रहो तब कह�गे िनर�र सेवाधारी अथा�त् सिव�सएबल।

�ोगन:- अपनी �हानी पस�ना�लटी को �ृित म� रखो तो मायाजीत बन जाय�गे।

अ�� इशारे - �यं और सव� के �ित म�ा �ारा योग क� शि�यो ंका �योग करो

जैसे वाणी क� �ै��स करते-करते वाणी के शि�शाली हो गये हो, ऐसे शा�� क� शि� के भी अ�ासी बनते जाओ। आगे
चल वाणी वा �ूल साधनो ंके �ारा सेवा का समय नही ं िमलेगा। ऐसे समय पर शा�� क� शि� के साधन आव�क होगंे
�ोिंक �जतना जो महान् शि�शाली होता है वह अित सू� होता है। तो वाणी से शु�-संक� सू� ह� इस�लए सू� का
�भाव शि�शाली होगा।


