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“संगमयुग क� जीवनमु� ��ित का अनुभव करने के �लए सब बोझ वा बंधन बाप को देकर डबल लाइट बनो''

आज िव� रचता बापदादा अपनी पहली रचना अित लवली और ल�� ब�ो ंसे िमलन मेला मना रहा है। कई ब�े स�ुख ह�,
नयनो ंसे देख रहे ह� और चारो ंओर के कई ब�े िदल म� समाये �ए ह�। बापदादा हर ब�े के म�क म� तीन भा� के तीन
�सतारे चमकते �ए देख रहे ह�। एक भा� है - बापदादा क� �े� पालना का, दसूरा है �श�क �ारा पढ़ाई का, तीसरा है सतगु�
�ारा सव� वरदानो ंका चमकता �आ �सतारा। तो आप सब भी अपने म�क पर चमकते �ए �सतारे अनुभव कर रहे हो ना! सव�
स�� बापदादा से ह� िफर भी जीवन म� यह तीन स�� आव�क ह� और आप सभी �सक�लधे लाडले ब�ो ंको सहज ही
�ा� ह�। �ा� ह� ना! नशा है ना! िदल म� गीत गाते रहते ह� ना - वाह! बाबा वाह! वाह! �श�क वाह! वाह! सतगु� वाह! दिुनया
वाले तो लौिकक गु� �जसको महान आ�ा कहते ह�, उस �ारा एक वरदान पाने के �लए भी िकतना �य� करते ह� और आपको
बाप ने ज�ते ही सहज वरदानो ंसे स�� कर िदया। इतना �े� भा� �ा �� म� भी सोचा था िक भगवान बाप इतना हमारे
ऊपर ब�लहार जायेगा! भ� लोग भगवान के गीत गाते ह� और भगवान बाप िकसके गीत गाते? आप ल�� ब�ो ंके।

अभी भी आप सभी �भ�-�भ� देशो ंसे िकस िवमान म� आये हो? �ूल िवमानो ंम� िक परमा� �ार के िवमान म� सब तरफ से
प�ंच गये ह�! परमा� िवमान िकतना सहज ले आता है, कोई तकलीफ नही।ं तो सभी परमा� �ार के िवमान म� प�ंच गये हो
इसक� मुबारक हो, मुबारक हो, मुबारक हो। बापदादा एक एक ब�े को देख चाहे पहली बार आये ह�, चाहे ब�तकाल से आ
रहे ह�। लेिकन बापदादा एक-एक ब�े क� िवशेषता को जानते ह�। बापदादा का कोई भी ब�ा चाहे छोटा है, चाहे बड़ा है,
चाहे महावीर है, चाहे पु�षाथ� है, लेिकन हर एक ब�ा �सक�लधा है, �ो?ं आपने तो बाप को ढंूढा, िमला नही,ं लेिकन
बापदादा ने आप हर ब�े को ब�त �ार, �सक, �ेह से कोने-कोने से ढंूढा है। तो �ारे ह� तब तो ढंूढा �ोिंक बाप जानते ह�
मेरा कोई एक भी ब�ा ऐसा नही ंहै �जसम� कोई भी िवशेषता नही ंहो। कोई िवशेषता ने ही लाया है। कम से कम गु� �प म�
आये �ए बाप को पहचान तो �लया। मेरा बाबा कहा, सब कहते हो ना मेरा बाबा! कोई है जो कहता है नही ंतेरा बाबा, कोई
है? सब कहते ह� मेरा बाबा। तो िवशेष ह� ना। इतने बड़े बड़े साइ�दान, बड़े बड़े वी.आई.पी. पहचान नही ंसके, लेिकन आप
सबने तो पहचान �लया ना। अपना बना �लया ना। तो बाप ने भी अपना बना �लया। इसी खुशी म� पलते �ए उड़ रहे हो ना!
उड़ रहे हो, चल नही ंरहे हो, उड़ रहे हो �ोिंक चलने वाले बाप के साथ अपने घर म� जा नही ंसक� गे �ोिंक बाप तो उड़ने
वाले ह�, तो चलने वाले कैसे साथ प�ंच�गे! इस�लए बाप सभी ब�ो ंको �ा वरदान देते ह�? फ�र�ता ��प भव। फ�र�ता
उड़ता है, चलता नही ंहै, उड़ता है। तो आप सभी भी उड़ती कला वाले हो ना! हो? हाथ उठाओ जो उड़ती कला वाले ह�, िक
कभी चलती कला, कभी उड़ती कला? नही?ं सदा उड़ने वाले, डबल लाइट हो ना! �ो?ंसोचो, बाप ने आप सभी से गैर�ी ली
है िक जो भी िकसी भी �कार का बोझ अगर मन म�, बुि� म� है तो बाप को दे दो, बाप लेने ही आये ह�। तो बाप को बोझ
िदया है या थोड़ा-थोड़ा स�ाल के रखा है? जब लेने वाला ले रहा है, तो बोझ देने म� भी सोचने क� बात है �ा? या 63 ज�
क� आदत है बोझ स�ालने क�? तो कई ब�े कभी कभी कहते ह� चाहते नही ंह�, लेिकन आदत से मजबूर ह�। अभी तो मजबूर
नही ंहो ना! मजबूर हो िक मजबूत हो? मजबूर कभी नही ंबनना। मजबूत ह�। शि�यां मजबूत हो या मजबूर? मजबूत ह� ना?
बोझ रखना अ�ा लगता है �ा? बोझ से िदल लग गई है �ा? छोड़ो, छोड़ो तो छूटो। छोड़ते नही ंह� तो छूटते नही ंह�।
छोड़ने का साधन है - �ढ़ संक�। कई ब�े कहते ह� �ढ़ संक� तो करते ह�, लेिकन, लेिकन.... कारण �ा है? �ढ़ संक�
करते हो लेिकन िकये �ए �ढ़ संक� को �रवाइज़ नही ंकरते हो। बार-बार मन से �रवाइज़ करो और �रयलाइज़ करो, बोझ �ा
और डबल लाइट का अनुभव �ा! �रयलाइजेशन का कोस� अभी थोड़ा aऔर अ�रलाइन करो। कहना और सोचना यह करते
हो, लेिकन िदल से �रयलाइज करो - बोझ �ा है और डबल लाइट �ा होता है? अ�र सामने रखो �ोिंक बापदादा अभी
समय क� समीपता �माण हर एक ब�े म� �ा देखने चाहते ह�? जो कहते ह� वह करके िदखाना है। जो सोचते हो वह ��प
म� लाना है �ोिंक बाप का वसा� है, ज� �स� अ�धकार है मुि� और जीवनमुि�। सभी को िनमं�ण भी यही देते हो ना तो
आकर मुि� जीवनमुि� का वसा� �ा� करो। तो अपने से पूछो �ा मुि�धाम म� मुि� का अनुभव करना है वा सतयुग म�
जीवनमुि� का अनुभव करना है वा अब संगमयुग म� मुि�, जीवनमुि� का सं�ार बनाना है? �ोिंक आप कहते हो िक हम
अभी अपने ई�रीय सं�ार से दैवी संसार बनाने वाले ह�। अपने सं�ार से नया संसार बना रहे ह�। तो अब संगम पर ही मुि�
जीवनमुि� के सं�ार इमज� चािहए ना! तो चेक करो सव� बंधनो ंसे मन और बुि� मु� �ए ह�? �ोिंक �ा�ण जीवन म� कई
बातो ंसे जो पा� लाइफ के ब�न ह�, उससे मु� �ए हो। लेिकन सव� ब�नो ंसे मु� ह� या कोई कोई बंधन अभी भी अपने
ब�न म� बांधता है? इस �ा�ण जीवन म� मुि� जीवनमुि� का अनुभव करना ही �ा�ण जीवन क� �े�ता है �ोिंक सतयुग म�

जीवनमु�, जीवनबंध दोनो ंका �ान ही नही ंहोगा। अभी अनुभव कर सकते हो, जीवनबंध �ा है,जीवनमु� �ा है, �ोिंक



जीवनमु�, जीवनबंध दोनो ंका �ान ही नही ंहोगा। अभी अनुभव कर सकते हो, जीवनबंध �ा है,जीवनमु� �ा है, �ोिंक
आप सबका वायदा है, अनेक बार वायदा िकया है, �ा करते हो वायदा? याद है? िकसी से भी पूछते ह� आपके इस �ा�ण
जीवन का ल� �ा है? �ा जवाब देते हो? बाप समान बनना है। प�ा है ना? बाप समान बनना है ना? या थोड़ा थोड़ा बनना
है? समान बनना है ना! समान बनना है या थोड़ा भी बन गये तो चलेगा! चलेगा? उसको समान तो नही ंकह�गे ना। तो बाप
मु� है, या बंधन है? अगर िकसी भी �कार का चाहे देह का, चाहे कोई देह के स��, माता िपता बंधु सखा नही,ं देह के
साथ जो कम���यो ंका स�� है, उस कोई भी कम���यो ंके स�� का बंधन है, आदत का बंधन है, �भाव का बंधन है,
पुराने सं�ार का बंधन है, तो बाप समान कैसे �ए? और रोज़ वायदा करते हो बाप समान बनना ही है। हाथ उठवाते ह� तो
सभी �ा कहते ह�? ल�ी नारायण बनना है। बापदादा को खुशी होती है,वायदा ब�त अ�े अ�े करते ह� लेिकन वायदे का
फायदा नही ंउठाते ह�। वायदा और फायदा का बैले� नही ंजानते। वायदो ंका फाइल बापदादा के पास ब�त-ब�त-ब�त बड़ा
है, सभी का फाइल है। ऐसे ही फायदे का भी फाइल हो, बैले� हो, तो िकतना अ�ा लगेगा।

यह से�स� क� टीचस� बैठीहै ना। यह भी से�र िनवासी बैठेह� ना? तो समान बनने वाले �ए ना। से�र िनवासी िनिम� बने �ए
ब�े तो समान चािहए ना! ह�? ह� भी लेिकन कभी-कभी थोड़ा नटखट हो जाते ह�। बापदादा तो सभी ब�ो ंका सारे िदन का
हाल और चाल दोनो ं देखते रहते ह�। आपक� दादी भी वतन म� थी ना, तो दादी भी देखती थी तो �ा कहती थी, पता है?
कहती थी बाबा ऐसा भी है �ा? ऐसा होता है, ऐसे करते ह�, आप देखते रहते ह�? सुना, आपक� दादी ने �ा देखा। अभी
बापदादा यही देखने चाहते ह� िक एक-एक ब�ा मुि� जीवनमुि� के वस� का अ�धकारी बने, �ोिंक वसा� अभी िमलता है।
सतयुग म� तो नेचुरल लाइफ होगी, अभी के अ�ास क� नेचुरल लाइफ, लेिकन वस� का अ�धकार अभी संगम पर है इसी�लए
बापदादा यही चाहते ह� िक हर एक �यं चेक करे, अगर कोई भी बंधन खीचंता है, तो कारण सोचो। कारण सोचो और कारण
के साथ िनवारण भी सोचो। िनवारण बापदादा ने अनेक बार �भ�-�भ� �प से दे िदये ह�। सव�शि�यो ंका वरदान िदया है,
सव�गुणो ंका खजाना िदया है, खजाने को यूज़ करने से खजाना बढ़ता है। खजाना सबके पास है, बापदादा ने देखा है। हर एक
के �ॉक को भी देखता है। बुि� है �ॉक �म। तो बापदादा ने सबका �ॉक देखा है। �ॉक म� है लेिकन खजाने को समय पर
यूज़ नही ंकरते ह�। �सफ�  �ाइंट के �प से सोचते ह�, हाँ यह नही ंकरना है, यह करना है, �ाइंट के �प से यूज़ करते ह�, सोचते
ह� लेिकन �ाइंट बनके �ाइंट को यूज़ नही ंकरते ह� इसी�लए �ाइंट रह जाती है, �ाइंट बनके यूज़ करो तो िनवारण हो जाए।
बोलते भी ह�, यह नही ंकरना है, िफर भूलते भी ह�। बोलने के साथ भूलते भी हो। इतना सहज िव�ध सुनाई है, �सफ�  है ही
संगमयुग म� िब�ी क� कमाल, बस िब�ी यूज़ करो और कोई मा�ा क� आव�कता नही।ं तीन िब�ी को यूज़ करो। आ�ा
िब�ी, बाप िब�ी और ड�ामा िब�ी। तीन िब�ी यूज़ करते रहो तो बाप समान बनना कोई मु��कल नही।ं लगाने चाहते हो
िब�ी लेिकन लगाने के समय हाथ िहल जाता, तो �े�न माक�  हो जाता या आ�य� क� रेखा बन जाती है। वहाँ हाथ िहलता,
यहाँ बुि� िहलती है। नही ंतो तीन िब�ी को �ृित म� रखना �ा मु��कल है? बापदादा ने तो दसूरी भी सहज युि� बताई है,
वह �ा? दआु दो और दआु लो। अ�ा, योग शि�शाली नही ंलगता, धारणाय� थोड़ी कम होती ह�, भाषण करने क� िह�त
नही ंहोती है, लेिकन दआु दो और दआु लो, एक ही बात करो और सब छोड़ो, एक बात करो, दआु लेनी है दआु देनी है। कुछ
भी हो जाए, कोई कुछ भी दे लेिकन मुझे दआु देनी है, लेनी है। एक बात तो प�� करो, इसम� सब आ जायेगा। अगर दआु
द�गे और दआु ल�गे तो �ा इसम� शि�यां और गुण नही ंआय�गे? आटोमेिटकली आ जाय�गे ना! एक ही ल� रखो, करके देखो,
एक िदन अ�ास करके देखो, िफर सात िदन करके देखो, चलो और बात� बुि� म� नही ंआती, एक तो आयेगी। कुछ भी हो
जाए लेिकन दआु देनी और लेनी है। यह तो कर सकते ह� या नही?ं कर सकते ह�? अ�ा, तो जब भी जाओ ना तो यह ट�ायल
करना। इसम� सब योगयु� आपेही हो जाय�गे �ोिंक वे� कम� कर�गे नही ंतो योगयु� हो ही गये ना। लेिकन ल� रखो दआु
देना है, दआु लेना है। कोई कुछ भी देवे, बददआु भी िमलेगी,�ोध क� बात� भी आय�गी �ोिंक वायदा कर�गे ना, तो माया भी
सुन रही है, िक यह वायदा कर�गे, वह भी अपना काम तो करेगी ना। जब मायाजीत बन जाय�गे िफर नही ंकर�गी, अभी तो
मायाजीत बन रहे ह� ना, तो वह अपना काम करेगी लेिकन मुझे दआु देनी है और दआु लेनी है। हो सकता है? हाथ उठाओ जो
कहते ह� हो सकता है। अ�ा, शि�यां हाथ उठाओ। हाँ,हो सकता है? सब तरफ क� टीचस� आई ह� ना। तो जब आप अपने
देश म� जाओ तो पहले-पहले सभी को एक स�ाह यह होमवक�  करना है और �रज� भेजनी है, िकतने जने �ास के मे�र
िकतने ह�, िकतने ओ.के. ह� और िकतने थोड़े क�े और िकतने प�े ह�, तो ओ.के. के बीच म� लाइन लगाना बस ऐसे समाचार
देना। इतने जने ओ.के., इतने जनो ंम� ओ.के. म� लक�र लगी है। इसम� देखो डबल फारेनस� आये ह� तो डबल काम कर�गे ना।
एक स�ाह क� �रज� भेजना िफर बापदादा देख�गे, सहज है ना, मु��कल तो नही ंहै। माया आयेगी, आप कह�गे बाबा मेरे को
पहले तो ऐसा संक� कभी नही ंआता था, अभी आ गया, यह होगा, लेिकन �ढ़ िन�य वाले क� िन��त िवजय है। �ढ़ता का
फल है सफलता। सफलता न होने का कारण है �ढ़ता क� कमी। तो �ढ़ता क� सफलता �ा� करनी ही है।

जैसे सेवा उमंग-उ�ाह से कर रहे ह� ऐसे �यं क�, � के �ित सेवा, � सेवा और िव� सेवा, � सेवा अथा�त् चेक करना और
अपने को बाप समान बनाना। कोई भी कमी, कमजोरी बाप को दे दो ना, �ो ंरखी है, बाप को अ�ा नही ंलगता है। �ों
कमजोरी रखते हो? दे दो। देने के टाइम छोटे ब�े बन जाओ। जैसे छोटा ब�ा कोई भी चीज़ स�ाल नही ंसकता, कोई भी



कमजोरी रखते हो? दे दो। देने के टाइम छोटे ब�े बन जाओ। जैसे छोटा ब�ा कोई भी चीज़ स�ाल नही ंसकता, कोई भी
चीज पस� नही ंआती है तो �ा करता है? म�ी पापा यह आप ले लो। ऐसे ही कोई भी �कार का बोझ, बंधन जो अ�ा
नही ंलगता, �ोिंक बापदादा देखता है, एक तरफ यह सोच रहे ह�, है तो अ�ा नही,ं ठीक तो नही ंहै लेिकन �ा क�ं, कैसे
क�ं.... तो यह तो अ�ा नही ंहै। एक तरफ अ�ा नही ंहै कह रहे ह�, दसूरे तरफ स�ाल के रख रहे ह�, तो इसको �ा कह�!
अ�ा कह�? अ�ा तो नही ंहै ना। तो आपको �ा बनना है? अ�े ते अ�ा ना। अ�ा भी नही,ं अ�े ते अ�ा। तो जो भी
कोई ऐसी बात हो, बाबा हा�ज़रा हज़ूर है, उसको दे दो, और अगर वापस आवे तो अमानत समझके िफर दे दो। अमानत म�
�ानत नही ंक� जाती है �ोिंक आपने तो दे दी, तो बाप क� चीज़ हो गई, बाप क� चीज़ या दसूरे क� चीज़ आपके पास
गलती से आ जाए, आप अलमारी म� रख द�गे? रख द�गे? िनकाल�गे ना। कैसे भी करके िनकाल�गे, रख�गे नही।ं स�ाल�गे तो नही ं
ना। तो दे दो। बाप लेने के �लए आया है। और तो कुछ आपके पास है नही ंजो दो। लेिकन यह तो दे सकते हो ना। अक के
फूल ह�, वह दे दो। स�ालना अ�ा लगता है �ा? अ�ा।

चारो ंओर के सभी बापदादा के िदल पस� ब�े, िदलाराम है ना, तो िदलाराम के िदल पस� ब�े, �ार के अनुभवो ंम� सदा
लहराने वाले ब�े, एक बाप दसूरा न कोई, �� म� भी दसूरा न कोई, ऐसे बापदादा के अित �ारे और अित देहभान से �ारे,
�सक�लधे, पदमगुणा भा�शाली ब�ो ंको िदल का याद�ार और पदम-पदमगुणा दआुय� हो,ं साथ म� बालक सो मा�लक ब�ों
को बापदादा का नम�े।

वरदान:- ई�रीय मया�दाओ ंके आधार पर िव� के आगे ए�ा�ल बनने वाले सहजयोगी भव 
िव� के आगे ए�ा�ल बनने के �लए अमृतवेले से रात तक जो ई�रीय मया�दाय� ह� उसी �माण चलते रहो।
िवशेष अमृतवेले के मह� को जानकर उस समय पावरफुल �ेज बनाओ तो सारे िदन क� जीवन महान बन
जायेगी। जब अमृतवेले िवशेष बाप से शि� भर ल�गे तो शि� ��प हो चलने से िकसी भी काय� म�
मु��कल का अनुभव नही ं होगा और मया�दा पूव�क जीवन िबताने से सहजयोगी क� �ेज भी �त: बन
जायेगी िफर िव� आपके जीवन को देखकर अपनी जीवन बनायेगी।

�ोगन:- अपनी चलन और चेहरे से पिव�ता क� �े�ता का अनुभव कराओ।
 

अ�� इशारे - �यं और सव� के �ित म�ा �ारा योग क� शि�यो ंका �योग करो

�योगी आ�ा सं�ारो ंके ऊपर, �कृित �ारा आने वाली प�र��ितयो ंपर और िवकारो ंपर सदा िवजयी होगी। योगी वा �योगी
आ�ा के आगे ये पांच िवकार �पी सांप गले क� माला अथवा खुशी म� नाचने क� �ेज बन जाते ह�।


