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“मीठेब�े - तु�� संगम पर सेवा करके गायन लायक बनना है िफर भिव� म� पु�षो�म बनने से तुम पूजा लायक बन
जाय�गे''

��ः- कौन सी बीमारी जड़ से समा� हो तब बाप क� िदल पर चढ़�गे?
उ�र:- 1. देह-अ�भमान क� बीमारी। इसी देह-अ�भमान के कारण सभी िवकारो ंने महारोगी बनाया है। यह देह-

अ�भमान समा� हो जाए तो तुम बाप क� िदल पर चढ़ो। 2. िदल पर चढ़ना है तो िवशाल बुि� बनो, �ान
�चता पर बैठो। �हानी सेवा म� लग जाओ और वाणी चलाने के साथ-साथ बाप को अ�� रीित याद करो।

गीत:- जाग सजिनयां जाग........

ओम् शा��। मीठे-मीठे�हानी ब�ो ंने गीत सुना - �हानी बाप ने इस साधारण पुराने तन �ारा मुख से कहा। बाप कहते ह�
मुझे पुराने तन म� पुरानी राजधानी म� आना पड़ा। अभी यह रावण क� राजधानी है। तन भी पराया है �ोिंक इस शरीर म� तो
पहले से ही आ�ा है। म� पराये तन म� �वेश करता �ँ। अपना तन होता तो उसका नाम पड़ता। हमारा नाम बदलता नही।ं
मुझे िफर भी कहते ह� �शवबाबा। गीत तो ब�े रोज़ सुनते ह�। नवयुग अथा�त् नई दिुनया सतयुग आया। अब िकसको कहते ह�
जागो? आ�ाओ ंको �ोिंक आ�ाय� घोर अ��यारे म� सोई पड़ी ह�। कुछ भी समझ नही।ं बाप को ही नही ंजानते। अब बाप
जगाने आये ह�। अभी तुम बेहद के बाप को जानते हो। उनसे बेहद का सुख िमलना है नये युग म�। सतयुग को नया कहा जाता
है, क�लयुग को पुराना युग कह�गे। िव�ान, प��त आिद कोई भी नही ंजानते। कोई से भी पूछो नया युग िफर पुराना कैसे
होता है, तो कोई भी बता नही ंसक� गे। कह�गे यह तो लाखो ंवष� क� बात है। अभी तुम जानते हो हम नये युग से िफर पुराने
युग म� कैसे आये ह� अथा�त् �ग�वासी से नक� वासी कैसे बने ह�। मनु� तो कुछ भी नही ंजानते, �जनक� पूजा करते ह� उनक�
बायो�ाफ� को भी नही ंजानते। जैसे जगद�ा क� पूजा करते ह� अब वह अ�ा कौन है, जानते नही।ं अ�ा वा�व म� माताओं
को कहा जाता है। पर�ु पूजा तो एक क� होनी चािहए। �शवबाबा का भी एक ही अ��भचारी यादगार है। अ�ा भी एक है।
पर�ु जगत अ�ा को जानते नही।ं यह है जगत अ�ा और ल�ी है जगत क� महारानी। तुमको पता है िक जगत अ�ा कौन
है और जगत महारानी कौन है। यह बात� कभी कोई जान न सके। ल�ी को देवी और जगत अ�ा को �ा�णी कह�गे। �ा�ण
संगम पर ही होते ह�। इस संगमयुग को कोई नही ंजानते। �जािपता ��ा �ारा नयी पु�षो�म सृि� रची जाती है। पु�षो�म
तुमको वहाँ देखने म� आय�गे। इस समय तुम �ा�ण गायन लायक हो। सेवा कर रहे हो िफर तुम पूजा लायक बन�गे। ��ा को
इतनी भुजाय� देते ह� तो अ�ा को भी �ो ंनही ंद�गे। उनके भी तो सब ब�े ह� ना। माँ-बाप ही �जािपता बनते ह�। ब�ो ंको
�जािपता नही ंकह�गे। ल�ी-नारायण को कभी सतयुग म� जगतिपता जगत माता नही ंकह�गे। �जािपता का नाम बाला है।
जगत िपता और जगत माता एक ही है। बाक� ह� उनके ब�े। अजमेर म� �जािपता ��ा के म��र म� जाय�गे तो कह�गे बाबा
�ोिंक है ही �जािपता। हद के िपताय� ब�े पैदा करते ह� तो वह हद के �जािपता ठहरे। यह है बेहद का। �शवबाबा तो सब
आ�ाओ ंका बेहद का बाप है। यह भी तुम ब�ो ंको का��ा� �लखना है। जगत अ�ा सर�ती है एक। नाम िकतने रख िदये
ह� - दगुा�, काली आिद। अ�ा और बाबा के तुम सब ब�े हो। यह रचना है ना। �जािपता ��ा क� बेटी है सर�ती, उनको
अ�ा कहते ह�। बाक� ह� ब�े और ब��यां। ह� सब एडा�ेड। इतने सब ब�े कहाँ से आ सकते ह�। यह सब ह� मुख वंशावली।
मुख से �ी को ि�येट िकया तो रचता हो गया। कहते ह� यह मेरी है। म�ने इनसे ब�े पैदा िकये ह�। यह सब है एडा�न। यह
िफर है ई�रीय, मुख �ारा रचना। आ�ाय� तो ह� ही। उनको एडा� नही ंिकया जाता है। बाप कहते ह� तुम आ�ाय� सदैव मेरे
ब�े हो। िफर अभी म� आकर �जािपता ��ा �ारा ब�ो ंको एडा� करता �ँ। ब�ो ं(आ�ाओ)ं को नही ंएडा� करते, ब�े
और ब��यो ंको करते ह�। यह भी बड़ी सू� समझने क� बात� ह�। इन बातो ंको समझने से तुम यह ल�ी-नारायण बनते हो।
कैसे बन�, यह हम समझा सकते ह�। �ा ऐसे कम� िकये जो यह िव� के मा�लक बन�। तुम �दश�नी आिद म� भी पूछ सकते हो।
तुमको मालूम है इ�ो ं ने यह �ग� क� राजधानी कैसे ली। तु�ारे म� भी यथाथ� रीित हर कोई नही ंसमझा सकते। �जनम�
दैवीगुण होगंे, इस �हानी सिव�स म� लगे �ए होगंे वह समझा सकते ह�। बाक� तो माया क� बीमारी म� फँसे रहते ह�। अनेक
�कार के रोग ह�। देह-अ�भमान का भी रोग है। इन िवकारो ंने ही तुमको रोगी बनाया है।

बाप कहते ह� म� तुमको पिव� देवता बनाता �ँ। तुम सव�गुण स��......पिव� थे। अभी पितत बन गये हो। बेहद का बाप ऐसे
कह�गे। इसम� िनंदा क� बात नही,ं यह समझाने क� बात है। भारतवा�सयो ंको बेहद का बाप कहते ह� म� यहाँ भारत म� आता �ँ।
भारत क� मिहमा तो अपरमअपार है। यहाँ आकर नक�  को �ग� बनाते ह�, सबको शा�� देते ह�। तो ऐसे बाप क� भी मिहमा
अपरमअपार है। पारावार नही।ं जगत अ�ा और उनक� मिहमा को कोई भी नही ंजानते। इनका भी का��ा� तुम बता सकते
हो। यह जगत अ�ा क� बायो�ाफ�, यह ल�ी क� बायो�ाफ�। वही जगत अ�ा िफर ल�ी बनती है। िफर ल�ी सो 84



ज�ो ंके बाद जगत अ�ा होगी। �च� भी अलग-अलग रखने चािहए। िदखाते ह� ल�ी को कलष िमला पर�ु ल�ी िफर
संगम पर कहाँ से आई। वह तो सतयुग म� �ई है। यह सब बात� बाप समझाते ह�। �च� बनाने के ऊपर जो मुकरर ह� उनको
िवचार सागर मंथन करना चािहए। तो िफर समझाना सहज होगा। इतनी िवशाल बुि� चािहए तब िदल पर चढ़े। जब बाबा को
अ�� रीित याद कर�गे, �ान �चता पर बैठ� गे तब िदल पर चढ़�गे। ऐसे नही ंिक जो ब�त अ�� वाणी चलाते ह�, वह िदल पर
चढ़ते ह�। नही,ं बाप कहते ह� िदल पर अ� म� चढ़�गे, न�रवार पु�षाथ� अनुसार जब देह-अ�भमान ख� हो जायेगा।

बाप ने समझाया है �� �ानी, �� म� लीन होने क� मेहनत करते ह� पर�ु ऐसे कोई लीन हो नही ंसकता। बाक� मेहनत करते
ह�, उ�म पद पाते ह�। ऐसे-ऐसे महा�ा बनते ह� जो उनको �ेटेिनयम म� वज़न करते ह� �ोिंक �� म� लीन होने क� मेहनत तो
करते ह� ना। तो मेहनत का भी फल िमलता है। बाक� मुि�-जीवनमुि� नही ंिमल सकती। तुम ब�े जानते हो अब यह पुरानी
दिुनया गई िक गई। इतने बॉ��स बनाये ह� - रखने के �लए थोड़ेही बनाये ह�। तुम जानते हो पुरानी दिुनया के िवनाश �लए यह
बॉ��स काम आय�गे। अनेक �कार के बॉ��स ह�। बाप �ान और योग �सखलाते ह� िफर राज-राजे�र डबल �सरताज देवी-देवता
बन�गे। कौन-सा ऊंच पद है। �ा�ण चोटी ह� ऊपर म�। चोटी सबसे ऊपर है। अभी तुम ब�ो ंको पितत से पावन बनाने बाप
आये ह�। िफर तुम भी पितत-पावनी बनते हो - यह नशा है? हम सबको पावन बनाए राज-राजे�र बना रहे ह�? नशा हो तो
ब�त खुशी म� रह�। अपनी िदल से पूछो हम िकतने को आपसमान बनाते ह�? �जािपता ��ा और जगत-अ�ा दोनो ंएक जैसे
ह�। �ा�णो ंक� रचना रचते ह�। शू� से �ा�ण बनने क� युि� बाप ही बताते ह�। यह कोई शा�ो ंम� नही ंहै। यह है भी गीता
का युग। महाभारत लड़ाई भी बरोबर �ई थी। राजयोग एक को �सखाया होगा �ा। मनु�ो ंक� बुि� म� िफर अजु�न और कृ�
ही ह�। यहाँ तो ढेर पढ़ते ह�। बैठेभी देखो कैसे साधारण हो। छोटे ब�े अ� बे पढ़ते ह� ना। तुम बैठेहो तुमको भी अ� बे
पढ़ा रहे ह�। अ� और बे, यह है वसा�। बाप कहते ह� मुझे याद करो तो तुम िव� के मा�लक बन�गे। कोई भी आसुरी काम
नही ंकरना है। दैवीगुण धारण करने ह�। देखना है हमारे म� कोई अवगुण तो नही ंह�? म� िनगु�ण हारे म� कोई गुण नाही।ं अभी
िनगु�ण आ�म भी है पर�ु अथ� कुछ भी नही।ं िनगु�ण अथा�त् मेरे म� कोई गुण नही।ं अब गुणवान बनाना तो बाप का ही काम
है। बाप के टाइिटल क� टोपी िफर अपने ऊपर रख दी है। बाप िकतनी बात� समझाते ह�। डायरे�न भी देते ह�। जगत अ�ा
और ल�ी का का��ा� बनाओ। ��ा-सर�ती संगम के, ल�ी-नारायण ह� सतयुग के। यह �च� ह� समझाने के �लए।
सर�ती ��ा क� बेटी है। पढ़ते ह� मनु� से देवता बनने के �लए। अभी तुम �ा�ण हो। सतयुगी देवता भी मनु� ही ह� पर�ु
उ�ो ंको देवता कहते, मनु� कहने से जैसे उनक� इ�� हो जाती है इस�लए देवी-देवता वा भगवान-भगवती कह देते ह�।
अगर राजा-रानी को भगवान-भगवती कह� तो िफर �जा को भी कहना पड़े, इस�लए देवी-देवता कहा जाता है। ि�मूित� का �च�
भी है। सतयुग म� इतने थोड़े मनु�, क�लयुग म� इतने ब�त मनु� ह�। वह कैसे समझाय�। इसके �लए िफर गोला भी ज�र
चािहए। �दश�नी म� इतने सबको बुलाते ह�। क�म कले�र को तो कभी कोई ने िनमं�ण नही ंिदया है। तो ऐसे-ऐसे िवचार
चलाने पड़�, इसम� बड़ी िवशालबुि� चािहए।

बाप का तो �रगाड� रखना चािहए। �सेन के घोड़े को िकतना सजाते ह�। पटका िकतना छोटा होता, घोड़ा िकतना बड़ा होता है।
आ�ा भी िकतनी छोटी िब�ी है, उनका �ंृगार िकतना बड़ा है। यह अकालमूत� का त�त है ना। सव��ापी क� बात भी गीता
से उठाई है। बाप कहते ह� म� आ�ाओ ंको राजयोग �सखलाता �ँ िफर सव��ापी कैसे होगंे। बाप-टीचर-गु� सव��ापी कैसे
होगंे। बाप कहते ह� म� तो तु�ारा बाप �ँ िफर �ान सागर �ँ। तुमको बेहद क� िह��ी-जॉ�ाफ� समझने से बेहद का रा� िमल
जायेगा। दैवीगुण भी धारण करने चािहए। माया एकदम नाक से पकड़ लेती है। चलन ग�ी हो पड़ती िफर �लखते ह� ऐसी-
ऐसी भूल हो गई। हमने काला मुँ ह कर �लया। यहाँ तो पिव�ता �सखाई जाती है िफर अगर कोई िगर�गे भी तो िफर उसम� बाप
�ा कर सकते ह�। घर म� कोई ब�ा ग�ा हो पड़ता है, काला मुँ ह कर देता है तो बाप कहते ह� तुम तो मर जाते तो अ�ा है।
बेहद का बाप भल ड�ामा को जानते ह� िफर भी कह�गे तो सही ना। तुम औरो ंको �श�ा देकर खुद िगरते हो तो हज़ार गुणा पाप
चढ़ जाता है। कहते ह� माया ने थ�ड़ मार िदया। माया ऐसा घूँ सा मारती है जो एकदम अ� ही गुम कर देती है।

बाप समझाते रहते ह�, आंख� बड़ी धोखेबाज ह�। कभी भी कोई िवकम� नही ंकरना है। तूफान तो ब�त आय�गे �ोिंक यु� के
मैदान म� हो ना। पता भी नही ंपड़ता िक �ा होगा। माया झट थ�ड़ लगा देती है। अभी तुम िकतने समझदार बनते हो।
आ�ा ही समझदार बनती है ना। आ�ा ही बेसमझ थी। अब बाप समझदार बनाते ह�। ब�त देह-अ�भमान म� ह�। समझते नही ं
िक हम आ�ा ह�। बाप हम आ�ाओ ंको पढ़ाते ह�। हम आ�ा इन कानो ंसे सुन रही ह�। अब बाप कहते ह� कोई भी िवकार
क� बात इन कानो ंसे न सुनो। बाप तु�� िव� का मा�लक बनाते ह�, मं�जल ब�त बड़ी है। मौत जब नज़दीक आयेगा तो िफर
तुमको डर लगेगा। मनु�ो ंको मरने के समय भी िम�-स��ी आिद कहते ह� ना - भगवान को याद करो या कोई अपने गु�
आिद को याद कर�गे। देहधारी को याद करना �सखलाते ह�। बाप तो कहते ह� मामेकम् याद करो। यह तो तुम ब�ो ंक� ही बुि�
म� है। बाप फरमान करते ह� - मामेकम् याद करो। देहधा�रयो ंको याद नही ंकरना है। माँ-बाप भी देहधारी ह� ना। म� तो िव�च�

�ँ, िवदेही �ँ, इसम� बैठ तुमको �ान देता �ँ। तुम अभी �ान और योग सीखते हो। तुम कहते हो �ान सागर बाप �ारा हम �ान



�ँ, िवदेही �ँ, इसम� बैठ तुमको �ान देता �ँ। तुम अभी �ान और योग सीखते हो। तुम कहते हो �ान सागर बाप �ारा हम �ान
सीख रहे ह�, राज-राजे�री बनने के �लए। �ान सागर �ान भी �सखलाते ह�, राजयोग भी �सखलाते ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे�सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) समझदार बन माया के तूफानो ंसे कभी हार नही ंखाना है। आंख� धोखा देती ह� इस�लए अपनी स�ाल करनी है। कोई भी
िवकारी बात� इन कानो ंसे नही ंसुननी ह�।

2) अपनी िदल से पूछना है िक हम िकतनो ंको आपसमान बनाते ह�? मा�र पितत-पावनी बन सबको पावन (राज़-राज़े�र)
बनाने क� सेवा कर रहे ह�? हमारे म� कोई अवगुण तो नही ंहै? दैवीगुण कहाँ तक धारण िकये ह�?

वरदान:- हर संक� वा कम� को �े� और सफल बनाने वाले �ान ��प समझदार भव
जो �ान ��प, समझदार बनकर कोई भी संक� वा कम� करते ह�, वे सफलता मूत� बनते ह�। इसी का
यादगार भि� माग� म� काय� �ार� करते समय �ा��का िनकालते ह� वा गणेश को नमन करते ह�। यह
�ा��का, � ��ित म� ��त होने और गणेश नॉलेजफुल ��ित का सूचक है। आप ब�े जब �यं
नॉलेजफुल बन हर संक� वा कम� करते हो तो सहज सफलता का अनुभव होता है।

�ोगन:- �ा�ण जीवन क� िवशेषता है खुशी, इस�लए खुशी का दान करते चलो।

अ�� इशारे - �यं और सव� के �ित म�ा �ारा योग क� शि�यो ंका �योग करो

जैसे कोई भी साइ� के साधन को यूज़ कर�गे तो पहले चेक कर�गे िक लाइट है या नही ंहै। ऐसे जब योग का, शि�यो ंका,
गुणो ंका �योग करते हो तो पहले ये चेक करो िक मूल आधार आ��क शि�, परमा� शि� वा लाइट (ह��) ��ित है?
अगर ��ित और ��प डबल लाइट है तो �योग क� सफलता ब�त सहज पा सकते हो।


