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“मीठेब�े - तु�� एक-एक को प�र�ानी बनाना है, तुम हो सबका क�ाण करने वाले, तु�ारा कत�� है गरीबो ंको सा�कार
बनाना''

��ः- बाप का कौन-सा नाम भल साधारण है लेिकन कत�� ब�त महान है?
उ�र:- बाबा को कहते ह� बागवान-�खवैया। यह नाम िकतना साधारण है लेिकन डूबने वाले को पार ले जाना, यह

िकतना महान कत�� है। जैसे तैरने वाले तैराक एक-दो को हाथ म� हाथ दे पार ले जाते ह�, ऐसे बाप का
हाथ िमलने से तुम �ग�वासी बन जाते हो। अभी तुम भी मा�र �खवैया हो। तुम हरेक क� नईया को पार
लगाने का रा�ा बताते हो।

ओम् शा��। याद म� तो ब�े बैठेही होगंे। अपने को आ�ा समझना है, देह भी है। ऐसे नही ंिक िबगर देह बैठेहो। पर�ु बाप
कहते ह� देह-अ�भमान छोड़ देही-अ�भमानी बनकर बैठो। देही-अ�भमान है शु�, देह-अ�भमान है अशु�। तुम जानते हो देही-
अ�भमानी बनने से हम शु� पिव� बन रहे ह�। देह-अ�भमानी बनने से अशु�, अपिव� बन गये थे। पुकारते भी ह� हे पितत-
पावन आओ। पावन दिुनया थी। अभी पितत है िफर से पावन दिुनया ज�र होगी। सृि� का च� िफरेगा। जो इस सृि� च�
को जानते ह� उनको कहा जाता है �दश�न च�धारी। तुम हर एक �दश�न च�धारी हो। � आ�ा को सृि� च� का �ान
िमला है। �ान िकसने िदया? ज�र वह भी �दश�न च�धारी होगा। �सवाए बाप के दसूरा कोई मनु� �सखला न सके। बाप
सु�ीम �ह ही ब�ो ंको �सखलाते ह�। कहते ह� ब�े तुम देही-अ�भमानी बनो। सतयुग म� यह �ान अथवा �श�ा देने क�
दरकार नही ं रहेगी। न वहाँ भि� है। �ान से वसा� िमलता है। बाप �ीमत देते ह� ऐसे तुम �े� बन�गे। तुम जानते हो हम
कि��ानी थे, अब बाप �े� प�र�ानी बनाते ह�। यह पुरानी दिुनया क�दा�खल होनी है। मृ�ुलोक को कि��ान ही कह�गे।
प�र�ान नई दिुनया को कहा जाता है। ड�ामा का राज़ बाप समझाते ह�। इस सारी सृि� को भंभोर कहा जाता है।

बाबा ने समझाया है - सारी सृि� पर इस समय रावण का रा� है। दशहरा भी मनाते ह�, िकतना खुश होते ह�। बाप कहते ह�
सब ब�ो ंको द:ुख से छुड़ाने मुझे भी पुरानी रावण क� दिुनया म� आना पड़ता है। एक कथा सुनाते ह�। कोई ने पूछा पहले
तुमको सुख चािहए या द:ुख? तो बोला सुख चािहए। सुख म� जाय�गे तो वहाँ कोई यमदतू आिद आ नही ंसक� गे। यह भी एक
कहानी है। बाप बतलाते ह�, सुखधाम म� कभी काल आता नही ंहै, अमरपुरी बन जाती है। तुम मृ�ु पर जीत पाते हो। तुम
िकतने सव�शि�मान् बनते हो। वहाँ कभी ऐसे नही ंकह�गे िक फलाना मर गया, मरने का नाम ही नही।ं एक चोला बदलकर
दसूरा �लया। सप� भी खल बदलते ह� ना। तुम भी पुरानी खाल छोड़ नई खाल अथा�त् शरीर म� आय�गे। वहाँ 5 त� भी
सतो�धान बन जाते ह�। सब चीज� सतो�धान हो जाती ह�। हर चीज़ फल आिद दी बे� होते ह�। सतयुग को कहा ही जाता है
�ग�। वहाँ ब�त धनवान थे। इन जैसा सुखी िव� का मा�लक कोई हो न सके। अभी तुम जानते हो हम ही यह थे, तो िकतनी
खुशी होनी चािहए। एक-एक को प�र�ानी बनाना है, ब�तो ंका क�ाण करना है। तुम ब�त सा�कार बनते हो। वह सब ह�
गरीब। जब तक तु�ारे हाथ म� हाथ न िमले तब तक �ग�वासी बन न सक� । बाप का हाथ तो सबको नही ंिमलता है। बाप का
हाथ िमलता है तुमको। तु�ारा हाथ िफर िमलता है औरो ंको। औरो ंका िफर िमलेगा औरो ंको। जैसे कोई तैरने वाले होते ह�
तो एक-एक को उस पार ले जाते ह�। तुम भी मा�र �खवैया हो। अनेक �खवैया बन रहे ह�। तु�ारा धंधा ही यह है। हम हर
एक क� नईया पार लगाने का रा�ा बताय�। �खवैया के ब�े �खवैया बन�। नाम िकतना ह�ा है - बागवान, �खवैया। अब
�ै��कल तुम देखते हो। तुम प�र�ान क� �ापना कर रहे हो। तु�ारे यादगार सामने खड़े ह�। नीचे राजयोग क� तप�ा,
ऊपर म� राजाई खड़ी है। नाम भी देलवाड़ा ब�त अ�ा है। बाप सबक� िदल लेते ह�। सबक� स�ित करते ह�। िदल लेने वाला
कौन है। यह थोड़ेही िकसको पता है। ��ा का भी बाप �शवबाबा। सबक� िदल लेने वाला बेहद का बाप ही होगा। त�ों
आिद सबका क�ाण करते ह�, यह भी ब�ो ंको समझाया है और धम� वालो ंके शा� आिद कायम ह�। तुमको �ान िमलता ही
है संगम पर, िफर िवनाश हो जाता है तो कोई शा� नही ंरहता। शा� ह� भि� माग� क� िनशानी। यह है �ान। फ़क�  देखा ना।
भि� अथाह है, देिवयो ंआिद क� पूजा म� िकतना खचा� करते ह�। बाप कहते ह� इनसे अ�काल का सुख है। जैसी-जैसी भावना
रखते ह� वह पूरी होती है। देिवयो ंको सजाते-सजाते कोई को सा�ा�ार �आ बस ब�त खुश हो जाते। फायदा कुछ भी नही।ं
मीरा का भी नाम गाया �आ है। भ� माला है ना। फ�मेल म� मीरा, मे�स म� नारद �शरोमणी भगत माने �ए ह�। तुम ब�ो ंम�
भी न�रवार ह�। माला के दाने तो ब�त ह�। ऊपर म� बाबा है फूल, िफर है युगल मे�। फूल को सब नम�े करते ह�। एक-एक
दाने को नम�े करते। �� य� रचते ह� तो उनम� भी जा�ी पूजा �शव क� करते ह�। सा�ल�ामो ंक� इतनी नही ंकरते। सारा
�ाल �शव क� तरफ रहता है �ोिंक �शवबाबा �ारा ही सा�ल�ाम ऐसे तीखे बने ह�, जैसे अब तुम पावन बन रहे हो। पितत-
पावन बाप के ब�े तुम भी मा�र पितत-पावन हो। अगर िकसको रा�ा नही ंबताते तो पाई-पैसे का पद िमल जायेगा। िफर

भी बाप से तो िमले ना। वह भी कम थोड़ेही है। सबका फादर वह एक है। �ीकृ� के �लए थोड़ेही कह�गे। �ीकृ� िकसका



भी बाप से तो िमले ना। वह भी कम थोड़ेही है। सबका फादर वह एक है। �ीकृ� के �लए थोड़ेही कह�गे। �ीकृ� िकसका
फादर बनेगा? �ीकृ� को फादर नही ंकह�गे। ब�े को फादर थोड़ेही कह सकते। फादर तब कहा जाता जब युगल बने, ब�ा
पैदा हो। िफर वह ब�ा फादर कहेगा। दसूरा कोई कह न सके। बाक� तो कोई भी बुजुग� को बापू जी कह देते ह�। यह
(�शवबाबा) तो सबका बाप है। गाते भी ह� �दर�ड। ई�र को सव��ापी कहने से फादर�ड हो जाता है।

तुम ब�ो ंको बड़ी-बड़ी सभाओ ंम� समझाना पड़ेगा। हमेशा कहाँ भी भाषण पर जाओ तो �जस टॉिपक पर भाषण करना है,
उस पर िवचार सागर मंथन कर �लखना चािहए। बाप को तो िवचार सागर मंथन नही ंकरना है। क� पहले जो सुनाया था वह
सुनाकर जाय�गे। तुमको तो टॉिपक पर समझाना है। पहले �लखकर िफर पढ़ना चािहए। भाषण करने के बाद िफर �ृित म�
आता है - यह-यह �ाइं� नही ंबताई। यह समझाते थे तो अ�ा था। ऐसे होता है, कोई न कोई �ाइं� भूल जाती ह�। पहले-
पहले तो बोलना चािहए - भाई-बहनो ंआ�-अ�भमानी होकर बैठो। यह तो कभी भूलना नही ंचािहए। ऐसे कोई समाचार
�लखते नही ंह�। पहले-पहले सबको कहना है - आ�-अ�भमानी हो बैठो। तुम आ�ा अिवनाशी हो। अभी बाप आकर �ान दे
रहे ह�। बाप कहते ह� मुझे याद करने से िवकम� िवनाश होगंे। कोई भी देहधारी को मत याद करो। अपने को आ�ा समझो, हम
वहाँ के रहने वाले ह�। हमारा बाबा क�ाणकारी �शव है, हम आ�ाय� उनके ब�े ह�। बाप कहते ह� आ�-अ�भमानी बनो। म�
आ�ा �ँ। बाप क� याद से िवकम� िवनाश होगंे। गंगा �ान आिद से िवकम� िवनाश नही ंहोगंे। बाप का डायरे�न है तुम मुझे
याद करो। वो लोग गीता पढ़ते ह� यदा यदािह धम��..... कहते ह� पर�ु अथ� कुछ नही ंजानते। तो बाबा सिव�स क� राय देते ह�
- �शवबाबा कहते ह� अपने को आ�ा समझ �शवबाबा को याद करो। वह समझते ह� �ीकृ� ने कहा, तुम कह�गे �शवबाबा हम
ब�ो ंको कहते ह� मुझे याद करो। �जतना मुझे याद कर�गे उतना सतो�धान बन ऊंच पद पाय�गे। एम ऑ�े� भी सामने है।
पु�षाथ� से ऊंच पद पाना है। उस तरफ वाले अपने धम� म� ऊंच पद पाय�गे, हम दसूरे के धम� म� जाते नही ंह�। वह तो आते ही
पीछे ह�। वह भी जानते ह� हमसे पहले पैराडाइज था। भारत सबसे �ाचीन है। पर�ु कब था, वह कोई नही ंजानते। उ�ो ंको
भगवान-भगवती भी कहते ह� पर�ु बाप कहते भगवान-भगवती नही ंकह सकते। भगवान तो एक ही म� �ँ। हम �ा�ण ह�।
बाप को तो �ा�ण नही ंकह�गे। वह है ऊंच ते ऊंच भगवान, उनके शरीर का नाम नही ंहै। तु�ारे सब शरीर के नाम पड़ते ह�।
आ�ा तो आ�ा ही है। वह भी परम आ�ा है। उस आ�ा का नाम �शव है, वह है िनराकार। न सू�, न �ूल शरीर है। ऐसे
नही ंिक उनका आकार नही ंहै। �जसका नाम है, आकार भी ज�र है। नाम-�प िबगर कोई चीज़ है नही।ं परमा�ा बाप को
नाम-�प से �ारा कहना िकतना बड़ा अ�ान है। बाप भी नाम-�प से �ारा, ब�े भी नाम-�प से �ारे िफर तो कोई सृि� ही
न हो। तुम अब अ�� रीित समझा सकते हो। गु� लोग िपछाड़ी म� समझ�गे। अभी उ�ो ंक� बादशाही है।

तुम अभी डबल अिहंसक बनते हो। अिहंसा परमो देवी-देवता धम� डबल अिहंसक गाया �आ है। िकसको हाथ लगाना, द:ुख
देना वह भी िहंसा हो गई। बाप रोज़-रोज़ समझाते ह� - म�ा-वाचा-कम�णा िकसको द:ुख नही ंदेना है। म�ा म� आयेगा ज�र।
सतयुग म� म�ा म� भी नही ंआता। यहाँ तो म�ा-वाचा-कम�णा आता है। यह अ�र तुम वहाँ सुन�गे भी नही।ं न वहाँ कोई
सतसंग आिद होते ह�। सतसंग होता ही है सत �ारा, सत बनने के �लए। स� एक ही बाप है। बाप बैठ नर से नारायण बनने
क� कथा सुनाते ह�, �जससे तुम नारायण बन जाते हो। िफर भि� माग� म� स� नारायण क� कथा बड़े �ार से सुनते ह�। तु�ारा
यादगार देलवाड़ा म��र देखो कैसा अ�ा है। ज�र संगमयुग पर िदल ली होगी। आिद देव और देवी, ब�े बैठेह�। यह है
रीयल यादगार। उनक� िह��ी-जॉ�ाफ� कोई नही ंजानते �सवाए तु�ारे। तु�ारा ही यादगार है। यह भी व�र है। ल�ी-
नारायण के म��र म� जाय�गे तो तुम कह�गे यह हम बन रहे ह�। �ाइ� भी यहाँ है। ब�त कहते ह� �ाइ� बेगर �प म� है।
तमो�धान अथा�त् बेगर �आ ना। पुनज�� तो ज�र ल�गे ना। �ीकृ� ि�� सो अब बेगर है। गोरा और सांवरा। तुम भी जानते
हो - भारत �ा था, अब �ा है। बाप तो है ही गरीब िनवाज़। मनु� दान-पु� भी गरीबो ंको करते ह� ई�र अथ�। ब�तो ंको
अनाज नही ंिमलता है। आगे चल तुम देख�गे बड़े-बड़े सा�कारो ंको भी अनाज नही ंिमलेगा। गांव-गांव म� भी सा�कार रहते ह�
ना, �जनको िफर डाकू लोग लूट जाते ह�। मत�बे म� फ़क�  तो रहता है ना। बाप कहते ह� पु�षाथ� ऐसा करो जो न�रवन म�
जाओ। टीचर का काम है सावधान करना। पास िवद् ऑनर होना है। यह बेहद क� पाठशाला है। यह है ही राजाई �ापन
करने के �लए राजयोग। िफर भी पुरानी दिुनया का िवनाश होना है। नही ंतो राजाई कहाँ कर�गे। यह तो है ही पितत धरनी।

मनु� कहते ह� - गंगा पितत-पावनी है। बाप कहते ह� इस समय 5 त� सब तमो�धान पितत ह�। सारा गंद िकचड़ा आिद वहाँ
जाए पड़ता है। मछ�लयां आिद भी उसम� रहती ह�। पानी क� भी एक जैसे दिुनया है। पानी म� जीव िकतने रहते ह�। बड़े-बड़े
सागर से भी िकतना भोजन िमलता है। तो गांव हो गया ना। गांव को िफर पितत-पावन कैसे कह�गे। बाप समझाते ह� - मीठे-
मीठेब�े, पितत-पावन एक बाप है। तु�ारी आ�ा और शरीर पितत हो गया है, अब मुझे याद करो तो पावन बन जाय�गे। तुम
िव� के मा�लक, खूबसूरत बन जाते हो। वहाँ दसूरा कोई ख� होता नही।ं भारत का ही आलराउ� पाट� है। तुम सब
आलराउ�र हो। नाटक म� ए�र न�रवार आते-जाते ह�। यह भी ऐसे है। बाबा कहते ह� तुम समझो हमको भगवान पढ़ाते ह�।
हम पितत-पावन गॉड फादरली �ूडे� ह�, इसम� सब आ गया। पितत-पावन भी हो गया, गु� टीचर भी हो गया। फादर भी हो

गया। सो भी िनराकार है। यह है इनकारपो�रयल गॉड फादरली व�ड� युिनव�स�टी। िकतना अ�ा नाम है। ई�र क� िकतनी



गया। सो भी िनराकार है। यह है इनकारपो�रयल गॉड फादरली व�ड� युिनव�स�टी। िकतना अ�ा नाम है। ई�र क� िकतनी
मिहमा करते ह�। जब िब�ी सुनते ह� तो व�र लगता है। ई�र क� मिहमा इतनी करते, और चीज़ �ा है! िब�ी। उनम� पाट�
िकतना भरा �आ है। अब बाप कहते ह� देह होते �ए, गृह� �वहार म� रहते �ए मामेकम् याद करो। भि� माग� म� जो नौधा
भि� करते ह�, उसको कहा जाता है - सतो�धान नौधा भि�। िकतनी तेज भि� होती है। अब िफर तेज र�तार चािहए - याद
क�। तेज याद करने वाले का ही ऊंच नाम होगा। िवजय माला का दाना बन�गे। अ�ा!

मीठे-मीठे�सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) नर से नारायण बनने के �लए रोज़ स� बाप से सुनना है। सतसंग करना है। कभी म�ा-वाचा-कम�णा िकसी को द:ुख नही ं
देना है।

2) िवजय माला का दाना बनने वा पास िवद् ऑनर होने के �लए याद क� र�तार तेज करनी है। मा�र पितत-पावन बन सबको
पावन बनाने क� सेवा करनी है।

वरदान:- परमा� याद क� गोद म� समाने वाले संगम-युगी �े� भा�वान आ�ा भव
संगमयुग सतयुगी �ग� से भी �े� है �ोिंक अभी का गायन है अ�ा� नही ंकोई व�ु �ा�णो ंके संसार म�।
एक बाप िमला तो सब कुछ िमला। अभी आप ब�े कभी अती�य सुख के झूले म� झूलते हो, कभी खुशी,
कभी शा��, कभी �ान, कभी आनंद और कभी परमा� गोदी के झूले म� झूलते। परमा� गोदी है - याद
क� लवलीन अव�ा। यह गोद सेके� म� अनेक ज�ो ंके दखु-दद� भुला देती है। तो इस �े� सं�ार को
सदा �ृित म� रख भा�वान आ�ा बनो।

�ोगन:- ऐसा सपूत बनो जो बाबा आपके गीत गाये और आप बाबा के गीत गाओ।

अ�� इशारे - �यं और सव� के �ित म�ा �ारा योग क� शि�यो ंका �योग करो

पहले �यं पर योग के �योग करके देखो। हर मास वा हर 15 िदन के �लये कोई न कोई िवशेष गुण वा कोई न कोई िवशेष
शि� का � �ित �योग करके देखो �ोिंक संगठन म� वा स��-स�क�  म� पेपर तो आते ही ह�, तो पहले अपने ऊपर �योग
करके चेक करो, कोई भी पेपर आया तो िकस गुण वा शि� का �योग करने से िकतने समय म� सफलता िमली? जब � के
�ित सफल होगंे तब औरो ंके �ित भी �योग करने का उमंग-उ�ाह �त: ही बढ़ता जायेगा।


