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अपने �े� �मान के फ़खुर म� रह अस�व को स�व करते बेिफ� बादशाह बनो

आज बापदादा अपने चारो ंओर के �े� �मानधारी िवशेष ब�ो ंको देख रहे ह�। हर एक ब�े का �मान इतना िवशेष है जो
िव� म� कोई भी आ�ा का नही ंहै। आप सभी िव� क� आ�ाओ ंके पूव�ज भी हो और पू� भी हो। सारे सृि� के वृ� क� जड़
म� आप आधारमूत� हो। सारे िव� के पूव�ज पहली रचना हो। बापदादा हर एक ब�े क� िवशेषता को देख खुश होते ह�। चाहे
छोटा ब�ा है, चाहे बुजुग� माताय� ह�, चाहे �वृि� वाले ह�। हर एक क� अलग-अलग िवशेषताय� ह�। आजकल िकतने भी बड़े ते
बड़े साइंसदान ह�, दिुनया के िहसाब से िवशेष ह� जो �कृितजीत तो बन�, च�मां तक भी प�ंच गये लेिकन इतनी छोटी सी
�ोित ��प आ�ा को नही ंपहचान सकते! और यहाँ छोटा सा ब�ा भी म� आ�ा �ँ, �ोित िब� ुको जानता है। फ़लक से
कहता है “म� आ�ा �ँ।'' िकतने भी बड़े महा�ाय� ह� और �ा�ण माताय� ह�, माताय� फ़लक से कहती हमने परमा�ा को पा
�लया। पा �लया है ना! और महा�ाय� �ा कहते? परमा�ा को पाना ब�त मु��कल है। �वृि� वाले चैले�ज करते ह� िक हम
सब �वृि� म� रहते, साथ रहते पिव� रहते ह� �ोिंक हमारे बीच म� बाप है इस�लए दोनो ंसाथ रहते भी सहज पिव� रह सकते
ह� �ोिंक पिव�ता हमारा �धम� है। पर धम� मु��कल होता है, � धम� सहज होता है। और लोग �ा कहते? आग और कपूस
साथ म� रह नही ंसकते। बड़ा मु��कल है और आप सब �ा कहते? ब�त सहज है। आप सबका शु� शु� का एक गीत था -
िकतने भी सेठ, �ामी ह� लेिकन एक अ� को नही ंजाना है। छोटी सी िब�ी आ�ा को नही ंजाना लेिकन आप सभी ब�ो ंने
जान �लया, पा �लया। इतने िन�य और फ़खुर से बोलते हो, अस�व स�व है। बापदादा भी हर एक ब�े को िवजयी र�
देख हिष�त होते ह� �ोिंक िह�ते ब�े मददे बाप है इस�लए दिुनया के �लए जो अस�व बात� ह� वह आपके �लए सहज और
स�व हो गई ह�। फ़खुर रहता है िक हम परमा�ा के डायरे� ब�े ह�! इस नशे के कारण, िन�य के कारण परमा� ब�े होने
के कारण माया से भी बचे �ए हो। ब�ा बनना अथा�त् सहज बच जाना। तो ब�े हो और सब िव�ो ंसे, सम�ाओ ंसे बचे �ए
हो।

तो अपने इतने �े� �मान को जानते हो ना! �ो ंसहज है? �ोिंक आप साइले� क� शि� �ारा, प�रवत�न शि� को काय� म�
लगाते हो। िनगेिटव को पॉ�जिटव म� प�रवत�न कर लेते हो। माया िकतने भी सम�ा के �प म� आती है लेिकन आप प�रवत�न
क� शि� से, साइले� क� शि� से सम�ा को समाधान ��प बना देते हो। कारण को िनवारण �प म� बदल देते हो। है ना
इतनी ताकत? कोस� भी कराते हो ना! िनगेिटव को पॉ�जिटव करने क� िव�ध �सखाते हो। यह प�रवत�न शि� बाप �ारा वस� म�
िमली है। एक ही शि� नही,ं सव�शि�यां परमा� वसा� िमला है, इसी�लए बापदादा हर रोज़ कहते ह�, हर रोज़ मुरली सुनते हो
ना! तो हर रोज़ बापदादा यही कहते - बाप को याद करो और वस� को याद करो। बाप क� याद भी सहज �ो ंआती है? जब
वस� क� �ाि� को याद करते तो बाप क� याद �ाि� के कारण सहज आ जाती है। हर एक ब�े को यह �हानी फ़खुर रहता है,
िदल म� गीत गाते ह� - पाना था वो पा �लया। सभी के िदल म� यह �त: ही गीत बजता है ना! फ़खुर है ना! �जतना इस फ़खुर
म� रह�गे तो फ़खुर क� िनशानी है, बेिफ� होगंे। अगर िकसी भी �कार का संक� म�, बोल म� या स��-स�क�  म� िफकर
रहता है तो फ़खुर नही ंहै। बापदादा ने बेिफ� बादशाह बनाया है। बोलो, बेिफ� बादशाह हो? ह� तो हाथ उठाओ जो बेिफकर
बादशाह ह�? बेिफकर हो या कभी-कभी िफकर आ जाता है? अ�ा है। जब बाप बेिफ� है, तो ब�ो ंको �ा िफकर है।

बापदादा ने तो कह िदया है सब िफ� वा िकसी भी �कार का बोझ है तो बापदादा को दे दो। बाप सागर है ना। तो बोझ सारा
समा जायेगा। कभी बापदादा ब�ो ंका एक गीत सुनके मु�राता है। पता है कौन सा गीत? �ा कर�, कैसे कर�.... कभी-कभी
तो गाते हो ना। बापदादा तो सुनता रहता है। लेिकन बापदादा सभी ब�ो ंको यही कहते ह� - हे मीठे ब�े, लाडले ब�े
सा�ी-��ा के ��ित क� सीट पर सेट हो जाओ और सीट पर सेट होके खेल देखो, ब�त मज़ा आयेगा, वाह! ि�कालदश�
��ित म� ��त हो जाओ। सीट से नीचे आते इस�लए अपसेट होते हो। सेट रहो तो अपसेट नही ंहोगंे। कौन सी तीन चीज़�
ब�ो ंको परेशान करती ह�? 1- चंचल मन, 2- भटकती बुि� और 3- पुराने सं�ार। बापदादा को ब�ो ंक� एक बात सुनकर
हंसी आती है, पता है कौन सी बात है? कहते ह� बाबा �ा कर�, मेरे पुराने सं�ार ह� ना! बापदादा मु�राता है। जब कह ही
रहे हो, मेरे सं�ार, तो मेरा बनाया है? तो मेरे पर तो अ�धकार होता ही है। जब पुराने सं�ार को मेरा बना िदया, तो मेरा तो
जगह लेगा ना! �ा यह �ा�ण आ�ा कह सकती है मेरे सं�ार? मेरा-मेरा कहा है तो मेरे ने अपनी जगह बना दी है। आप
�ा�ण मेरा नही ंकह सकते। यह पा� जीवन के सं�ार ह�। शू� जीवन के सं�ार ह�। �ा�ण जीवन के नही ंह�। तो मेरा-मेरा
कहा है तो वह भी मेरे अ�धकार से बैठ गये ह�। �ा�ण जीवन के �े� सं�ार जानते हो ना! और यह सं�ार �जनको आप
पुराने कहते हो, वह भी पुराने नही ंह�, आप �े� आ�ाओ ंका पुराने ते पुराना सं�ार अनािद और आिद सं�ार है। यह तो
�ापर, म� के सं�ार ह�। तो म� के सं�ार को बाप क� मदद से समा� कर देना, कोई मु��कल नही ंहै। पर�ु होता �ा



�ापर, म� के सं�ार ह�। तो म� के सं�ार को बाप क� मदद से समा� कर देना, कोई मु��कल नही ंहै। पर�ु होता �ा
है? बाप जो सदा आपके साथ क�ाइ� है, उसे क�ाइ� जान सहयोग नही ं लेते, क�ाइ� का अथ� ही है समय पर
सहयोगी। लेिकन समय पर सहयोग न लेने के कारण म� के सं�ार महान बन जाते ह�।

बापदादा जानते ह� िक सभी ब�े बाप के �ार के पा� ह�, अ�धकारी ह�। बाबा जानते ह� िक �ार के कारण ही सभी प�ंच गये
ह�। चाहे िवदेश से आये ह�, चाहे देश से आये ह�, लेिकन सभी परमा� �ार क� आकष�ण से अपने घर म� प�ंचे ह�। बाप-दादा
भी जानते ह� - �ार म� मैजॉ�रटी पास ह�। िवदेश से �ार के �ेन म� प�ंच गये हो। बोलो, सभी �ार क� डोर म� बंधे �ए यहाँ
प�ंच गये हो ना! यह परमा� �ार िदल को आराम देने वाला है। अ�ा - जो पहली बार यहाँ प�चे ह� वह हाथ उठाओ।
हाथ िहलाओ। भले पधारे।

अभी बापदादा ने जो होमवक�  िदया था, याद है होम वक� ? याद है? बापदादा के पास कई तरफ से �रज� आई है। सभी क�
�रज� नही ंआई है। कोई क� िकतने परसे� म� भी आई है। लेिकन अभी �ा करना है? बापदादा �ा चाहते ह�? बापदादा
यही चाहते ह� िक सब पू�नीय आ�ाय� ह�, तो पू�नीय आ�ाओ ंका िवशेष ल�ण दआु देना ही है। तो आप सभी जानते हो
िक आप सभी पू�नीय आ�ाय� हो? तो यह दआु देना अथा�त् दआु लेना अ�र�ुड हो जाता है। जो दआु देता है, �जसको देते
ह� उसक� िदल से बार-बार देने वाले के �लए दआु िनकलती है। तो हे पू� आ�ाय� आपका तो िनजी सं�ार है - दआु देना।
अनािद सं�ार है दआु देना। जब आपके जड़ �च� भी दआु दे रहे ह� तो आप चैत� पू� आ�ाओ ंका तो दआु देना यह
नेचुरल सं�ार है। इसको कहो मेरा सं�ार। म�, �ापर के सं�ार नेचुरल और नेचर हो गये ह�। वा�व म� यह सं�ार दआु
देने के नेचुरल नेचर है। जब िकसी को दआु देते ह�, तो वह आ�ा िकतनी खुश होती है, वह खुशी का वायुम�ल िकतना
सुखदाई होता है! तो �ज�ोनंे भी होमवक�  िकया है उन सबको, चाहे आये ह�, चाहे नही ंआये ह�, लेिकन बापदादा के सामने ह�।
तो उ�ो ंको बापदादा मुबारक दे रहे ह�। होमवक�  िकया है तो उसे अपनी नेचुरल नेचर बनाते �ए आगे भी करते, कराते रहना।
और �ज�ोनंे थोड़ा ब�त िकया है, नही ंभी िकया है तो वह सभी अपने को सदा म� पू� आ�ा �ँ, म� बाप क� �ीमत पर चलने
वाली िवशेष आ�ा �ँ, इस �ृित को बार-बार अपनी �ृित और ��प म� लाना �ोिंक हर एक से जब पूछते ह� िक आप �ा
बनने वाले हो? तो सब कहते ह� हम ल�ी-नारायण बनने वाले ह�। राम-सीता म� कोई नही ंहाथ उठाता। जब ल� है, 16
कला बनने का। तो 16 कला अथा�त् परमपू�, पू� आतमा का कत�� ही है - दआु देना। यह सं�ार चलते-िफरते सहज
और सदा के �लए बनाओ। हो ही पू�। हो ही 16 कला। ल� तो यही है ना!

बापदादा खुश है िक �ज�ोनंे भी िकया है, उ�ोनंे अपने म�क म� िवजय का ितलक बाप �ारा लगा िदया। साथ म� सेवा के
समाचार भी बापदादा के पास सबक� तरफ से, वग� क� तरफ से, से�स� क� तरफ से ब�त अ�� �रज� सिहत प�ंच गये ह�।
तो एक होमवक�  करने क� मुबारक और साथ म� सेवा क� भी मुबारक, पदम-पदमगुणा है। बाप ने देखा िक गांव-गांव म� स�ेश
देने क� सेवा ब�त अ�े तरीके से मैजॉ�रटी ए�रया म� क� है। तो यह सेवा भी रहमिदल बनकर क� इस�लए सेवा के उमंग-
उ�ाह म� �रज� भी अ�� िदखाई दी है। यह मेहनत नही ंक�, लेिकन बाप से �ार अथा�त् स�ेश देने से �ार, तो �ार के
मुह�त म� सेवा क� है, तो �ार का �रटन� सब सेवाधा�रयो ंको �त: ही बाप का पदम-पदमगुणा �ार �ा� है और होता रहेगा।
साथ म� सभी अपनी �ारी दादी को ब�त �ेह से याद करते �ए, दादी को �ार का �रटन� दे रहे ह�, यह �ार क� खुशबू
बापदादा के पास ब�त अ�� तरह से प�ंच गई है।

अभी जो भी मधुबन म� काय� चल रहे ह�, चाहे िवदे�शयो ंके, चाहे भारत के वह सब काय� भी एक दो के सहयोग, स�ान के
आधार से ब�त अ�े सफल �ए ह� और आगे भी होने वाले काय� सफल �ए पड़े ह� �ोिंक सफलता तो आपके गले का हार
है। बाप के गले के भी हार हो, बाप ने याद िदलाया था िक कभी भी हार नही ंखाना �ोिंक आप बाप के गले के हार हो। तो
गले का हार कभी हार नही ंखा सकता। तो हार बनना है या हार खानी है? नही ंना! हार बनना अ�ा है ना! तो हार कभी नही ं
खाना। हार खाने वाले तो अनेक करोड़ो ंआ�ाय� ह�, आप हार बनके गले म� िपरोये गये हो। ऐसे है ना! तो संक� करो, बाप
के �ार म� माया िकतने भी तूफान सामने लाये लेिकन मा�र सव�शि�वान आ�ाओ ंके आगे तूफान भी तोह़फा बन जायेगा।
ऐसा वरदान सदा याद करो। िकतना भी ऊंचा पहाड़ हो, पहाड़ बदल के �ई बन जायेगा। अभी समय क� समीपता �माण
वरदानो ंको हर समय अनुभव म� लाओ। अनुभव क� अथॉ�रटी बनो।

जब चाहो तब अपने अशरीरी बनने क�, फ�र�ता ��प बनने क� ए�रसाइज़ करते रहो। अभी-अभी �ा�ण, अभी-अभी
फ�र�ता, अभी-अभी अशरीरी, चलते िफरते, कामकाज करते �ए भी एक िमनट, दो िमनट िनकाल अ�ास करो। चेक करो जो
संक� िकया, वही ��प अनुभव िकया? अ�ा।



चारो ंओर के सदा �े� �मानधारी, सदा �यं को परमपू� और पूव�ज अनुभव करने वाले, सदा अपने को हर सबजे� म�
अनुभवी ��प बनाने वाले, सदा बाप के िदलत�त नशीन, �कुटी के त�त नशीन, सदा �े� ��ित के अनुभवो ंम� ��त रहने
वाले, चारो ंओर के सभी ब�ो ंको याद�ार और नम�े।

सभी तरफ से सभी के प�, ईमेल, समाचार सभी बापदादा के पास प�ंच गये ह�, तो सेवा का फल और बल, सभी सेवाधा�रयों
को �ा� है और होता रहेगा। �ार के प� भी ब�त आते ह�, प�रवत�न के प� भी ब�त आते ह�। प�रवत�न क� शि� वालो ंको
बापदादा अमर भव का वरदान दे रहे ह�। �जन सेवाधा�रयो ंने �ीमत को पूरा फालो िकया है, ऐसे फालो करने वाले ब�ो ंको
बापदादा कहते “सदा फरमानबरदार ब�े वाह!'' बापदादा यह वरदान दे रहे ह� और �ार वालो ंको ब�त-ब�त �ार से िदल म�
समाने वाले अित �ारे और अित माया के िव�ो ंसे �ारे, ऐसा वरदान दे रहे ह�। अ�ा।

अभी सबके िदल म� �ा उमंग आ रहा है? एक ही उमंग बाप समान बनना ही है। है यह उमंग? पा�व, हाथ उठाओ। बनना
ही है। देख�गे, बन�गे, गे गे नही ंकरना... लेिकन बनना ही है। प�ा। प�ा? अ�ा। हर एक अपना ओ.के. का काड� अपने
टीचर के पास चाट� के �प म� देते रहना। �ादा नही ं�लखो, बस एक काड� ले लो उसम� ओ.के. �लखो या लाइन डालो, बस।
यह तो कर सकते हो ना। ल�ा प� नही।ं अ�ा।

वरदान:- संगमयुग पर ���फल �ारा शि�शाली बनने वाली सदा समथ� आ�ा भव 
संगमयुग पर जो आ�ाय� बेहद सेवा के िनिम� बनती ह� उ�� िनिम� बनने का ��� फल शि� क� �ाि�
होती है। यह ���फल ही �े� युग का फल है। ऐसा फल खाने वाली शि�शाली आ�ा िकसी भी
प�र��ित के ऊपर सहज ही िवजय पा लेती है। वह समथ� बाप के साथ होने के कारण �थ� से सहज मु�
हो जाती है। जहरीले सांप समान प�र��ित पर भी उनक� िवजय हो जाती है इस�लए यादगार म� िदखाते ह�
िक �ीकृ� ने सप� के �सर पर डांस िकया।

�ोगन:- पास िवद आनर बनकर पा� को पास करो और बाप के सदा पास रहो।
 

अ�� इशारे - अशरीरी व िवदेही ��ित का अ�ास बढ़ाओ

जैसे बापदादा अशरीरी से शरीर म� आते ह� वैसे ही ब�ो ंको भी अशरीरी हो करके शरीर म� आना है। अ�� ��ित म� ��त
होकर िफर �� म� आना है। जैसे इस शरीर को छोड़ना और शरीर को लेना, यह अनुभव सभी को है। ऐसे ही जब चाहो तब
शरीर का भान छोड़कर अशरीरी बन जाओ और जब चाहो तब शरीर का आधार लेकर कम� करो। िब�ुल ऐसे ही अनुभव हो
जैसे यह �ूल चोला अलग है और चोले को धारण करने वाली म� आ�ा अलग �ँ।


