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“मीठे ब�े - बाप आये ह� वाइसलेस दिुनया बनाने, तु�ारे कैरे�र सुधारने, तुम भाई-भाई हो तो तु�ारी �ि� ब�त शु� होनी
चािहए''

��ः- तुम ब�े बेिफ� बादशाह हो िफर भी तु�� एक मूल िफकरात अव� होनी चािहए - कौन सी?
उ�र:- हम पितत से पावन कैसे बन� - यह है मूल िफकरात। ऐसा न हो बाप का बनकर िफर बाप के आगे सज़ाय�

खानी पड़�। सज़ाओ ंसे छूटने क� िफकरात रहे, नही ंतो उस समय ब�त ल�ा आयेगी। बाक� तुम बेपरवाह
बादशाह हो, सबको बाप का प�रचय देना है। कोई समझता है तो बेहद का मा�लक बनता, नही ंसमझता है
तो उसक� तकदीर। तु�� परवाह नही।ं

ओम् शा��। �हानी बाप �जसका नाम �शव है, वह बैठ अपने ब�ो ंको समझाते ह�। �हानी बाप सभी का एक ही है। पहले-
पहले यह बात समझानी है तो िफर आगे समझना सहज होगा। अगर बाप का प�रचय ही नही ंिमला होगा तो �� करते रह�गे।
पहले-पहले तो यह िन�य कराना है। सारी दिुनया को यह पता नही ंहै िक गीता का भगवान कौन है। वह �ीकृ� के �लए
कह देते, हम कहते परमिपता परमा�ा �शव गीता का भगवान है। वही �ान का सागर है। मु� है सव�शा� मई �शरोम�ण
गीता। भगवान के �लए ही कहते ह� - हे �भू तेरी गत मत �ारी। �ीकृ� के �लए ऐसे नही ंकह�गे। बाप जो स� है वह ज�र
स� ही सुनाय�गे। दिुनया पहले नई सतो�धान थी। अभी दिुनया पुरानी तमो�धान है। दिुनया को बदलने वाला एक बाप ही
है। बाप कैसे बदलते ह� वह भी समझाना चािहए। आ�ा जब सतो�धान बन� तब दिुनया भी सतो�धान �ापन हो। पहले-
पहले तुम ब�ो ंको अ�मु�ख होना है। जा�ी तीक-तीक नही ंकरनी है। अ�र घुसते ह� तो ब�त �च� देख पूछते ही रहते ह�।
पहले-पहले समझानी ही एक बात चािहए। जा�ी पूछने क� मा�ज�न न िमले। बोलो, पहले तो एक बात पर िन�य करो िफर
आगे समझाय� िफर तुम 84 ज�ो ंके च� पर ले आ सकते हो। बाप कहते ह� म� ब�त ज�ो ंके अ� म� �वेश करता �ँ। इनको
ही बाप कहते ह� - तुम अपने ज�ो ंको नही ंजानते हो। बाप हमको �जािपता ��ा �ारा समझाते ह�। पहले-पहले अ� पर ही
समझाते ह�। अ� समझने से िफर कोई संशय नही ंहोगा। बोलो बाप स� है, वह भी अस� नही ंसुनाते। बेहद का बाप ही
राजयोग �सखलाते ह�। �शवराि� गाई जाती है तो ज�र �शव यहाँ आये होगंे ना। जैसे �ीकृ� जय�ी भी यहाँ मनाते ह�। कहते
ह� म� ��ा �ारा �ापना करता �ँ। उस एक ही िनराकार बाप के सब ब�े ह�। तुम भी उनक� औलाद हो और िफर �जािपता
��ा क� भी औलाद हो। �जािपता ��ा �ारा �ापना क� तो ज�र �ा�ण-�ा��णयां होगंे। बहन-भाई हो गये, इसम� पिव�ता
रहती है। गृह� �वहार म� रहते पिव� रहने क� यह है भीती। बहन-भाई ह� तो कभी ि�िमनल �ि� नही ंहोनी चािहए। 21
ज� �ि� सुधर जाती है। बाप ही ब�ो ंको �श�ा द�गे ना। कैरे�र सुधारते ह�। अभी सारी दिुनया के कैरे�र सुधरने ह�। इस
पुरानी पितत दिुनया म� कोई कैरे�र नही।ं सबम� िवकार ह�। यह है ही पितत िवशश दिुनया। िफर वाइसलेस दिुनया कैसे
बन�गी? �सवाए बाप के कोई बना न सके। अभी बाप पिव� बना रहे ह�। यह ह� सब गु� बात�। हम आ�ा ह�, आ�ा को
परमा�ा बाप से िमलना है। सब पु�षाथ� करते ही ह� भगवान से िमलने के �लए। भगवान एक िनराकार है। �लबरेटर, गाइड
भी परमा�ा को ही कहा जाता है। दसूरे धम� वाले कोई को �लबरेटर, गाइड नही ंकह�गे। परमिपता परमा�ा ही आकर �लबरेट
करते ह� अथा�त् तमो�धान से सतो�धान बनाते ह�। गाइड भी करते ह� तो पहले-पहले यह एक ही बात बुि� म� िबठाओ। अगर
न समझ� तो छोड़ देना चािहए। अ� को नही ंसमझा तो बे से �ा फायदा, भल चले जाय�। तुम मूँ झो नही।ं तुम बेपरवाह
बादशाह हो। असुरो ंके िव� पड़ने ही ह�। यह है ही �� �ान य�। तो पहले-पहले बाप का प�रचय देना है। बाप कहते ह�
मनमनाभव। �जतना पु�षाथ� कर�गे उस अनुसार पद पाय�गे। आिद सनातन देवी-देवता धम� का रा� �ापन हो रहा है। इन
ल�ी-नारायण क� िडनाय�ी है। और धम� वाले कोई िडनाय�ी �ापन नही ंकरते ह�। बाप तो आकर सबको मु� करते ह�।
िफर अपने-अपने समय पर और-और धम� �ापको ंको आकर अपना धम� �ापन करना है। वृि� होनी है। पितत बनना ही है।
पितत से पावन बनाना यह तो बाप का ही काम है। वह तो �सफ�  आकर धम� �ापन कर�गे। उसम� बड़ाई क� बात ही नही।ं
मिहमा है ही एक क�। वो तो �ाइ� के िपछाड़ी िकतना करते ह�। उनको भी समझाया जाए �लबरेटर गाइड तो गॉड फादर ही
है। उनके िपछाड़ी ि���यन धम� क� आ�ाय� आती रहती ह�, नीचे उतरती रहती ह�। द:ुख से छुड़ाने वाला तो एक ही बाप है।
यह सब �ाइं� बुि� म� अ�� रीित धारण करनी है। एक गॉड को ही मस�फुल कहा जाता है। एक भी मनु� िकसी पर मस�
नही ंकरते। मस� होती है बेहद क�। एक बाप ही सब पर रहम करते ह�। सतयुग म� सब सुख-शा�� म� रहते ह�। द:ुख क� बात
ही नही।ं ब�े एक बात अ� पर िकसको िन�य कराते नही,ं और-और बातो ंम� चले जाते ह� िफर कहते गला ही खराब हो
गया। पहले-पहले बाप का प�रचय देना है। तुम और बातो ंम� जाओ ही नही।ं बोलो, बाप तो स� बोल�गे ना। हम बी.के. को
बाप ही सुनाते ह�। यह �च� सब उसने बनवाये ह�, इसम� संशय नही ंलाना चािहए। संशयबुि� िवनश�ी। पहले तुम अपने को
आ�ा समझ बाप को याद करो तो िवकम� िवनाश होगंे। और कोई उपाय नही।ं पितत-पावन तो एक ही है ना। बाप कहते ह�
देह के सब स�� छोड़ मामेकम् याद करो। बाप �जसम� �वेश करते ह�, उनको भी िफर पु�षाथ� कर सतो�धान बनना है।



देह के सब स�� छोड़ मामेकम् याद करो। बाप �जसम� �वेश करते ह�, उनको भी िफर पु�षाथ� कर सतो�धान बनना है।
बन�गे पु�षाथ� से िफर ��ा और िव�ु का कने�न भी बताते ह�। बाप तुम �ा�णो ंको राज-योग �सखलाते ह� तो तुम िव�ुपुरी
के मा�लक बनते हो। िफर तुम ही 84 ज� ले अ� म� शू� बनते हो। िफर बाप आकर शू� से �ा�ण बनाते ह�। ऐसे और कोई
बता न सके। पहली-पहली बात है बाप का प�रचय देना। बाप कहते ह� मुझे ही पिततो ंको पावन बनाने यहाँ आना पड़ता है।
ऐसे नही ंिक ऊपर से �ेरणा देता �ँ। इनका ही नाम है भागीरथ। तो ज�र इनम� ही �वेश कर�गे। यह है भी ब�त ज�ो ंके
अ� का ज�। िफर सतो�धान बनते ह�। उसके �लए बाप युि� बताते ह� िक अपने को आ�ा समझ मामेकम् याद करो। म�
ही सव�शि�मान् �ँ। मुझे याद करने से तु�ारे म� शि� आयेगी। तुम िव� के मा�लक बन�गे। यह ल�ी-नारायण का वसा� इ�ों
को बाप से िमला है। कैसे िमला वह समझाते ह�। �दश�नी, �ु�जयम आिद म� भी तुम कह दो िक पहले एक बात को समझो,
िफर और बातो ंम� जाना। यह ब�त ज�री है समझना। नही ंतो तुम द:ुख से छूट नही ंसक� गे। पहले जब तक िन�य नही ंिकया
है तो तुम कुछ समझ नही ं सक� गे। इस समय है ही ��ाचारी दिुनया। देवी-देवताओ ंक� दिुनया �े�ाचारी थी। ऐसे-ऐसे
समझाना है। मनु�ो ंक� न� भी देखनी चािहए - कुछ समझता है या तवाई है? अगर तवाई है तो िफर छोड़ देना चािहए।
टाइम वे� नही ंकरना चािहए। चा�क, पा� को परखने क� भी बुि� चािहए। जो समझने वाला होगा उनका चेहरा ही बदल
जायेगा। पहले-पहले तो खुशी क� बात देनी है। बेहद के बाप से बेहद का वसा� िमलता है ना। बाबा जानते ह� याद क� या�ा म�
ब�े ब�त ढीले ह�। बाप को याद करने क� मेहनत है। उसम� ही माया ब�त िव� डालती है। यह भी खेल बना �आ है। बाप
बैठ समझाते ह� - कैसे यह खेल बना-बनाया है। दिुनया के मनु� तो �रचंक भी नही ंजानते।

बाप क� याद म� रहने से तुम िकसको समझाने म� भी एकरस होगंे। नही ंतो कुछ न कुछ नु� (कमी) िनकालते रह�गे। बाबा
कहते ह� तुम जा�ी कुछ भी तकलीफ न लो। �ापना तो ज�र होनी ही है। भावी को कोई भी टाल नही ंसकते। ��ास म�
रहना चािहए। बाप से हम बेहद का वसा� ले रहे ह�। बाप कहते ह� मामेकम् याद करो। ब�त �ेम से बैठ समझाना है। बाप को
याद करते �ेम म� आंसू आ जाने चािहए। और तो सभी स�� ह� क�लयुगी। यह है �हानी बाप का स��। यह तु�ारे आंसू
भी िवजयमाला के दाने बनते ह�। ब�त थोड़े ह� - जो ऐसा �ेम से बाप को याद करते ह�। को�शश कर �जतना हो सके अपना
टाइम िनकाल अपने भिव� को ऊंचा बनाना चािहए। �दश�नी म� इतने ढेर ब�े नही ंहोने चािहए। न इतने �च�ो ंक� दरकार
है। न�रवन �च� है गीता का भगवान कौन? उसके बाजू म� ल�ी-नारायण का, सीढ़ी का। बस। बाक� इतने �च� कोई काम
के नही।ं तुम ब�ो ंको �जतना हो सके याद क� या�ा को बढ़ाना है। मूल िफकरात रखनी है िक पितत से पावन कैसे बन�!
बाबा का बनकर और िफर बाबा के आगे जाकर सज़ा खाय� यह तो बड़ी दगु�ित क� बात है। अभी याद क� या�ा पर नही ंरह�गे
तो िफर बाप के आगे सज़ा खाने समय ब�त-ब�त ल�ा आयेगी। सज़ा न खानी पड़े, यह सबसे जा�ी फुरना रखना है। तुम
�प भी हो, बस� भी हो। बाबा भी कहते ह� म� �प भी �ँ, बस� भी �ँ। छोटी सी िब�ी �ँ और िफर �ान का सागर भी �ँ।
तु�ारी आ�ा म� सारा �ान भरते ह�। 84 ज�ो ंका सारा राज़ तु�ारी बुि� म� है। तुम �ान का ��प बन �ान क� वषा� करते
हो। �ान का एक-एक र� िकतना अमू� है, इनक� वै�ु कोई कर न सके इस�लए बाबा कहते ह� पदमापदम भा�शाली।
तु�ारे चरणो ंम� पदम क� िनशानी भी िदखाते ह�, इनको कोई समझ न सके। मनु� पदमपित नाम रखते ह�। समझते ह� इनके
पास ब�त धन है। पदमपित का एक सरनेम भी रखते ह�। बाप सब बात� समझाते ह�। िफर कहते ह� - मूल बात है िक बाप को
और 84 के च� को याद करो। यह नॉलेज भारतवा�सयो ंके �लए ही है। तुम ही 84 ज� लेते हो। यह भी समझ क� बात है
ना। और कोई सं�ासी आिद को �दश�न च�धारी भी नही ंकह�गे। देवताओ ंको भी नही ंकह�गे। देवताओ ंम� �ान होता ही
नही।ं तुम कह�गे हमारे म� सारा �ान है, इन ल�ी-नारायण म� नही ंहै। बाप तो यथाथ� बात समझाते ह� ना।

यह �ान बड़ा व�रफुल है। तुम िकतने गु� �ूडे� हो। तुम कह�गे हम पाठशाला म� जाते ह�, भगवान हमको पढ़ाते ह�। एम
ऑ�े� �ा है? हम यह (ल�ी-नारायण) बन�गे। मनु� सुनकर व�र खाय�गे। हम अपने हेड ऑिफस म� जाते ह�। �ा पढ़ते
हो? मनु� से देवता, बेगर से ि�� बनने क� पढ़ाई पढ़ रहे हो। तु�ारे �च� भी फ���ास ह�। धन दान भी हमेशा पा� को
िकया जाता है। पा� तुमको कहाँ िमल�गे? �शव के, ल�ी-नारायण के, राम-सीता के म��रो ंम�। वहाँ जाकर तुम उ�ो ंक� सेवा
करो। अपना टाइम वे� नही ंकरो। गंगा नदी पर भी जाकर तुम समझाओ - पितत-पावनी गंगा है या परमिपता परमा�ा है?
सव� क� स�ित यह पानी करेगा या बेहद का बाप करेगा? तुम इस पर अ�� रीित समझा सकते हो। िव� का मा�लक बनने का
रा�ा बताते हो। दान करते हो, कौड़ी जैसे मनु� को हीरे जैसे िव� का मा�लक बनाते हो। भारत िव� का मा�लक था ना।
तुम �ा�णो ंका देवताओ ंसे भी उ�म कुल है। यह बाबा तो समझते ह� - म� बाप का एक ही �सक�लधा ब�ा �ँ। बाबा ने
हमारा यह शरीर लोन पर �लया है। तु�ारे �सवाए और कोई भी यह बात� समझ न सक� । बाबा क� हमारे पर सवारी क� �ई है।
हमने बाबा को कु�े पर िबठाया है अथा�त् शरीर िदया है िक सिव�स करो। उनका एवजा िफर वह िकतना देते ह�। जो हमको
सबसे ऊंच क�े पर चढ़ाते ह�। न�रवन ले जाते ह�। बाप को ब�े �ारे लगते ह�, तो उनको क�े पर चढ़ाते ह� ना। मॉ ब�े
को �सफ�  गोद तक लेती है बाप तो क�े पर चढ़ाते ह�। पाठशाला को कभी क�ना नही ंकहा जाता। �ूल म� िह��ी-जॉ�ाफ�
पढ़ते ह� तो �ा वह क�ना �ई? यह भी व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� है ना। अ�ा!



मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) ब�त �ेम से बैठकर �हानी बाप को याद करना है। याद म� �ेम के आंसू आ जाय� तो वह आंसू िवजय माला का दाना बन
जाय�गे। अपना समय भिव� �ाल� बनाने म� सफल करना है।

2) अ�मु�खी हो सबको अ� का प�रचय देना है, �ादा तीक-तीक नही ंकरनी है। एक ही फुरना रहे िक ऐसा कोई कत�� न
हो �जसक� सज़ा खानी पड़े।

वरदान:- �हानी या�ी �ँ - इस �ृित से सदा उपराम, �ारे और िनम�ही भव
�हानी या�ी सदा याद क� या�ा म� आगे बढ़ते रहते ह�, यह या�ा सदा ही सुखदाई है। जो �हानी या�ा म�
त�र रहते ह�, उ�� दसूरी कोई या�ा करने क� आव�कता नही।ं इस या�ा म� सब या�ाय� समाई �ई ह�।
मन वा तन से भटकना बंद हो जाता है। तो सदा यही �ृित रहे िक हम �हानी या�ी ह�, या�ी का िकसी म�
भी मोह नही ंहोता। उ�� सहज ही उपराम, �ारे वा िनम�ही बनने का वरदान िमल जाता है।

�ोगन:- सदा वाह बाबा, वाह तकदीर और वाह मीठा प�रवार - यही गीत गाते रहो।

अ�� इशारे - अशरीरी व िवदेही ��ित का अ�ास बढ़ाओ

जैसे बाप को सव� ��पो ंसे वा सव� स��ो ंसे जानना आव�क है, ऐसे ही बाप �ारा �यं को भी जानना आव�क है।
जानना अथा�त् मानना। म� जो �ँ, जैसा �ँ, ऐसे मानकर चल�गे तो देह म� िवदेही, �� म� होते अ��, चलते-िफरते फ�र�ता
वा कम� करते �ए कमा�तीत ��ित बन जायेगी।


