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“मीठे ब�े - अभी तुम स� बाप �ारा स� देवता बन रहे हो, इस�लए सतयुग म� सतसंग करने क� ज�रत नही'ं'
��ः- सतयुग म� देवताओ ंसे कोई भी िवकम� नही ंहो सकता है, �ो?ं
उ�र:- �ोिंक उ�� स� बाप का वरदान िमला �आ है। िवकम� तब होता है जब रावण का �ाप िमलने लगता है।

सतयुग-�ेता म� है ही स�ित, उस समय दगु�ित का नाम नही।ं िवकार ही नही ंजो िवकम� हो। �ापर-क�लयुग
म� सबक� दगु�ित हो जाती इस�लए िवकम� होते रहते ह�। यह भी समझने क� बात� ह�।

ओम् शा��। मीठे-मीठे �हानी ब�ो ं�ित बाप बैठ समझाते ह� - यह सु�ीम बाप भी है, सु�ीम टीचर भी है, सु�ीम सतगु� भी
है। बाप क� ऐसी मिहमा बताने से ऑटोमेिटकली �स� हो जाता है िक �ीकृ� िकसी का बाप हो नही ंसकता। वह तो छोटा
ब�ा, सतयुग का ि�� है। वह टीचर भी नही ंहो सकता। खुद ही बैठकर टीचर से पढ़ते ह�। गु� तो वहाँ होता नही ं�ोिंक
वहाँ सब स�ित म� ह�। आधाक� है स�ित, आधाक� है दगु�ित। तो वहाँ है स�ित, इस�लए �ान क� वहाँ दरकार नही ंरहती।
नाम भी नही ंहै �ोिंक �ान से 21 ज�ो ंके �लए स�ित िमलती है िफर �ापर से क�लयुग अ� तक है दगु�ित। तो �ीकृ� िफर
�ापर म� कैसे आ सकता। यह भी िकसको �ान म� नही ंआता है। एक-एक बात म� ब�त ही गु� राज़ भरा �आ है, जो
समझाना ब�त ज�री है। वह सु�ीम बाप, सु�ीम टीचर है। अं�ेजी म� सु�ीम ही कहा जाता है। अं�ेजी अ�र कुछ अ�े होते
ह�। जैसे ड�ामा अ�र है। ड�ामा को नाटक नही ंकह�गे, नाटक म� तो अदली-बदली होती है। यह सृि� का च� िफरता है - ऐसा
कहते भी ह�, पर�ु कैसे िफरता है, �ब� िफरता है या च�ज होती है, यह िकसको भी पता नही ंहै। कहते भी ह� बनी-बनाई बन
रही... ज�र कोई खेल है जो िफर से च� खाता रहता है। इस च� म� मनु�ो ंको ही च� लगाना पड़ता है। अ�ा, इस च�
क� आयु �ा है? कैसे �रपीट होता है? इसको िफरने म� िकतना समय लगता है? यह कोई नही ंजानते। इ�ामी-बौ�ी आिद यह
सब ह� घराने, �जनका ड�ामा म� पाट� है।

तुम �ा�णो ंक� िडनाय�ी नही ंहै, यह है �ा�ण कुल। सव��म �ा�ण कुल कहा जाता है। देवी-देवताओ ंका भी कुल है।
यह तो समझाना ब�त सहज है। सू�वतन म� फ�र�ते रहते ह�। वहाँ ह�ी-मांस होता नही।ं देवताओ ंको तो ह�ी-मांस है ना।
��ा सो िव�ु, िव�ु सो ��ा। िव�ु क� नाभी कमल से ��ा �ो ं िदखाया है? सू�वतन म� तो यह बात� होती नही।ं न
जवाहरात आिद हो सकते, इस�लए ��ा को सफेद पोशधारी �ा�ण िदखाया है। ��ा साधारण मनु� ब�त ज�ो ंके अ� म�
गरीब �आ ना। इस समय ह� ही खादी के कपड़े। वह िबचारे समझते नही ंसू� शरीर �ा होता है। तुमको बाप समझाते ह� -
वहाँ ह� ही फ�र�ते, �जनको ह�ी-मांस होता नही।ं सू�वतन म� तो यह �ंृगार आिद होना नही ंचािहए। पर�ु �च�ो ंम� िदखाया
है तो बाबा उसका ही सा�ा�ार कराए िफर अथ� समझाते ह�। जैसे हनूमान का सा�ा�ार कराते ह�। अब हनूमान जैसा कोई
मनु� होता नही।ं भि� माग� म� अनेक �कार के �च� बनाये ह�, �जनका िव�ास बैठ गया है उनको ऐसा कुछ बोलो तो िबगड़
पड़ते। देिवयो ंआिद क� िकतनी पूजा करते ह� िफर डुबो देते ह�। यह सब है भि� माग�। भि� माग� के दलदल म� गले तक डूबे
�ए ह� तो िफर िनकाल कैसे सक� गे। िनकालना ही मु��कल हो जाता है। कोई-कोई तो औरो ंको िनकालने िनिम� बन खुद ही
डूब जाते ह�। खुद गले तक दबुन म� फंसते अथा�त् काम िवकार म� िगर पड़ते ह�। यह है सबसे बड़ी दबुन (दलदल)। सतयुग म�
यह बात� होती नही।ं अभी तुम स� बाप �ारा स� देवता बन रहे हो। िफर वहाँ सतसंग होते नही।ं सतसंग यहाँ भि� माग� म�
करते रहते ह�, समझते ह� सब ई�र के �प ह�। कुछ भी नही ंसमझते। बाप बैठ समझाते ह� - क�लयुग म� ह� सब पाप आ�ाय�,
सतयुग म� होते ह� पु� आ�ाय�। रात-िदन का फक�  है। तुम अभी संगम पर हो। क�लयुग और सतयुग दोनो ंको जानते हो।
मूल बात है इस पार से उस पार जाने क�। �ीरसागर और िवषय सागर का गायन भी है पर�ु अथ� कुछ नही ंसमझते। अभी
बाप बैठ कम�-अकम� का राज़ समझाते ह�। कम� तो मनु� करते ही ह� िफर कोई कम� अकम� होते ह�, कोई िवकम� होते ह�। रावण
रा� म� सब कम� िवकम� हो जाते ह�, सतयुग म� िवकम� होता नही ं�ोिंक वहाँ है रामरा�। बाप से वरदान पाये �ए ह�। रावण
देते ह� �ाप। यह सुख और द:ुख का खेल है ना। द:ुख म� सब बाप को याद करते ह�। सुख म� कोई याद नही ंकरते। वहाँ
िवकार होते नही।ं ब�ो ंको समझाया है - सैप�लंग लगाते ह�। यह सैप�लग लगाने क� रसम भी अभी पड़ी है। बाप ने सैप�लंग
लगाना शु� िकया है। आगे जब ि�िटश गवम�� थी तो कभी अखबार म� नही ंपड़ता था िक झाड़ो ंका सैप�लंग लगाते ह�। अब
बाप बैठ देवी-देवता धम� का सैप�लंग लगाते ह�, और कोई सैप�लंग नही ंलगाते। ब�त धम� ह�, देवी-देवता धम� �ाय: लोप है।
धम� ��, कम� �� होने के कारण नाम ही उ�ा-सु�ा रख िदया है। जो देवता धम� के ह� उ�ो ंको िफर उसी देवी-देवता धम�
म� आना है। हर एक को अपने धम� म� ही जाना है। ि���यन धम� का िनकलकर िफर देवी-देवता धम� म� आ नही ंसक� गे। मुि�
तो हो न सके। हाँ, कोई देवी-देवता धम� का कनवट� होकर ि���यन धम� म� चला गया होगा तो वह िफर लौटकर अपने देवी-
देवता धम� म� आ जायेगा। उनको यह �ान और योग ब�त अ�ा लगेगा, इससे �स� होता है िक यह अपने धम� का है। इसम�

बड़ी िवशालबुि� चािहए समझने और समझाने क�। धारणा करनी है, िकताब पढ़कर नही ंसुनानी है। जैसे कोई गीता सुनाते ह�,



बड़ी िवशालबुि� चािहए समझने और समझाने क�। धारणा करनी है, िकताब पढ़कर नही ंसुनानी है। जैसे कोई गीता सुनाते ह�,
मनु� बैठकर सुनते ह�। कोई तो गीता के �ोक एकदम क� कर लेते ह�। बाक� तो इनका अथ� हर एक अपना-अपना बैठ
िनकालते ह�। �ोक सारे सं�ृत म� ह�। यहाँ तो गायन है िक सागर को �ाही बना दो, सारा जंगल कलम बना दो तो भी �ान
का अ� नही ंहोता। गीता तो ब�त छोटी है। 18 अ�ाय ह�। इतनी छोटी गीता बनाकर गले म� पहनते ह�। ब�त पतले अ�र
होते ह�। गले म� पहनने क� भी आदत होती है। िकतना छोटा लॉकेट बनता है। वा�व म� है तो सेक� क� बात। बाप का बना
जैसेिक िव� का मा�लक बना। बाबा हम आपका एक िदन का ब�ा �ँ, ऐसे भी �लखने शु� कर�गे। एक िदन म� िन�य �आ
और फट से प� �लख�गे। ब�ा बना तो िव� का मा�लक �आ। यह भी कोई क� बुि� म� मु��कल बैठता है। तुम िव� का
मा�लक बनते हो ना। वहाँ और कोई ख� नही ंरहता है, नाम-िनशान गुम हो जाता है। कोई को मालूम भी नही ंरहता िक यह
ख� थे। अगर थे तो ज�र उनक� िह��ी-जॉ�ाफ� चािहए। वहाँ यह होते ही नही ंइस�लए कहा जाता है तुम िव� के मा�लक
बनने वाले हो। बाबा ने समझाया है - म� तु�ारा बाप भी �ँ, �ान का सागर �ँ। यह तो ब�त ऊंच ते ऊंच �ान है �जससे हम
िव� के मा�लक बनते ह�। हमारा बाप सु�ीम है, स� बाप, स� टीचर है, स� सुनाते ह�। बेहद क� �श�ा देते ह�। बेहद का
गु� है, सबक� स�ित करते ह�। एक क� मिहमा क� तो वह मिहमा िफर दसूरे क� हो नही ंसकती। िफर वह आप समान बनाये
तब हो सकते। तो तुम भी पितत-पावन ठहरे। सत नाम �लखते ह�। पितत-पावनी गंगाय� यह माताय� ह�। �शव शि� कहो �शव
वंशी कहो। �शव वंशी ��ाकुमार-कुमा�रयां। �शव वंशी तो सब ह�। बाक� ��ा �ारा रचना रचते ह� तो संगम पर ही
��ाकुमार-कुमा�रयां होते ह�। ��ा �ारा एडा� करते ह�। पहले-पहले होते ह� ��ाकुमार-कुमा�रयाँ। कोई भी एतराज उठाते ह�
तो उसको बोलो, यह �जािपता है, इनम� �वेश करते ह�। बाप कहते ह� ब�त ज�ो ंके अ� म� म� �वेश करता �ँ। िदखाते ह�
िव�ु क� नाभी से ��ा िनकला। अ�ा िव�ु िफर िकसक� नाभी से िनकला? उसम� एरो का िनशान दे सकते हो िक दोनों
ओत-�ोत ह�। ��ा सो िव�ु, िव�ु सो ��ा। यह उनसे, वह उनसे पैदा �आ है। इनको लगता है एक सेके�, उनको लगता
है 5 हज़ार वष�। यह व�रफुल बात� ह� ना। तुम बैठ समझाय�गे। बाप कहते ह� ल�ी-नारायण 84 ज� लेते ह� िफर उनके ही
ब�त ज�ो ंके अ� म� म� �वेश कर यह बनाता �ँ। समझने क� बात है ना। बैठो तो समझाय� िक इनको ��ा �ो ंकहते ह�।
सारी दिुनया को िदखाने के �लए यह �च� बनाये ह�। हम समझा सकते ह�, समझने वाले ही समझ�गे। नही ंसमझने वाले के
�लए कह�गे यह हमारे कुल का नही ंहै। िबचारा भल वहाँ आयेगा पर�ु �जा म�। हमारे �लए तो सब िबचारे ह� ना - गरीब को
िबचारा कहा जाता है। िकतनी �ाइं� ब�ो ंको धारण करनी ह�। भाषण करना होता है टॉिप� पर। यह टॉिपक कोई कम है
�ा। �जािपता ��ा और सर�ती, 4 भुजाएं िदखाते ह�। तो 2 भुजा बेटी क� हो जाती ह�। युगल तो है नही।ं युगल तो
वा�व म� बस िव�ु ही है। ��ा क� बेटी है सर�ती। शंकर को भी युगल नही ंहै, इस कारण �शव-शंकर कह देते ह�। अब
शंकर �ा करते ह�? िवनाश तो एटॉिमक बा��स से होता है। बाप कैसे बैठ ब�ो ंका मौत कराय�गे, यह तो पाप हो जाए। बाप
तो और ही सबको शा��धाम वािपस ले जाते ह�, िबगर मेहनत। िहसाब-िकताब चु�ू कर सब घर जाते ह� �ोिंक कयामत का
समय है। बाप आते ही ह� सिव�स पर। सबको स�ित दे देते ह�। तुम भी पहले गित म� िफर स�ित म� आय�गे। यह बात� समझने
क� ह�। इन बातो ंको ज़रा भी कोई नही ंजानते। तुम देखते हो कोई तो ब�त माथा खपाते, िब�ुल समझते नही।ं जो कुछ
अ�ा समझने वाले होगंे, वह आकर समझ�गे। बोलो, एक-एक बात पर समझना है तो टाइम दो। यहाँ तो �सफ�  �� है,
सबको बाप का प�रचय दो। यह है ही कांटो ंका जंगल �ोिंक एक-दो को द:ुख देते रहते ह�, इसको द:ुखधाम कहा जाता है।
सतयुग है सुखधाम। द:ुखधाम से सुखधाम कैसे बनता है यह तुमको समझाय�। ल�ी-नारायण सुखधाम म� थे िफर यह 84
ज� ले द:ुखधाम म� आते ह�। यह ��ा का नाम भी कैसे रखा। बाप कहते ह� म� इसम� �वेश कर बेहद का सं�ास कराता �ँ।
फट से सं�ास करा देते ह� �ोिंक बाप को सिव�स करानी है, वही कराते ह�। इनके िपछाड़ी ब�त िनकले �जसका नाम बैठ
रखा। वह लोग िफर िब�ी के पूं गरे बैठ िदखाते ह�। यह सब ह� द� कथाय�। िब�ी के पूं गरे हो कैसे सकते। िब�ी थोड़ेही
बैठ �ान सुनेगी। बाबा युि�यां ब�त बतलाते रहते ह�। कोई बात िकसको समझ म� न आये तो उनको बोलो - जब तक अ�
को नही ंसमझा है तो और कुछ समझ नही ंसक� गे। एक बात िन�य करो और �लखो, नही ंतो भूल जाय�गे। माया भुला देगी।
मु� बात है बाप के प�रचय क�। हमारा बाप सु�ीम बाप, सु�ीम टीचर है जो सारे िव� के आिद-म�-अ� का राज़ समझाते
ह�, �जसका कोई को पता नही ं है। इस समझाने म� टाइम चािहए। जब तक बाप को नही ंसमझा है तब तक �� उठते ही
जाय�गे। अ� नही ंसमझा है तो बे को कुछ नही ंसमझ�गे। मु�त संशय उठाते रह�गे - ऐसे �ो,ं शा� म� तो ऐसे कहते ह�
इस�लए पहले सबको बाप का प�रचय दो। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) कम�, अकम� और िवकम� क� गु� गित को बुि� म� रख अब कोई िवकम� नही ंकरने ह�, �ान और योग क� धारणा करके दसूरों
को सुनाना है।

2) स� बाप क� स� नॉलेज देकर मनु�ो ंको देवता बनाने क� सेवा करनी है। िवकारो ंके दलदल से सबको िनकालना है।



2) स� बाप क� स� नॉलेज देकर मनु�ो ंको देवता बनाने क� सेवा करनी है। िवकारो ंके दलदल से सबको िनकालना है।

वरदान:- अलौिकक नशे क� अनुभूित �ारा िन�य का �माण देने वाले सदा िवजयी भव
अलौिकक �हानी नशा िन�य का दप�ण है। िन�य का �माण है नशा और नशे का �माण है खुशी। जो
सदा खुशी और नशे म� रहते ह� उनके सामने माया क� कोई भी चाल चल नही ंसकती। बेिफ� बादशाह क�
बादशाही के अ�र माया आ नही ंसकती। अलौिकक नशा सहज ही पुराने संसार वा पुराने सं�ार भुला
देता है इस�लए सदा आ��क ��प के नशे म�, अलौिकक जीवन के नशे म�, फ�र�ते पन के नशे म� या
भिव� के नशे म� रहो तो िवजयी बन जाय�गे।

�ोगन:- मधुरता का गुण ही �ा�ण जीवन क� महानता है, इस�लए मधुर बनो और मधुर बनाओ।

अ�� इशारे - अशरीरी व िवदेही ��ित का अ�ास बढ़ाओ

जैसे िवदेही बापदादा को देह का आधार लेना पड़ता है, ब�ो ंको िवदेही बनाने के �लए। ऐसे आप सभी जीवन म� रहते, देह म�
रहते, िवदेही आ�ा-��ित म� ��त हो इस देह �ारा करावनहार बन करके कम� कराओ। यह देह करनहार है, आप देही
करावनहार हो, इसी ��ित को “िवदेही ��ित'' कहते ह�। इसी को ही फॉलो फादर कहा जाता है। बाप को फॉलो करने क�
��ित है सदा अशरीरी भव, िवदेही भव, िनराकारी भव!


