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“मीठे ब�े - यह सारी दिुनया रोिगयो ंक� बड़ी हॉ��टल है, बाबा आये ह� सारी दिुनया को िनरोगी बनाने''
��ः- कौन-सी �ृित रहे तो कभी भी मुरझाइस वा द:ुख क� लहर नही ंआ सकती है?
उ�र:- अभी हम इस पुरानी दिुनया, पुराने शरीर को छोड़ घर म� जाय�गे िफर नई दिुनया म� पुनज�� ल�गे। हम अभी

राजयोग सीख रहे ह� - राजाई म� जाने के �लए। बाप हम ब�ो ंके �लए �हानी राज�ान �ापन कर रहे ह�,
यही �ृित रहे तो द:ुख क� लहर नही ंआ सकती।

गीत:- तु�ी ंहो माता........

ओम् शा��। गीत कोई तुम ब�ो ंके �लए नही ंह�, नये-नये को समझाने के �लए ह�। ऐसे भी नही ंिक यहाँ सब समझदार ही
ह�। नही,ं बेसमझ को समझदार बनाया जाता है। ब�े समझते ह� हम िकतने बेसमझ बन गये थे, अब बाप हमको समझदार
बनाते ह�। जैसे �ूल म� पढ़कर ब�े िकतना समझदार बन जाते ह�। हर एक अपनी-अपनी समझ से बै�र�र, इ�जीिनयर आिद
बनते ह�। यह तो आ�ा को समझदार बनाना है। पढ़ती भी आ�ा है शरीर �ारा। पर�ु बाहर म� जो भी �श�ा िमलती है, वह
है अ�काल के �लए शरीर िनवा�ह अथ�। भल कोई कनवट� भी करते ह�, िह�ओु ंको ि���यन बना देते ह� - िकस�लए? थोड़ा
सुख पाने के �लए। पैसे नौकरी आिद सहज िमलने के �लए, आजीिवका के �लए। अब तुम ब�े जानते हो हमको पहले-पहले
तो आ�-अ�भमानी बनना पड़े। यह है मु� बात �ोिंक यह है ही रोगी दिुनया। ऐसा कोई मनु� नही ंजो रोगी नही ंबनता
हो। कुछ न कुछ होता ज�र है। यह सारी दिुनया बड़े ते बड़ी हॉ��टल है, �जसम� सब मनु� पितत रोगी ह�। आयु भी ब�त
कम होती है। अचानक मृ�ु को पा लेते ह�। काल के च�े म� आ जाते ह�। यह भी तुम ब�े जानते हो। तुम ब�े �सफ�  भारत
क� ही नही,ं सारे िव� क� सिव�स करते हो गु� रीित। मूल बात है िक बाप को कोई नही ंजानते। मनु� होकर और पारलौिकक
बाप को नही ंजानते, उनसे �ार नही ंरखते। अब बाप कहते ह� मेरे साथ �ार रखो। मेरे साथ �ार रखते-रखते तुमको मेरे साथ
ही वािपस चलना है। जब तक वािपस चलो तब तक इस छ�-छ� दिुनया म� रहना पड़ता है। पहले-पहले तो देह-अ�भमानी से
देही-अ�भमानी बनो तब तुम धारणा कर सकते हो और बाप को याद कर सकते हो। अगर देही-अ�भमानी नही ंबनते तो कोई
काम के नही।ं देह-अ�भमानी तो सब ह�। तुम समझते भी हो िक हम आ�-अ�भमानी नही ंबनते, बाप को याद नही ंकरते तो
हम वही ह� जो पहले थे। मूल बात ही है देही-अ�भमानी बनने क�। न िक रचना को जानने क�। गाया भी जाता है रचता और
रचना का �ान। ऐसे नही ंिक पहले रचना िफर रचता का �ान कह�गे। नही,ं पहले रचता, वही बाप है। कहा भी जाता है - हे
गॉड फादर। वह आकर तुम ब�ो ंको आपसमान बनाते ह�। बाप तो सदैव आ�-अ�भमानी है ही इस�लए वह सु�ीम है। बाप
कहते ह� म� तो आ�-अ�भमानी �ँ। �जसम� �वेश िकया है उनको भी आ�-अ�भमानी बनाता �ँ। इनम� �वेश करता �ँ इनको
कनवट� करने �ोिंक यह भी देह-अ�भमानी थे, इनको भी कहता �ँ अपने को आ�ा समझ मुझे यथाथ� रीित याद करो। ऐसे
ब�त मनु� ह� जो समझते ह� आ�ा अलग है, जीव अलग है। आ�ा देह से िनकल जाती है तो दो चीज़ �ई ना। बाप समझाते
ह� तुम आ�ा हो। आ�ा ही पुनज�� लेती है। आ�ा ही शरीर लेकर पाट� बजाती है। बाबा बार-बार समझाते ह� अपने को
आ�ा समझो, इसम� बड़ी मेहनत चािहए। जैसे �ूडे�ट पढ़ने के �लए एका� म�, बगीचे आिद म� जाकर पढ़ते ह�। पादरी लोग
भी घूमने जाते ह� तो एकदम शा� रहते ह�। वह कोई आ�-अ�भमानी नही ंरहते। �ाइ� क� याद म� रहते ह�। घर म� रहकर भी
याद तो कर सकते ह� पर�ु खास एका� म� जाते ह� �ाइ� को याद करने और कोई तरफ देखते भी नही।ं जो अ�े-अ�े होते
ह�, समझते ह� हम �ाइ� को याद करते-करते उनके पास चले जाय�गे। �ाइ� हेिवन म� बैठा है, हम भी हेिवन म� चले जाय�गे।
यह भी समझते ह� �ाइ� हेिवनली गॉड फादर के पास गया। हम भी याद करते-करते उनके पास जाय�गे। सब ि���यन उस
एक के ब�े ठहरे। उनम� कुछ �ान ठीक है। लेिकन �ाइ� क� आ�ा तो ऊपर गई ही नही।ं �ाइ� नाम तो शरीर का है,
�जसको फाँसी पर चढ़ाया। आ�ा तो फाँसी पर नही ंचढ़ती है। अब �ाइ� क� आ�ा गॉड फादर के पास गई, यह कहना भी
रांग हो जाता है। वािपस कोई कैसे जाय�गे? हर एक को �ापना िफर पालना ज�र करनी होती है। मकान को पोताई आिद
कराई जाती है, यह भी पालना है ना।

अब बेहद के बाप को तुम याद करो। यह नॉलेज बेहद के बाप के �सवाए कोई दे न सके। अपना ही क�ाण करना है। रोगी
से िनरोगी बनना है। यह रोिगयो ंक� बड़ी हॉ��टल है। सारी िव� रोिगयो ंक� हॉ��टल है। रोगी ज�र ज�ी मर जाय�गे, बाप
आकर इस सारे िव� को िनरोगी बनाते ह�। ऐसे नही ंिक यहाँ ही िनरोगी बन�गे। बाप कहते ह� - िनरोगी होते ही ह� नई दिुनया
म�। पुरानी दिुनया म� िनरोगी हो न सक� । यह ल�ी-नारायण िनरोगी, एवरहे�ी ह�। वहाँ आयु भी बड़ी होती है, रोगी िवशश
होते ह�। वाइसलेस रोगी नही ंहोते। वह है ही स�ूण� िनिव�कारी। बाप खुद कहते ह� इस समय सारी िव�, खास भारत रोगी है।
तुम ब�े पहले-पहले िनरोगी दिुनया म� आते हो, िनरोगी बनते हो याद क� या�ा से। याद से तुम चले जाय�गे अपने �ीट होम।
यह भी एक या�ा है। आ�ा क� या�ा है, बाप परमा�ा के पास जाने क�। यह है �ीचुअल या�ा। यह अ�र कोई समझ नही ं



यह भी एक या�ा है। आ�ा क� या�ा है, बाप परमा�ा के पास जाने क�। यह है �ीचुअल या�ा। यह अ�र कोई समझ नही ं
सक� गे। तुम भी न�रवार जानते हो, पर�ु भूल जाते हो। मूल बात है यह, समझाना भी ब�त सहज है। पर�ु समझाये वह
जो खुद भी �हानी या�ा पर हो। खुद होगा नही,ं दसूरे को बताय�गे तो तीर नही ंलगेगा। स�ाई का जौहर चािहए। हम बाबा
को इतना याद करते ह� जो बस। �ी पित को िकतना याद करती है। यह है पितयो ंका पित, बापो ंका बाप, गु�ओ ंका गु�।
गु� लोग भी उस बाप को ही याद करते ह�। �ाइ� भी बाप को ही याद करते थे। पर�ु उनको कोई जानते नही ंह�। बाप जब
आये तब आकर अपनी पहचान देवे। भारतवा�सयो ंको ही बाप का पता नही ंहै तो औरो ंको कहाँ से िमल सकता। िवलायत से
भी यहाँ आते ह�, योग सीखने के �लए। समझते ह� �ाचीन योग भगवान ने �सखाया। यह है भावना। बाप समझाते ह� स�ा-
स�ा योग तो म� ही क�-क� आकर �सखलाता �ँ, एक ही बार। मु� बात है अपने को आ�ा समझ बाप को याद करो,
इसको ही �हानी योग कहा जाता है। बाक� सबका है �ज�ानी योग। �� से योग रखते ह�। वह भी बाप तो नही ंहै। वह तो
महत� है, रहने का �ान। तो राइट एक ही बाप है। एक बाप को ही स� कहा जाता है। यह भी भारतवा�सयो ंको पता नही ं
िक बाप ही स� कैसे है। वही सचख� क� �ापना करते ह�। सचख� और झूठ ख�। तुम जब सचख� म� रहते हो तो
वहाँ रावण रा� ही नही ंहोता। आधाक� बाद रावण रा� झूठ ख� शु� होता है। सच ख� पूरा सतयुग को कह�गे। िफर
झूठ ख� पूरा क�लयुग का अ�। अभी तुम संगम पर बैठे हो। न इधर हो, न उधर हो। तुम ट�ेवल (या�ा) कर रहे हो। आ�ा
ट�ेवल कर रही है, शरीर नही।ं बाप आ करके या�ा करना �सखलाते ह�। यहाँ से वहाँ जाना है। तुमको यह �सखलाते ह�। वो
लोग िफर �ास� मून आिद तरफ जाने क� ट�ेवल करते ह�। अभी तुम जानते हो उनम� कोई फायदा नही।ं इन चीज़ो ंसे ही सारा
िवनाश होना है। बाक� जो भी इतनी मेहनत करते ह� सब �थ�। तुम जानते हो यह सब चीज़� जो साइंस से बनती ह� वह भिव�
म� तु�ारे ही काम आय�गी। यह ड�ामा बना �आ है। बेहद का बाप आकर पढ़ाते ह� तो िकतना �रगाड� रखना चािहए। टीचर का
वैसे भी ब�त �रगाड� रखते ह�। टीचर फरमान करते ह� - अ�� रीित पढ़कर पास हो जाओ। अगर फरमान को नही ंमान�गे तो
नापास हो जाय�गे। बाप भी कहते ह� तुमको पढ़ाते ह� िव� का मा�लक बनाने। यह ल�ी-नारायण मा�लक ह�। भल �जा भी
मा�लक है, पर�ु दज� तो ब�त ह� ना। भारतवासी भी सब कहते ह� ना - हम मा�लक ह�। गरीब भी भारत का मा�लक अपने को
समझेगा। पर�ु राजा और उनम� फ़क�  िकतना है। नॉलेज से मत�बे का फक�  हो जाता है। नॉलेज म� भी हो�शयारी चािहए।
पिव�ता भी ज�री है तो हे�थ-वे�थ भी चािहए। �ग� म� सब ह� ना। बाप एम ऑ�े� समझाते ह�। दिुनया म� और कोई क�
बुि� म� यह एम आ�े� होगी नही।ं तुम फट से कह�गे हम यह बनते ह�। सारे िव� म� हमारी राजधानी होगी। यह तो अभी
पंचायती रा� है। पहले थे डबल ताजधारी िफर एक ताज अभी नो ताज। बाबा ने मुरली म� कहा था, यह भी �च� हो - डबल
�सरताज राजाओ ंके आगे �संगल ताज वाले माथा झुकाते ह�। अभी बाप कहते ह� म� तुमको राजाओ ंका राजा डबल �सरताज
बनाता �ँ। वह है अ�काल के �लए, यह है 21 ज�ो ंक� बात। पहली मु� बात है पावन बनने क�। बुलाते भी ह� िक आकर
पितत से पावन बनाओ। ऐसे नही ंकहते िक राजा बनाओ। अभी तुम ब�ो ंका है बेहद का सं�ास। इस दिुनया से ही चले
जाय�गे अपने घर। िफर हेिवन म� आय�गे। अ�र म� खुशी रहनी चािहए जबिक समझते ह� हम घर जाय�गे िफर राजाई म� आय�गे
िफर मुरझाइस द:ुख आिद यह सब �ो ंहोना चािहए। हम आ�ा घर जाय�गी िफर पुनज�� नई दिुनया म� ल�गी। ब�ो ंको �ाई
खुशी �ो ंनही ंरहती है? माया का आपोजीशन ब�त है इस�लए खुशी कम हो जाती है। पितत-पावन खुद कहते ह� मुझे याद
करो तो तु�ारे ज�-ज�ा�र के पाप भ� हो जाय�गे। तुम �दश�न च�धारी बनते हो। जानते हो िफर हम अपने राज�ान म�
चले जाय�गे। यहाँ �भ�-�भ� �कार के राजाय� �ए ह�, अब िफर �हानी राज�ान बनना है। �ग� के मा�लक बन जाय�गे।
ि���यन लोग हेिवन का अथ� नही ंसमझते ह�। वह मुि�धाम को हेिवन कह देते ह�। ऐसे नही ंिक हेिवनली गॉड फादर कोई
हेिवन म� रहते ह�। वह तो रहते ही ह� शा��धाम म�। अभी तुम पु�षाथ� करते हो पैराडाइज म� जाने के �लए। यह फ़क�  बताना
है। गॉड फादर है मुि�धाम म� रहने वाला। हेिवन नई दिुनया को कहा जाता है। फादर ही आकर पैराडाइज �ापन करते ह�।
तुम �जसको शा��धाम कहते हो उनको वो लोग हेिवन समझते ह�। यह सब समझने क� बात� ह�।

बाप कहते ह� नॉलेज तो ब�त सहज है। यह है पिव� बनने क� नॉलेज, मुि�-जीवनमुि� म� जाने क� नॉलेज, जो बाप ही दे
सकते ह�। जब िकसको फाँसी दी जाती है तो अ�र म� यही रहता है हम भगवान पास जाते ह�। फाँसी देने वाले भी कहते ह�
गॉड को याद करो। गॉड को जानते दोनो ंनही ंह�। उनको तो उस समय िम�-स��ी आिद जाकर याद पड़ते ह�। गायन भी है
अ�काल जो �ी �समरे...... कोई न कोई याद ज�र रहता है। सतयुग म� ही मोहजीत रहते ह�। वहाँ जानते ह� एक खाल छोड़
दसूरी ले ल�गे। वहाँ याद करने क� दरकार नही ंइस�लए कहते ह� द:ुख म� �समरण सब कर�....... यहाँ द:ुख है इस�लए याद
करते ह� भगवान से कुछ िमले। वहाँ तो सब कुछ िमला ही �आ है। तुम कह सकते हो हमारा उ�े� है मनु� को आ��क
बनाना, धणी का बनाना। अभी सब िनधन के ह�। हम धणका बनते ह�। सुख, शा��, स�ि� का वसा� देने वाला बाप ही है।
इन ल�ी-नारायण क� िकतनी बड़ी आयु थी। यह भी जानते ह� भारतवा�सयो ंक� पहले-पहले आयु ब�त बड़ी रहती थी। अब
छोटी है। �ो ंछोटी �ई है - यह कोई भी नही ंजानते। तु�ारे �लए तो ब�त सहज हो गया है समझना और समझाना। सो भी
न�रवार ह�। समझानी हर एक क� अपनी-अपनी है, जो जैसी धारणा करते ह�, ऐसे समझाते ह�। अ�ा!



मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) जैसे बाप सदैव आ�-अ�भमानी ह�, ऐसे आ�-अ�भमानी रहने का पूरा-पूरा पु�षाथ� करना है। एक बाप को िदल से �ार
करते-करते बाप के साथ घर चलना है।

2) बेहद के बाप का पूरा-पूरा �रगाड� रखना है अथा�त् बाप के फरमान पर चलना है। बाप का पहला फरमान है - ब�े अ��
रीित पढ़कर पास हो जाओ। इस फरमान को पालन करना है।

वरदान:- शि�शाली सेवा �ारा िनब�ल म� बल भरने वाले स�े सेवाधारी भव
स�े सेवाधारी क� वा�िवक िवशेषता है - िनब�ल म� बल भरने के िनिम� बनना। सेवा तो सभी करते ह�
लेिकन सफलता म� जो अ�र िदखाई देता है उसका कारण है सेवा के साधनो ंम� शि� क� कमी। जैसे
तलवार म� अगर जौहर नही ंतो वह तलवार का काम नही ंकरती, ऐसे सेवा के साधनो ंम� यिद याद क� शि�
का जौहर नही ंतो सफलता नही ंइस�लए शि�शाली सेवाधारी बनो, िनब�ल म� बल भरकर �ा�लटी वाली
आ�ाय� िनकालो तब कह�गे स�े सेवाधारी।

�ोगन:- हर प�र��ित को उड़ती कला का साधन समझकर सदा उड़ते रहो।

अ�� इशारे - अशरीरी व िवदेही ��ित का अ�ास बढ़ाओ

वैसे अशरीरी होना सहज है लेिकन �जस समय कोई बात सामने हो, कोई सिव�स के झंझट सामने हो,ं कोई हलचल म� लाने
वाली प�र��ितयां हो,ं ऐसे समय म� सोचा और अशरीरी हो जाएं, इसके �लए ब�त समय का अ�ास चािहए। सोचना और
करना साथ-साथ चले तब अ��म पेपर म� पास हो सक� गे।


