
19-11-2025 �ात:मुरली ओम् शा�� "बापदादा"' मधुबन

“मीठे ब�े - तु�� सदैव याद क� फाँसी पर चढ़े रहना है, याद से ही आ�ा स�ा सोना बनेगी''
��ः- कौन-सा बल ि�िमनल आंखो ंको फौरन ही बदल देता है?
उ�र:- �ान के तीसरे ने� का बल जब आ�ा म� आ जाता है तो ि�िमनलपन समा� हो जाता है। बाप क� �ीमत

है - ब�े, तुम सब आपस म� भाई-भाई हो, भाई-बहन हो, तु�ारी आंख� कभी भी ि�िमनल हो नही ं
सकती। तुम सदैव याद क� म�ी म� रहो। वाह तकदीर वाह! हम� भगवान पढ़ाते ह�। ऐसे िवचार करो तो
म�ी चढ़ी रहेगी।

ओम् शा��। मीठे-मीठे �हानी ब�ो ं�ित �हानी बाप समझा रहे ह�। ब�े जानते ह� िक �हानी बाप जो भी आ�ा ही है, वह
परफे� है उसम� कोई भी जंक (कट) नही ंलगा �आ है। �शवबाबा कह�गे मेरे म� जंक है? िब�ुल नही।ं इस दादा म� तो पूरी
जंक थी। इनम� बाप ने �वेश िकया है तो मदद भी िमलती है। मूल बात है 5 िवकारो ं के कारण आ�ा पर कट चढ़ने से
इम�ोर हो गई है। तो �जतना-�जतना बाप को याद कर�गे, कट उतरती जायेगी। भि� माग� क� कथाय� तो ज�-ज�ा�र सुनते
आये हो। यह तो बात ही िनराली है। तुमको अब �ान सागर से �ान िमल रहा है। तु�ारी बुि� म� एम ऑ�े� है और कोई
भी सतसंग आिद म� एम ऑ�े� नही ंहै। ई�र सव��ापी कह मेरी �ािन करते रहते ह�, ड�ामा �ैन अनुसार। मनु� यह भी
नही ंसमझते िक यह ड�ामा है। इसम� ि�येटर, डायरे�र भी ड�ामा के वश ह�। भल सव�शि�मान् गाया जाता है - पर�ु तुम
जानते हो वह भी ड�ामा के प�े पर चल रहे ह�। बाबा जो खुद आकर ब�ो ंको समझाते ह�, कहते ह� मेरी आ�ा म� अिवनाशी
पाट� नूँ धा �आ है उस अनुसार पढ़ाता �ँ। जो कुछ समझाता �ँ, ड�ामा म� नूँ ध है। अभी तुमको इस पु�षो�म संगमयुग पर
पु�षो�म बनना है। भगवानुवाच है ना। बाप कहते ह� तुम ब�ो ंको पु�षाथ� कर यह ल�ी-नारायण बनना है। ऐसा और कोई
मनु� कह न सके िक तुमको िव� का मा�लक बनना है। तुम जानते हो हम आये ही ह� िव� का मा�लक, नर से नारायण
बनने। भि� माग� म� तो ज�-ज�ा�र कथाय� सुनते आते थे, समझ कुछ भी नही ंथी। अभी समझते हो - बरोबर इन ल�ी-
नारायण का रा� �ग� म� था, अब नही ंहै। ि�मूित� के �लए भी ब�ो ंको समझाया है। ��ा �ारा आिद सनातन देवी-देवता
धम� क� �ापना होती है। सतयुग म� यह एक धम� था, और कोई धम� नही ंथे। अभी वह धम� नही ंहै िफर से �ापना हो रही
है। बाप कहते ह� म� क�-क� के संगमयुग पर आकर तुम ब�ो ंको पढ़ाता �ँ। यह पाठशाला है ना। यहाँ ब�ो ंको कैरे�र
भी सुधारना है। 5 िवकारो ंको िनकालना है। तुम ही देवताओ ंके आगे जाकर गाते थे - आप सव�गुण स��.... हम पापी ह�।
भारतवासी ही देवता थे। सतयुग म� यह ल�ी-नारायण पू� थे िफर क�लयुग म� पुजारी बन�। अब िफर पू� बन रहे ह�, पू�
सतो�धान आ�ाय� थी। उनके शरीर भी सतो�धान थे। जैसी आ�ा वैसा जेवर। सोने म� खाद िमलाई जाती है तो उनका भाव
िकतना कम हो जाता है। तु�ारा भी भाव ब�त ऊंच था। अभी िकतना कम भाव हो गया है। तुम पू� थे, अब पुजारी बने
हो। अब �जतना योग म� रह�गे उतना कट उतरेगी और बाप से लव होता जायेगा, खुशी भी होगी। बाबा साफ कहते ह� - ब�े,
चाट� रखो िक सारे िदन म� हम िकतना समय याद करते ह�? याद क� या�ा, यह अ�र राइट है। याद करते-करते कट िनकलते-
िनकलते अ� मती सो गित हो जायेगी। वह तो प�े लोग या�ा पर ले जाते ह�। यहाँ तो आ�ा खुद या�ा करती है। अपने
परमधाम जाना है �ोिंक ड�ामा का च� अब पूरा होता है। यह भी तुम जानते हो िक यह ब�त ग�ी दिुनया है। परमा�ा को
तो कोई भी नही ंजानते, न जान�गे इस�लए कहा जाता है िवनाश काले िवपरीत बुि�। उ�ो ंके �लए तो यह नक�  ही �ग� के
समान है। उ�ो ंक� बुि� म� यह बात� बैठ न सक� । तुम ब�ो ंको यह सब िवचार सागर मंथन करने के �लए ब�त एका�
चािहए। यहाँ तो एका� ब�त अ�� है इस�लए मधुबन क� मिहमा है। ब�ो ंको ब�त खुशी होनी चािहए। हम जीव आ�ाओं
को परमा�ा पढ़ा रहे ह�। क� पहले भी ऐसे पढ़ाया था। �ीकृ� क� बात नही।ं वह तो छोटा ब�ा था। वह आ�ा, यह
परम आ�ा। पहले न�र क� आ�ा �ीकृ� सो िफर ला� न�र म� आ गई है। तो नाम भी अलग हो गया। ब�त ज�ो ंके
अ� के ज� म� नाम तो और होगा ना। कहते ह� यह तो दादा लेखराज है। यह है ही ब�त ज�ो ंके अ� का ज�। बाप कहते
ह� म� इनम� �वेश कर तुमको राजयोग �सखला रहा �ँ। बाप िकसम� तो आय�गे ना। शा�ो ंम� यह बात� ह� नही।ं बाप तुम ब�ों
को पढ़ाते ह�, तुम ही पढ़ते हो। िफर सतयुग म� यह �ान होगा नही।ं वहाँ है �ाल�। बाप संगम पर आकर यह नॉलेज सुनाते
ह� िफर तुम पद पा लेते हो। यह टाइम ही है बेहद के बाप से बेहद का वसा� पाने का इस�लए ब�ो ंको ग़फलत नही ंकरनी
चािहए। माया ग़फलत ब�त कराती है िफर समझा जाता है उनक� तकदीर म� नही ंहै। बाप तो तदबीर कराते ह�। तकदीर म�
िकतना फ़क�  पड़ जाता है। कोई पास, कोई नापास हो जाते ह�। डबल �सरताज बनने के �लए पु�षाथ� करना पड़े।

बाप कहते ह� गृह� �वहार म� भल रहो। लौिकक बाप का कज़ा� भी ब�ो ंको उतारना है। लॉ फुल चलना है। यहाँ तो सब ह�
बेकायदे। तुम जानते हो हम ही इतने ऊंच पिव� थे, िफर िगरते आये ह�। अब िफर पिव� बनना है। �जािपता ��ा के ब�े



सब बी.के. हो तो ि�िमनल �ि� हो न सके �ोिंक तुम भाई-बहन ठहरे ना। यह बाप युि� बताते ह�। तुम सब बाबा-बाबा
कहते रहते हो तो भाई-बहन हो गये। भगवान को सब बाबा कहते ह� ना। आ�ाय� कहती ह� हम �शवबाबा के ब�े ह�। िफर
शरीर म� ह� तो भाई-बहन ठहरे। िफर हमारी ि�िमनल आई �ो ंजाये। तुम बड़ी-बड़ी सभा म� यह समझा सकते हो। तुम सब
भाई-भाई हो िफर �जािपता ��ा �ारा रचना रची गई, तो भाई-बहन हो गये, और कोई स�� नही।ं हम सब एक बाप के
ब�े ह�। एक बाप के ब�े िफर िवकार म� कैसे जा सकते ह�। भाई-भाई भी ह� तो भाई-बहन भी ह�। बाप ने समझाया है यह
आंख� ब�त धोखा देने वाली ह�। आंख� ही अ�� चीज़ देखती ह� तो िदल होती है। अगर आंख� देख�गी नही ंतो तृ�ा भी नही ं
उठेगी। इन ि�िमनल आंखो ंको बदलना पड़ता है। भाई-बिहन िवकार म� तो जा नही ंसकते। वह �ि� िनकल जानी चािहए।
�ान के तीसरे ने� का बल चािहए। आधाक� इन आंखो ंसे काम िकया है, अब बाप कहते ह� यह सारी कट िनकले कैसे? हम
आ�ा जो पिव� थी, उसम� कट लगी है। �जतना बाप को याद कर�गे उतना बाप से लव जुटेगा। पढ़ाई से नही,ं याद से लव
जुटेगा। भारत का है ही �ाचीन योग, �जससे आ�ा पिव� बन अपने धाम चली जायेगी। सब भाइयो ंको अपने बाप का
प�रचय देना है। सव��ापी के �ान से तो िब�ुल िगर गये ह� जोर से। अभी बाप कहते ह� - ड�ामा अनुसार तु�ारा पाट� है।
राजधानी अव� �ापन होनी है। �जतना क� पहले पु�षाथ� िकया है, उतना ही वह कर�गे ज�र। तुम सा�ी हो देखते रहते
हो। यह �दश�िनयाँ आिद तो ब�त देखते रह�गे। तु�ारी ई�रीय िमशन है। यह है इनकारपो�रयल गॉड फादरली िमशन। वह
होती है ि���यन िमशन, बौ�ी िमशन। यह है इनकारपो�रयल ई�रीय िमशन। िनराकार तो ज�र कोई शरीर म� आयेगा ना।
तुम भी िनराकार आ�ाय� मेरे साथ रहने वाली थी ना। यह ड�ामा कैसा है? यह िकसक� भी बुि� म� नही ंहै। रावणरा� म� सब
िवपरीत बुि� बन पड़े ह�। अब बाप से �ीत लगानी है। तु�ारा अ�जाम (वायदा) है मेरा तो एक दसूरा न कोई। न�ोमोहा बनना
है। बड़ी मेहनत है। यह जैसे फाँसी पर चढ़ना है। बाप को याद करना माना फाँसी पर चढ़ना। शरीर को भूल आ�ा को चले
जाना है बाप क� याद म�। बाप क� याद ब�त ज�री है। नही ंतो कट कैसे उतरेगी? ब�ो ंके अ�र म� खुशी रहनी चािहए -
�शवबाबा हमको पढ़ाते ह�। कोई सुने तो कह�गे यह �ा कहते ह� �ोिंक वह तो �ीकृ� को भगवान समझते ह�।

तुम ब�ो ंको तो अभी बड़ी खुशी होती है िक हम अब �ीकृ� क� राजधानी म� जाते ह�। हम भी ि��-ि��ेज बन सकते ह�।
वह है फ�� ि��। नये मकान म� रहते ह�। बाद म� जो ब�े ज� ल�गे वह तो देरी से आये ह� ना। ज� �ग� म� ही होगा। तुम
भी �ग� म� ि�� बन सकते हो। सब तो पहले न�र म� नही ंआय�गे। न�रवार माला बनेगी ना। बाप कहते ह� - ब�े, खूब
पु�षाथ� करो। यहाँ तुम आये हो नर से नारायण बनने। कथा भी स� नारायण क� है। स� ल�ी क� कथा कभी नही ंसुनी
होगी। �ार भी सबका �ीकृ� पर है। �ीकृ� को ही झूले म� झुलाते ह�। राधे को �ो ंनही?ं ड�ामा �ैन अनुसार उनका नाम
चला आता है। तु�ारी हम�ज� तो राधे है िफर भी �ार �ीकृ� से है। उनका ड�ामा म� पाट� भी ऐसा है। ब�े हमेशा �ारे
होते ह�। बाप ब�ो ंको देख िकतना खुश होते ह�। ब�ा आयेगा तो खुशी होगी, ब�ी आयेगी तो घुटका खाते रह�गे। कई तो
मार भी देते ह�। रावण के रा� म� कैरे�स� का िकतना फ़क�  हो जाता है। गाते भी ह� आप सव�गुण स��...... ह�। हम िनगु�ण
ह�। अब बाप कहते ह� िफर से ऐसे गुणवान बनो। अभी समझते हो हम अनेक बार इस िव� के मा�लक बने ह�। अब िफर
बनना है। ब�ो ंको ब�त खुशी रहनी चािहए। ओहो! �शवबाबा हमको पढ़ाते ह�। यही बैठ �चंतन करो। भगवान हमको पढ़ाते
ह�, वाह तकदीर वाह! ऐसे-ऐसे िवचार करते म�ाना हो जाना चािहए। वाह तकदीर वाह! बेहद का बाप हमको िमला है, हम
बाबा को ही याद करते ह�। पिव�ता धारण करनी है। हम यह बनते ह�, दैवीगुण धारण करते ह�। यह भी मनमनाभव है ना।
बाबा हमको यह बनाते ह�। यह तो �ै��कल अनुभव क� बात है।

बाप मीठे-मीठे ब�ो ंको राय देते ह� - चाट� �लखो और एका� म� बैठ ऐसे अपने साथ बात� करो। यह बैज तो छाती से लगा
दो। भगवान क� �ीमत पर हम यह बन रहे ह�। इनको देखकर उनको �ार करते रहो। बाबा क� याद से हम यह बनते ह�।
बाबा आपक� तो कमाल है, बाबा हमको आगे थोड़ेही पता था िक आप हमको िव� का मा�लक बनाय�गे। नौधा भि� म� दश�न
के �लए गला काटने, �ाण �ागने लग पड़ते ह� तब दश�न होता है। ऐसे-ऐसे क� ही भ� माला बनी �ई है। भ�ो ंका मान भी
है। क�लयुग के भगत तो जैसे बादशाह ह�। अभी तुम ब�ो ंक� बेहद के बाप से �ीत है। एक बाप के �सवाए और कोई याद न
रहे। एकदम लाइन �ीयर होनी चािहए। अब हमारे 84 ज� पूरे �ए। अब हम बाप के फरमान पर पूरा चल�गे। काम
महाश�ु है, उनसे हार नही ंखानी है। हार खाकर िफर प�ाताप् कर �ा कर�गे? एकदम ह�ी-ह�ी टूट जाती है। ब�त कड़ी सज़ा
िमल जाती है। कट उतरने बदले और ही जोर से चढ़ जाती है। योग लगेगा नही।ं याद म� रहना बड़ी मेहनत है। ब�त गप भी
मारते ह� - हम तो बाप क� याद म� रहते ह�। बाबा जानते ह�, रह नही ंसकते। इसम� माया के बड़े तूफान आते ह�। �� आिद
ऐसे आय�गे, एकदम तंग कर द�गे। �ान तो बड़ा सहज है। छोटा ब�ा भी समझा ल�गे। बाक� याद क� या�ा म� ही बड़ा रोला
है। खुश नही ंहोना चािहए - हम ब�त सिव�स करते ह�। गु� सिव�स अपनी (याद क�) करते रहो। इनको तो नशा रहता है - हम
�शवबाबा का ब�ा अकेला �ँ। बाबा िव� का रचियता है तो ज�र हम भी �ग� का मा�लक बन�गे। ि�� बनने वाला �ँ, यह
आ��रक खुशी रहनी चािहए। पर�ु �जतना तुम ब�े याद म� रह सकते हो, उतना हम नही।ं बाबा को तो ब�त �ाल करने
पड़ते ह�। ब�ो ंको कभी ई�ा� भी नही ंहोनी चािहए िक बाबा बड़े आदिमयो ंक� खाितरी �ो ंकरते ह�। बाप हर एक ब�े क�
न� देख उनके क�ाण अथ� हर एक को उस अनुसार चलाते ह�। टीचर जानता है हर एक �ूडे�ट को कैसे चलाना है। ब�ों



न� देख उनके क�ाण अथ� हर एक को उस अनुसार चलाते ह�। टीचर जानता है हर एक �ूडे�ट को कैसे चलाना है। ब�ों
को इसम� संशय नही ंलाना चािहए। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंक� नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) एका� म� बैठ अपने आपसे बात� करनी है। आ�ा पर जो जंक चढ़ी है उसे उतारने के �लए याद क� या�ा पर रहना है।

2) िकसी भी बात म� संशय नही ंउठाना है, ई�ा� नही ंकरनी है। आ��रक खुशी म� रहना है। अपनी गु� सिव�स करनी है।

वरदान:- बेगर टू ि�� का पाट� �ै��कल म� बजाने वाले �ागी वा �े� भा�शाली आ�ा भव
जैसे भिव� म� िव� महाराजन दाता होगंे। ऐसे अभी से दातापन के सं�ार इमज� करो। िकसी से कोई
सैलवेशन लेकरके िफर सैलवेशन द� - ऐसा संक� म� भी न हो - इसे ही कहा जाता है बेगर टू ि��। �यं
लेने क� इ�ा वाले नही।ं इस अ�काल क� इ�ा से बेगर। ऐसा बेगर ही स�� मूत� है। जो अभी बेगर टू
ि�� का पाट� �ै��कल म� बजाते ह� उ�� कहा जाता है सदा �ागी वा �े� भा�शाली। �ाग से सदाकाल
का भा� �त:बन जाता है।

�ोगन:- सदा हिष�त रहने के �लए सा�ीपन क� सीट पर ��ा बनकर हर खेल देखो।

अ�� इशारे - अशरीरी व िवदेही ��ित का अ�ास बढ़ाओ

अशरीरी ��ित का अनुभव करने के �लए सू� संक� �प म� भी कहाँ लगाव न हो, स�� के �प म�, स�क�  के �प म�
अथवा अपनी कोई िवशेषता क� तरफ भी लगाव न हो। अगर अपनी कोई िवशेषता म� भी लगाव है तो वह भी लगाव ब�न-
यु� कर देगा और वह लगाव अशरीरी बनने नही ंदेगा।


