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“मीठे ब�े - बाप आये ह� तुम ब�ो ंको शा�� और सुख का वसा� देने, तु�ारा �धम� ही शा� है, इस�लए तुम शा�� के
�लए भटकते नही ंहो।''

��ः- अभी तुम ब�े 21 ज�ो ंके �लए अखुट खजानो ंम� वज़न करने यो� बनते हो - �ो?ं
उ�र:- �ोिंक बाप जब नई सृि� रचते ह�, तब तुम ब�े उनके मददगार बनते हो। अपना सब कुछ उनके काय� म�

सफल करते हो इस�लए बाप उसके �रटन� म� 21 ज�ो ंके �लए तु�� अखुट खजानो ंम� ऐसा वज़न करते ह�
जो कभी धन भी नही ंखुटता, द:ुख भी नही ंआता, अकाले मृ�ु भी नही ंहोती।

गीत:- मुझको सहारा देने वाले......

ओम् शा��। मीठे-मीठे �हानी ब�ो ंको ओम् का अथ� तो सुनाया है। कोई-कोई �सफ�  ओम् कहते ह�, पर�ु कहना चािहए
ओम् शा��। �सफ�  ओम् का अथ� िनकलता है ओम् आ�ा। ओम् शा�� का अथ� है म� आ�ा शा� ��प �ँ। हम आ�ा ह�,
यह हमारा शरीर है। पहले है आ�ा, पीछे है शरीर। आ�ा शा� ��प है, उनका िनवास �ान है शा��धाम। बाक� कोई
जंगल म� जाने से स�ी शा�� नही ंिमलती है। स�ी शा�� िमलनी ही तब है जब घर जाते ह�। दसूरा शा�� चाहते ह� जहाँ
अशा�� है। यह अशा�� का द:ुखधाम िवनाश हो जायेगा िफर शा�� हो जायेगी। तुम ब�ो ं को शा�� का वसा� िमल
जायेगा। वहाँ न घर म�, न बाहर राजधानी म� अशा�� होती। उसको कहा जाता है शा�� का रा�, यहाँ है अशा�� का रा�
�ोिंक रावण रा� है। वह है ई�र का �ापन िकया �आ रा�। िफर �ापर के बाद आसुरी रा� होता है, असुरो ंको कभी
शा�� होती नही।ं घर म�, दकुान म� जहाँ तहाँ अशा�� ही अशा�� होगी। 5 िवकार �पी रावण अशा�� फैलाते ह�। रावण �ा
चीज़ है, यह कोई भी िव�ान प��त आिद नही ंजानते। समझते नही ंह� हम वष�-वष� रावण को �ो ंमारते ह�। सतयुग-�ेता म�
यह रावण होता ही नही।ं वह है ही दैवी रा�। ई�र बाबा दैवी रा� क� �ापना करते ह� तु�ारे �ारा। अकेले तो नही ंकरते
ह�। तुम मीठे-मीठे ब�े ई�र के मददगार हो। आगे थे रावण के मददगार। अब ई�र आकर सव� क� स�ित कर रहे ह�।
पिव�ता, सुख, शा�� क� �ापना करते ह�। तुम ब�ो ंको �ान का अब तीसरा ने� िमला है। सतयुग-�ेता म� द:ुख क� बात
नही।ं कोई गाली आिद नही ंदेते, गंद नही ंखाते। यहाँ तो देखो गंद िकतना खाते ह�। िदखाते ह� �ीकृ� को गऊय� ब�त �ारी
लगती थी। ऐसे नही ंिक �ीकृ� कोई �ाला था, गऊ क� पालना करते थे। नही,ं वहाँ क� गऊ और यहाँ क� गऊ म� ब�त-
ब�त फ़क�  है। वहाँ क� गाय� सतो�धान ब�त सु�र होती ह�। जैसे सु�र देवताय�, वैसे गाय�। देखने से ही िदल खुश हो जाए।
वह है ही �ग�। यह है नक� । सभी �ग� को याद करते ह�। �ग� और नक�  म� रात-िदन का फ़क�  है। रात होती है अ��यारी,
िदन म� है सोझरा। ��ा का िदन गोया ��ावं�शयो ंका भी िदन हो जाता। पहले तुम भी घोर अ��यारी रात म� थे। इस समय
भि� का िकतना ज़ोर है, महा�ा आिद को सोने म� वज़न करते रहते �ोिंक शा�ो ंके ब�त िव�ान ह�। उ�ो ंका �भाव इतना
�ो ंहै? यह भी बाबा ने समझाया है। झाड़ म� नये-नये प�े िनकलते ह� तो सतो�धान ह�। ऊपर से नई सोल आयेगी तो ज�र
उनका �भाव होगा ना अ�काल के �लए। सोने अथवा हीरो ंम� वज़न करते ह�, पर�ु यह तो सब खलास हो जाने ह�। मनु�ों
के पास िकतने लाखो ंके मकान ह�। समझते ह� हम तो ब�त सा�कार ह�। तुम ब�े जानते हो यह सा�कारी बाक� थोड़े समय
के �लए है। यह सब िम�ी म� िमल जाय�गे। िकनक� दबी रही धूल म�.... बाप �ग� क� �ापना करते ह�, उसम� जो लगाते ह�
उ�ो ंको 21 ज�ो ं के �लए हीरो-ंजवाहरो ं के महल िमल�गे। यहाँ तो एक ज� के �लए िमलता है। वहाँ तु�ारा 21 ज�
चलेगा। इन आंखो ंसे जो कुछ देखते हो शरीर सिहत सब भ� हो जाना है। तुम ब�ो ंको िद� �ि� �ारा सा�ा�ार भी होता
है। िवनाश होगा िफर इन ल�ी-नारायण का रा� होगा। तुम जानते हो हम अपना रा�-भा� िफर से �ापन कर रहे ह�।
21 पीढ़ी रा� िकया िफर रावण का रा� चला। अब िफर बाप आया है। भि� माग� म� सब बाप को ही याद करते ह�। गायन
भी है द:ुख म� �समरण सब कर�...। बाप सुख का वसा� देते ह�, िफर याद करने क� दरकार नही ंरहती। तुम मात-िपता... अब
यह तो माँ-बाप होगंे अपने ब�ो ं के। यह है पारलौिकक मात-िपता क� बात। अभी तुम यह ल�ी-नारायण बनने के �लए
पढ़ते हो। �ूल म� ब�े अ�ा पास होते ह� तो िफर टीचर को इनाम देते ह�। अब तुम उनको �ा इनाम द�गे! तुम तो उनको
अपना ब�ा बना लेते हो, जादगूरी से। िदखलाते ह� - �ीकृ� के मुख म� माँ ने देखा माखन का गोला। अब �ीकृ� ने तो
ज� �लया सतयुग म�। वह तो माखन आिद नही ंखाय�गे। वह तो है िव� का मा�लक। तो यह िकस समय क� बात है? यह है
अभी संगम क� बात। तुम जानते हो हम यह शरीर छोड़ ब�ा जाए बन�गे। िव� का मा�लक बन�गे। दोनो ंि���यन आपस म�
लड़ते ह� और माखन िमलता है तुम ब�ो ंको। राजाई िमलती है ना। जैसे वो लोग भारत को लड़ाकर म�न खुद खा गये।
ि���यन क� राजधानी पौन िह�े म� थी। पीछे आिह�े-आिह�े छूटती गई है। सारे िव� पर �सवाए तु�ारे कोई रा� कर न
सके। तुम अभी ई�रीय स�ान बने हो। अभी तुम ��ा� के मा�लक और िव� के मा�लक बनते हो। िव� म� ��ा� नही ं
आया। सू�वतन म� भी राजाई नही ं है। सतयुग-�ेता... यह च� यहाँ �ूल वतन म� होता है। �ान म� आ�ा कहाँ जाती



नही।ं आ�ा िनकल जाए तो शरीर ख� हो जाए। यह सब ह� सा�ा�ार, �रि�-�सि� �ारा ऐसे भी सा�ा�ार होते ह�, जो यहाँ
बैठे िवलायत क� पा�ल�यामे� आिद देख सकते ह�। बाबा के हाथ म� िफर है िद� �ि� क� चाबी। तुम यहाँ बैठे ल�न देख
सकते हो। औजार आिद कुछ नही ंजो खरीद करना पड़े। ड�ामा अनुसार उस समय पर वह सा�ा�ार होता है, जो ड�ामा म�
पहले से ही नूँ ध है। जैसे िदखाते ह� भगवान् ने अजु�न को सा�ा�ार कराया। ड�ामा अनुसार उनको सा�ा�ार होना था। यह
भी नूँ ध है। कोई क� बड़ाई नही ंहै। यह सब ड�ामा अनुसार होता है। �ीकृ� िव� का ि�� बनता है, गोया म�न िमलता
है। यह भी कोई जानते नही ं िक िव� िकसको, ��ा� िकसको कहा जाता है। ��ा� म� तुम आ�ाय� िनवास करती हो।
सू�वतन म� आना-जाना सा�ा�ार आिद इस समय होता है िफर 5 हज़ार वष� सू�वतन का नाम नही ंहोता। कहा जाता है
��ा देवता नम: िफर कहते ह� �शव परमा�ाए नम: तो सबसे ऊंच हो गया ना। उनको कहा जाता है भगवान। वह देवताय� ह�
मनु�, पर�ु दैवीगुण वाले ह�। बाक� 4-8 भुजा वाले मनु� होते नही।ं वहाँ भी 2 भुजा वाले ही मनु� होते ह�, पर�ु स�ूण�
पिव�, अपिव�ता क� बात नही।ं अकाले मृ�ु कभी होती नही।ं तो तुम ब�ो ंको ब�त खुशी रहनी चािहए। हम आ�ा इस
शरीर �ारा बाबा को तो देख�। देखने म� तो शरीर आता है, परमा�ा अथवा आ�ा को तो देख नही ंसकते। आ�ा और परमा�ा
को जानना होता है। देखने �लए िफर िद� �ि� िमलती है। और सब चीज़� िद� �ि� से बड़ी देखने म� आयेगी। राजधानी बड़ी
देखने म� आयेगी। आ�ा तो है ही िब�ी। िब�ी को देखने से तुम कुछ भी नही ंसमझ�गे। आ�ा तो ब�त महीन है। ब�त
डॉ�स� आिद ने को�शश क� है आ�ा को पकड़ने क�, पर�ु िकसको पता नही ंपड़ता। वो लोग तो सोने-हीरो ंम� वज़न करते
ह�। तुम ज�-ज�ा�र प�पित बनते हो। तु�ारा बाहर का शो ज़रा भी नही।ं साधारण रीित इस रथ म� बैठ पढ़ाते ह�। उनका
नाम है भागीरथ। यह है पितत पुराना रथ, �जसम� बाप आकर ऊंच ते ऊंच सिव�स करते ह�। बाप कहते ह� मुझे तो अपना शरीर
है नही।ं म� जो �ान का सागर, �ेम का सागर.... �ँ, तो तुमको वसा� कैसे दूँ! ऊपर से तो नही ंदूँगा। �ा �ेरणा से पढ़ाऊंगा?
ज�र आना पड़ेगा ना। भि� माग� म� मुझे पूजते ह�, सबको �ारा लगता �ँ। गांधी, नेह� का �च� �ारा लगता है, उनके शरीर
को याद करते ह�। आ�ा जो अिवनाशी है उसने तो जाकर दसूरा ज� �लया। बाक� िवनाशी �च� को याद करते ह�। वह भूत
पूजा �ई ना। समा�ध बनाकर उन पर फूल आिद बैठ चढ़ाते ह�। यह है यादगार। �शव के िकतने म��र ह�, सबसे बड़ा यादगार
�शव का है ना। सोमनाथ म��र का गायन है। मुह�द गजनवी ने आकर लूटा था। तु�ारे पास इतना धन रहता था। बाबा
तुम ब�ो ंको र�ो ंम� वज़न करते ह�। खुद को वज़न नही ंकराता �ँ। म� इतना धनवान बनता नही ं�ँ, तुमको बनाता �ँ। उनको
तो आज वजन िकया, कल मर जाय�गे। धन कोई काम नही ंआयेगा। तुमको तो बाप अखुट खजाने म� ऐसा वजन करते ह� जो
21 ज� साथ रहेगा। अगर �ीमत पर चल�गे तो वहाँ द:ुख का नाम नही,ं कभी अकाले मृ�ु नही ंहोती। मौत से डर�गे नही।ं
यहाँ िकतना डरते ह�, रोते ह�। वहाँ िकतनी खुशी होती है - जाकर ि�ंस बन�गे। जादगूर, सौदागर, र�ागर, यह �शव परमा�ा को
कहा जाता है। तुमको भी सा�ा�ार कराते ह�। ऐसे ि�� बन�गे। आजकल बाबा ने सा�ा�ार का पाट� ब� कर िदया है।
नुकसान हो जाता है। अभी बाप �ान से तु�ारी स�ित करते ह�। तुम पहले जाय�गे सुखधाम। अभी तो है द:ुखधाम। तुम
जानते हो आ�ा ही �ान धारण करती है, इस�लए बाप कहते ह� अपने को आ�ा समझो। आ�ा म� ही अ�े वा बुरे सं�ार
होते ह�। शरीर म� हो ंतो शरीर के साथ सं�ार भ� हो जाएं। तुम कहते हो �शवबाबा, हम आ�ाय� पढ़ती ह� इस शरीर �ारा।
नई बात है ना। हम आ�ाओ ंको �शवबाबा पढ़ाते ह�। यह तो प�ा-प�ा याद करो। हम सब आ�ाओ ंका वह बाप भी है,
टीचर भी है। बाप खुद कहते ह� मुझे अपना शरीर नही ंहै। म� भी �ँ आ�ा, पर�ु मुझे परमा�ा कहा जाता है। आ�ा ही सब
कुछ करती है। बाक� शरीर के नाम बदलते ह�। आ�ा तो आ�ा ही है। म� परम आ�ा तु�ारे मुआिफक पुनज�� नही ंलेता �ँ।
मेरा ड�ामा म� पाट� ही ऐसा है, जो म� इनम� �वेश कर तुमको सुना रहा �ँ इस�लए इनको भा�शाली रथ कहा जाता है। इनको
पुरानी जु�ी भी कहते ह�। �शवबाबा ने भी पुराना लांग बूट पहना है। बाप कहते ह� म�ने इसम� ब�त ज�ो ंके अ� म� �वेश
िकया है। पहले-पहले यह बनते ह� तत् �म। बाबा कहते ह� तुम तो जवान हो। मेरे से जा�ी पढ़कर ऊंच पद पाना चािहए,
पर�ु मेरे साथ बाबा है तो मुझे घड़ी-घड़ी उनक� याद आती है। बाबा मेरे साथ सोता भी है, पर�ु बाबा मुझे भाक� नही ंपहन
सकते। तुमको भाक� पहनते ह�। तुम भा�शाली हो ना। �शवबाबा ने जो शरीर लोन �लया है तुम उनको भाक� पहन सकते
हो। म� कैसे पहनूँ ! मुझे तो यह भी नसीब नही ंहै इस�लए तुम ल�� �सतारे गाये �ए हो। ब�े हमेशा ल�� होते ह�। बाप पैसे
ब�ो ंको दे देते ह�, तो तुम ल�� �सतारे ठहरे ना। �शवबाबा भी कहते ह� तुम मेरे से ल�� हो, तुमको पढ़ाकर िव� का मा�लक
बनाता �ँ, म� थोड़ेही बनता �ँ। तुम ��ा� के भी मा�लक बनते हो। बाक� मेरे पास जा�ी िद� �ि� क� चाबी है। म� �ान
का सागर �ँ। तुमको भी मा�र �ान सागर बनाता �ँ। तुम इस सारे च� को जान च�वत� महाराजा-महारानी बनते हो। म�
थोड़ेही बनता �ँ। बूढ़े होते ह� तो िफर ब�ो ंको िवल कर खुद वान�� म� चले जाते ह�। आगे ऐसा होता था। आजकल तो
ब�ो ंम� मोह जाकर पड़ता है। पारलौिकक बाप कहते ह� म� इनम� �वेश कर तुम ब�ो ंको कांटो ंसे फूल िव� का मा�लक
बनाए, आधाक� के �लए सदा सुखी बनाए म� वान�� म� बैठ जाता �ँ। यह सब बात� शा�ो ंम� थोड़ेही ह�। सं�ासी, उदासी
शा�ो ंक� बात� सुनाते ह�। बाप तो �ान का सागर है। खुद कहते ह� यह वेद-शा� आिद सब भि� माग� क� साम�ी ह�। �ान
सागर तो म� ही �ँ। अ�ा!



मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) इन आंखो ंसे शरीर सिहत जो िदखाई देता है, यह सब भ� हो जाना है इस�लए अपना सब कुछ सफल करना है।

2) बाप से पूरा वसा� लेने के �लए पढ़ाई पढ़नी है। सदा अपने लक को �ृित म� रख ��ा� वा िव� का मा�लक बनना है।

वरदान:- वाह ड�ामा वाह क� �ृित से अनेको ंक� सेवा करने वाले सदा खुशनुम:भव
इस ड�ामा क� कोई भी सीन देखते �ए वाह ड�ामा वाह क� �ृित रहे तो कभी भी घबराय�गे नही ं�ोिंक ड�ामा
का �ान िमला िक वत�मान समय क�ाणकारी युग है, इसम� जो भी �� सामने आता है उसम� क�ाण
भरा �आ है। वत�मान म� क�ाण िदखाई न भी दे लेिकन भिव� म� समाया �आ क�ाण ��� हो
जायेगा - तो वाह ड�ामा वाह क� �ृित से सदा खुशनुम:रह�गे, पु�षाथ� म� कभी भी उदासी नही ंआयेगी।
�त: ही आप �ारा अनेको क� सेवा होती रहेगी।

�ोगन:- शा�� क� शि� ही म�ा सेवा का सहज साधन है। जहाँ शा�� क� शि� है वहाँ स�ु�ता है।

अ�� इशारे - अशरीरी व िवदेही ��ित का अ�ास बढ़ाओ

�जतना अ�� लाइट �प म� ��त होगंे, उतना शरीर से परे का अ�ास होने के कारण यिद दो-चार िमनट भी अशरीरी बन
जाय�गे, तो मानो ंजैसेिक चार घ�टे का आराम कर �लया। ऐसा समय आयेगा जो नीदं के बजाए चार-पाँच िमनट अशरीरी बन
जाय�गे और शरीर को आराम िमल जायेगा। लाइट ��प के �ृित को मजबूत करने से िहसाब-िकताब चु� करने म� भी लाइट
�प हो जाय�गे।


