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“मीठे ब�े - तुम अभी गॉडली सिव�स पर हो, तु�� सबको सुख का रा�ा बताना है, �ालर�शप लेने का पु�षाथ� करना है''
��ः- तुम ब�ो ंक� बुि� म� जब �ान क� अ�� धारणा हो जाती है तो कौन-सा डर िनकल जाता है?
उ�र:- भि� म� जो डर रहता िक गु� हम� �ाप न दे देवे, यह डर �ान म� आने से, �ान क� धारणा करने से िनकल

जाता है �ोिंक �ान माग� म� �ाप कोई दे न सके। रावण �ाप देता है, बाप वसा� देते ह�। �रि�-�सि�
सीखने वाले ऐसा तंग करने का, द:ुख देने का काम करते ह�, �ान म� तो तुम ब�े सबको सुख प�ँचाते हो।

ओम् शा��। मीठे-मीठे �हानी ब�ो ं�ित �हानी बाप बैठ समझाते ह�। तुम सब पहले आ�ा हो। यह प�ा िन�य रखना है।
ब�े जानते ह� हम आ�ाय� परमधाम से आती ह�, यहाँ शरीर लेकर पाट� बजाने। आ�ा ही पाट� बजाती है। मनु� िफर समझते
शरीर ही पाट� बजाते ह�। यह है बड़े ते बड़ी भूल। �जस कारण आ�ा को कोई जानते नही।ं इस आवागमन म� हम आ�ाय�
आती-जाती ह� - इस बात को भूल जाते ह� इस�लए बाप को ही आकर आ�-अ�भमानी बनाना पड़ता है। यह बात भी कोई
नही ंजानते। बाप ही समझाते ह�, आ�ा कैसे पाट� बजाती है। मनु� के मै�ीमम 84 ज�ो ंसे लेकर िमनीमम है एक-दो
ज�। आ�ा को पुनज�� तो लेते रहना है। इससे �स� होता है, ब�त ज� लेने वाला ब�त पुनज�� लेते ह�। थोड़े ज� लेने
वाला कम पुनज�� लेते ह�। जैसे नाटक म� कोई का शु� से िपछाड़ी तक पाट� होता है, कोई का थोड़ा पाट� होता है। यह कोई
मनु� नही ंजानते। आ�ा अपने को ही नही ंजानती तो अपने बाप को कैसे जाने। आ�ा क� बात है ना। बाप है आ�ाओं
का। �ीकृ� तो आ�ाओ ंका बाप है नही।ं �ीकृ� को िनराकार तो नही ंकह�गे। साकार म� ही उनको पहचाना जाता है।
आ�ा तो सबक� है। हर एक आ�ा म� पाट� तो नूँ धा �आ है। यह बात� तु�ारे म� भी न�रवार पु�षाथ� अनुसार ह� जो समझा
सकते ह�। अभी तुम ब�े जानते हो हम आ�ाओ ंने 84 ज� कैसे �लए ह�। ऐसे नही ंिक आ�ा सो परमा�ा। नही,ं बाप ने
समझाया है - हम आ�ा पहले सो देवता बनते ह�। अभी पितत तमो�धान ह� िफर सतो�धान पावन बनना है। बाप आते ही
तब ह� जब सृि� पुरानी हो जाती है। बाप आकर पुरानी को नया बनाते ह�। नई सृि� �ापन करते ह�। नई दिुनया म� है ही आिद
सनातन देवी-देवता धम�। उ�ो ंके �लए ही कह�गे पहले क�लयुगी शू� धम� वाले थे। अब �जािपता ��ा के मुख वंशावली बन
�ा�ण बने हो। �ा�ण कुल म� आते हो। �ा�ण कुल क� िडनाय�ी नही ंहोती। �ा�ण कुल कोई राजाई नही ंकरते ह�। इस
समय भारत म� न �ा�ण कुल राजाई करते ह�, न शू� कुल राजाई करते ह�। दोनो ंको राजाई नही ंहै। िफर भी उनका �जा पर
�जा का रा� तो चलता है। तुम �ा�णो ंका कोई रा� नही ंहै। तुम �ूडे�ट पढ़ते हो। बाप तुमको ही समझाते ह�। यह 84
का च� कैसे िफरता है। सतयुग, �ेता..... िफर होता है संगमयुग। इस संगमयुग जैसी मिहमा और कोई युग क� है नही।ं यह
है पु�षो�म संगमयुग। सतयुग से �ेता म� आते ह�, दो कला कम होती ह� तो उनक� मिहमा �ा कर�गे! िगरने क� मिहमा थोड़ेही
होती है। क�लयुग को कहा जाता है पुरानी दिुनया। अब नई दिुनया �ापन होनी है, जहाँ देवी-देवताओ ंका रा� होता है। वह
पु�षो�म थे। िफर कला कम होते-होते किन�, शू� बुि� बन जाते ह�। उनको प�रबुि� भी कहा जाता है। ऐसे प�रबुि� बन
जाते ह� जो �जनक� पूजा करते ह�, उनक� जीवन कहानी को भी नही ंजानते। ब�े बाप का जीवन न जान� तो वसा� कैसे िमले।
अभी तुम ब�े बाप के जीवन को जानते हो। उनसे तुमको वसा� िमल रहा है। बेहद के बाप को याद करते हो। तुम मात-
िपता..... कहते हो तो ज�र बाप आया होगा तब तो सुख घनेरे िदये होगंे ना। बाप कहते ह� - म� आया �ँ, अथाह सुख तुम
ब�ो ंको देता �ँ। ब�ो ंक� बुि� म� यह नॉलेज अ�� रीित रहनी चािहए, इस�लए तुम �दश�न च�धारी बनते हो। तुमको
अब �ान का तीसरा ने� िमला है। तुम जानते हो हम सो देवता बनते ह�। अब शू� से �ा�ण बने ह�। क�लयुगी �ा�ण भी ह�
तो सही ना। वो �ा�ण लोग जानते नही ंिक हमारा धम� अथवा कुल कब �ापन �आ �ोिंक वह ह� ही क�लयुगी। तुम अभी
डायरे� �जािपता ��ा क� स�ान बने हो और सबसे ऊंच कोिट के हो। बाप बैठ तु�ारी पढ़ाई क� सिव�स, स�ालने क�
सिव�स और �ंृगारने क� सिव�स करते ह�। तुम भी हो ऑन गॉडली सिव�स ओनली। गॉड फादर भी कहते ह� - हम आये ह� सब
ब�ो ंक� सिव�स म�। ब�ो ंको सुख का रा�ा बताना है। बाप कहते ह� अब घर चलो। मनु� भि� भी करते ह� मुि� के
�लए। ज�र जीवन म� ब�न है। बाप आकर इन द:ुखो ंसे छुड़ाते ह�। तुम ब�े जानते हो �ािह-�ािह कर�गे। हाहाकार के बाद
जयजयकार होनी है। अब तु�ारी बुि� म� है - िकतनी हाय-हाय कर�गे, जब नैचुरल कैलेिमटीज आिद होगी। यूरोपवासी यादव
भी ह�, बाप ने समझाया है - यूरोपवा�सयो ंको यादव कहा जाता है। िदखाते ह� पेट से मूसल िनकले िफर �ाप िदया। अब �ाप
आिद क� तो बात ही नही।ं यह तो ड�ामा है। बाप वसा� देते ह�, रावण �ाप देते ह�। यह एक खेल बना है, बाक� �ाप देने वाले
तो दसूरे मनु� होते ह�। उस �ाप को उतारने वाले भी होते ह�। गु� गोसाई आिद से भी मनु� लोग डरते ह� िक कोई �ाप न
देवे। वा�व म� �ान माग� म� �ाप कोई दे न सके। �ान माग� और भि� माग� म� �ाप क� कोई बात नही।ं जो �रि�-�सि� आिद
सीखते ह�, वो �ाप देते ह�, लोगो ंको ब�त द:ुखी कर देते ह�, पैसे भी ब�त कमाते ह�। भ� लोग यह काम नही ंकरते।

बाबा ने यह भी समझाया है - संगम के साथ पु�षो�म अ�र ज�र �लखो। ि�मूित� अ�र भी ज�र �लखना है और �जािपता



बाबा ने यह भी समझाया है - संगम के साथ पु�षो�म अ�र ज�र �लखो। ि�मूित� अ�र भी ज�र �लखना है और �जािपता
अ�र भी ज�री है �ोिंक ��ा नाम भी ब�तो ंके ह�। �जािपता अ�र �लख�गे तो समझ�गे साकार म� �जािपता ठहरा। �सफ�
��ा �लखने से सू�वतन वाला समझ लेते ह�। ��ा-िव�ु-शंकर को भगवान कह देते ह�। �जािपता कह�गे तो समझा सकते
हो - �जािपता तो यहाँ है। सू�वतन म� कैसे हो सकता। िव�ु को तो िदखाते ह� ��ा क� नाभी से िनकला। तुम ब�ो ंको भी
�ान िमला है। नाभी आिद क� कोई बात ही नही।ं ��ा सो िव�ु, िव�ु सो ��ा कैसे बनते ह�। सारे च� का �ान तुम इन
�च�ो ंसे समझा सकते हो। िबगर �च� समझाने म� मेहनत लगती है। ��ा सो िव�ु, िव�ु सो ��ा बनते ह�। ल�ी-नारायण
84 का च� लगाकर िफर ��ा-सर�ती बनते ह�। बाबा ने पहले से नाम दे िदये ह�, जब भ�ी बनी तो नाम िदये। िफर िकतने
चले गये इस�लए समझाया है �ा�णो ंक� माला होती नही ं�ोिंक �ा�ण ह� पु�षाथ�। कभी नीचे, कभी ऊपर होते रहते ह�।
�हचारी बैठती है। बाबा तो जवाहरी था। मोितयो ंआिद क� माला कैसे बनती है, अनुभवी है। �ा�णो ंक� माला िपछाड़ी म�
बनती है। हम सो �ा�ण दैवी गुण धारण कर देवता बनते ह�। िफर सीढ़ी उतरनी है। नही ंतो 84 ज� कैसे ल�गे। 84 ज�ों
के िहसाब से यह िनकल सकते ह�। तु�ारा आधा समय पूरा होता है तब दसूरे धम� वाले एड होते ह�। माला बनाने म� बड़ी
मेहनत लगती है। बड़ी स�ाल से मोितयो ंको टेबुल पर रखा जाता है िक कहाँ िहले नही।ं िफर सुई से डाला जाता है। कहाँ
ठीक न बन� तो िफर माला तोड़नी पड़े। यह तो ब�त बड़ी माला है। तुम ब�े जानते हो - हम पढ़ते ह� नई दिुनया के �लए।
बाबा ने समझाया है िक �ोगन बनाओ - हम शू� सो �ा�ण, �ा�ण सो देवता कैसे बनते ह�, आकर समझो। इस च� को
जानने से तुम च�वत� राजा बन�गे। �ग� का मा�लक बन जाय�गे। ऐसे �ोगन बनाकर ब�ो ंको �सखलाना चािहए। बाबा
युि�यां तो ब�त बतलाते ह�। वा�व म� वै�ु तु�ारी है। तुमको हीरो-हीरोइन का पाट� िमलता है। हीरे जैसा तुम बनते हो िफर
84 का च� लगाए कौड़ी िमसल बनते हो। अब जबिक हीरे जैसा ज� िमलता है तो कौिड़यो ंिपछाड़ी �ो ंपड़ते हो। ऐसे भी
नही,ं कोई घरबार छोड़ना है। बाबा तो कहते ह� गृह� �वहार म� रहते कमल फूल समान पिव� रहो और सृि� च� क� नॉलेज
को जानकर दैवीगुण भी धारण करो तो तुम हीरे जैसा बन जाय�गे। बरोबर भारत 5 हज़ार वष� पहले हीरे जैसा था। यह है - एम
ऑ�े�। इस �च� को (ल�ी-नारायण के) ब�त मह� देना है। तुम ब�ो ंको ब�त सिव�स करनी है �दश�नी �ु�ज़यम म�।
िवहंग माग� क� सिव�स िबगर तुम �जा कैसे बनाय�गे? भल इस �ान को सुनते भी ह� पर�ु ऊंच पद कोई िबरले पाते ह�। उनके
�लए ही कहा जाता है कोटो ं म� कोई। �ॉलर�शप भी कोई लेते ह� ना। 40-50 ब�े �ूल म� होते ह�, उनसे कोई एक
�ॉलर�शप लेता है, कोई थोड़ा �स म� आ जाता है तो उनको भी देते ह�। यह भी ऐसे है। �स म� ब�त ह�। 8 दाने ह� सो भी
न�रवार ह� ना। वह पहले-पहले राज ग�ी पर बैठ� गे। िफर कला कम होती जायेगी, ल�ी-नारायण का �च� है न�रवन।
उनक� भी िडनाय�ी चलती है, पर�ु �च� ल�ी-नारायण का ही िदया �आ है। यहाँ तुम जानते हो �च� तो बदलते जाते ह�।
�च� देने से �ा फायदा। नाम, �प, देश, काल सब बदल जाता है।

मीठे-मीठे �हानी ब�ो ंको �हानी बाप बैठ समझाते ह�। क� पहले भी बाप ने समझाया था। ऐसे नही,ं �ीकृ� ने गोप-
गोिपयो ंको सुनाया। �ीकृ� के गोप-गोिपयाँ होते नही।ं न उनको �ान �सखाया जाता है। वह तो है सतयुग का ि��। वहाँ
कैसे राजयोग �सखाय�गे वा पितत को पावन बनाय�गे। अब तुम अपने बाप को याद करो। बाप िफर टीचर भी है। टीचर को
�ूडे� कभी भूल न सक� । बाप को ब�े भूल न सक� , गु� को भी भूल न सक� । बाप तो ज� से ही होता है। टीचर 5 वष�
बाद िमलता है। िफर गु� वान�� म� िमलता है। ज� से ही गु� करने का तो कोई फायदा नही ंहै। गु� क� गोद लेकर भी
दसूरे िदन मर जाते ह�। िफर गु� �ा करते ह�? गाते भी ह� सतगु� िबगर गित नही।ं सतगु� को छोड़ वह िफर गु� कह देते।
गु� तो ढेर ह�। बाबा कहते ह� - ब�े, तु�� कोई देहधारी गु� आिद करने क� दरकार नही ंहै, तु�� िकसी से भी कुछ मांगना
नही ंहै। कहा भी जाता है - मांगने से मरना भला। सबको �चंता रहती है हम कैसे अपने पैसे ट�ांसफर कर�। दसूरे ज� के �लए
वह ई�र अथ� दान-पु� करते ह� तो उसका �रटन� इस ही पुरानी सृि� म� अ�काल के �लए िमलता है। यहाँ तु�ारा ट�ांसफर
होता है नई दिुनया म� और 21 ज�ो ंके �लए। तन-मन-धन �भू के आगे अप�ण करना है। सो तो जब आये तब अप�ण कर�गे
ना। �भू को कोई जानते ही नही ंतो गु� को पकड़ लेते ह�। धन आिद गु� के आगे अप�ण कर देते ह�। वा�रस नही ंहोता है तो
सब गु� को देते ह�। आजकल कायदे अनुसार ई�र अथ� भी कोई देते नही ंह�। बाप समझाते ह� - म� गरीब िनवाज़ �ँ इस�लए म�
आता ही भारत म� �ँ। तुमको आकर िव� का मा�लक बनाता �ँ। डायरे� और इनडायरे� म� िकतना फ़क�  है। वह जानते कुछ
भी नही।ं �सफ�  कह देते ह� हम ई�र अप�ण करते ह�। है सब बेसमझी। तुम ब�ो ंको अब समझ िमलती है तो तुम बेसमझ से
समझदार बने हो। बुि� म� �ान है - बाप तो कमाल करते ह�। ज�र बेहद के बाप से बेहद का वसा� ही िमलना चािहए। बाप से
तुम वसा� लेते हो �सफ�  दादा �ारा। दादा भी उनसे वसा� ले रहे ह�। वसा� देने वाला एक ही है। उनको ही याद करना है। बाप
कहते ह� - ब�े, म� इनके ब�त ज�ो ंके अ� म� आता �ँ, इनम� �वेश कर इनको भी पावन बनाता �ँ जो िफर यह फ�र�ता बन
जाते ह�। बैज पर तुम ब�त सिव�स कर सकते हो। तु�ारा यह सब है अथ� सिहत बैजेस। यह तो जीयदान देने वाला �च� है।
इनक� वै�ु का िकसको भी पता नही ंहै और बाबा को हमेशा बड़ी चीज़ पस� आती है, जो कोई भी दरू से पढ़ सके। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।



धारणा के �लए मु� सार:-

1) बाप से बेहद का वसा� लेने के �लए डायरे� अपना तन-मन-धन ई�र के आगे अप�ण करने म� समझदार बनना है। अपना
सब कुछ 21 ज�ो ंके �लए ट�ांसफर कर लेना है।

2) जैसे बाप पढ़ाने क�, स�ालने क� और �ंृगारने क� सिव�स करते ह�, ऐसे बाप समान सिव�स करनी है। जीवन ब� से
िनकाल सबको जीवन मुि� म� ले जाना है।

वरदान:- �ान कलष धारण कर �ासो ंक� �ास बुझाने वाले अमृत कलषधारी भव
अभी मैजा�रटी आ�ाय� �कृित के अ�काल के साधनो ंसे, आ��क शा�� �ा� करने के �लए बने �ए
अ�� �ानो ंसे, परमा� िमलन मनाने के ठेकेदारो ंसे थक गये ह�, िनराश हो गये ह�, समझते ह� स� कुछ
और है, �ाि� के �ासे ह�। ऐसी �ासी आ�ाओ ंको आ��क प�रचय, परमा� प�रचय क� यथाथ� बूँ द भी
तृ� आ�ा बना देगी इस�लए �ान कलष धारण कर �ासो ंक� �ास बुझाओ। अमृत कलष सदा साथ रहे।
अमर बनो और अमर बनाओ।

�ोगन:- एडॅजे� होने क� कला को ल� बना लो तो सहज स�ूण� बन जाय�गे।

अ�� इशारे - अशरीरी व िवदेही ��ित का अ�ास बढ़ाओ

अशरीरी बनने के �लए समेटने क� शि� ब�त आव�क है। अपने देह-अ�भमान के संक� को, देह के दिुनया क� प�र��ितयों
के संक� को समेटना है। घर जाने के संक� के �सवाय अ� िकसी संक� का िव�ार न हो - बस यही संक� हो िक अब
अपने घर गया िक गया। अनुभव करो िक म� आ�ा इस आकाश त� से भी पार उड़ती �ई जा रही �ँ, इसके �लये अब से
अकाल त�तनशीन होने का अ�ास बढ़ाओ।


