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“मीठे ब�े - आ�ा को सतो�धान बनाने का फुरना (िफ�) रखो, कोई भी खामी (कमी) रह न जाए, माया ग़फलत न करा
दे''

��ः- तुम ब�ो ंके मुख से कौन से शुभ बोल सदा िनकलने चािहए?
उ�र:- सदा मुख से यही शुभ बोल बोलो िक हम नर से नारायण बन�गे, कम नही।ं हम ही िव� के मा�लक थे िफर

से बन�गे। लेिकन यह मं�जल ऊंची है, इस�लए ब�त-ब�त खबरदार रहना है। अपना पोतामेल देखना है।
एम ऑबजे� को सामने रख पु�षाथ� करते रहना है, हाट�फेल नही ंहोना है।

ओम् शा��। बाप बैठ �हानी ब�ो ंको समझाते ह� - यहाँ जब याद क� या�ा म� बैठते हो तो भाई-बिहनो ंको कहो िक तुम
आ�-अ�भमानी हो बैठो और बाप को याद करो। यह �ृित िदलानी चािहए। तुमको अभी यह �ृित िमल रही है। हम आ�ा
ह�, हमारा बाप हमको पढ़ाने आते ह�। हम भी कम���यो ं�ारा पढ़ते ह�। बाप भी कम���यो ंका आधार ले इन �ारा पहले-पहले
यह कहते ह� - बाप को याद करो। ब�ो ंको समझाया गया है िक यह है �ान माग�। भि� माग� नही ंकह�गे। �ान �सफ�  एक ही
�ान सागर पितत-पावन देते ह�। तुमको पहले न�र का पाठ यही िमलता है - अपने को आ�ा समझ बाप को याद करो। यह
ब�त ज�री है। और कोई भी सतसंग म� िकसी को कहने आयेगा नही।ं भल आजकल आट�िफशल सं�ाय� ब�त िनकली ह�।
तुमसे सुनकर कोई कहे भी पर�ु अथ� समझ न सके। समझाने का अ� नही ंआयेगा। यह तुमको ही बाप कहते ह� िक बेहद
के बाप को याद करो तो िवकम� िवनाश हो जाएं। िववेक भी कहता है यह पुरानी दिुनया है। नई दिुनया और पुरानी दिुनया म�
ब�त फ़क�  है। वह है पावन दिुनया, यह है पितत दिुनया। बुलाते भी ह� हे पितत-पावन आओ, आकर पावन बनाओ। गीता म�
भी अ�र है मामेकम् याद करो। देह के सव� स�� �ाग अपने को आ�ा समझो। यह देह के स�� पहले नही ंथे। तुम
आ�ा यहाँ आती हो पाट� बजाने। गायन भी है - अकेले आये, अकेला जाना है। इनका अथ� मनु� नही ंसमझते। अब तुम
�ै��कल म� जानते हो। हम अभी पावन बन रहे ह� याद क� या�ा से वा याद के बल से। यह है ही राजयोग बल। वह है
हठयोग �जससे मनु� थोड़े समय के �लए त��ु� रहते ह�। सतयुग म� तुम िकतना त��ु� रहते हो। हठयोग क� दरकार
नही।ं यह सब यहाँ इस छ�-छ� दिुनया म� करते ह�। यह है ही पुरानी दिुनया। सतयुग नई दिुनया जो पा� हो गई है, उसम� इन
ल�ी-नारायण का रा� था। यह िकसको भी पता नही ं है। वहाँ हर एक चीज़ नई है। गीत भी है ना जाग सजिनया
जाग......। नवयुग है सतयुग। पुराना युग है क�लयुग। अभी इसको कोई भी सतयुग तो नही ंकह�गे। अभी क�लयुग है, तुम
सतयुग के �लए पढ़ते हो। ऐसा पढ़ाने वाला तो कोई भी नही ंहोगा जो कहे िक इस पढ़ाई से तुमको नई दिुनया म� रा� पद
िमलेगा। बाप के �सवाए और कोई बोल न सके। तुम ब�ो ंको हर बात क� �ृित िदलाई जाती है। ग़फलत नही ंकरनी है।
बाबा सबको समझाते रहते ह�। कहाँ भी बैठो, धंधा आिद करो अपने को आ�ा समझ करो। ध�े धोरी म� जरा मु��कलात होती
है तो �जतना हो सके - टाइम िनकाल याद म� बैठो तब ही आ�ा पिव� होगी। और कोई उपाय नही।ं तुम राजयोग सीख रहे
हो नई दिुनया के �लए। वहाँ आइरन एजड आ�ा जा न सके। माया ने आ�ा के पंख तोड़ डाले ह�। आ�ा उड़ती है ना। एक
शरीर छोड़ दसूरा लेती है। आ�ा है सबसे तीखा रॉकेट। तुम ब�ो ंको यह नई-नई बात� सुनकर व�र लगता है। आ�ा िकतना
छोटा रॉकेट है। उसम� 84 ज�ो ंका पाट� नूं धा �आ है। ऐसी बात� िदल म� याद रखने से उमंग आयेगा। �ूल म� िव�ा�थ�यो ंक�
बुि� म� िव�ा याद रहती है ना। तु�ारी बुि� म� अब �ा है? बुि� कोई शरीर म� नही ंहै। आ�ा म� ही मन-बुि� है। आ�ा ही
पढ़ती है। नौकरी आिद सब कुछ आ�ा ही करती है। �शवबाबा भी आ�ा है। पर�ु उनको परम कहते ह�। वह �ान का सागर
है। वह ब�त छोटी िब�ी है। यह भी िकसको पता नही ंहै, जो उस बाप म� सं�ार ह� वही तुम ब�ो ंम� भरे जाते ह�। अभी
तुम योगबल से पावन बन रहे हो। उसके �लए पु�षाथ� करना पड़े। पढ़ाई म� फुरना तो रहता है िक कहाँ हम फेल न हो जाएं।
इसम� पहले न�र क� स�े� ही यह है िक हम आ�ा सतो�धान बन�। कुछ खामी न रह जाए। नही ंतो नापास हो जाय�गे।
माया तुमको हर बात म� भुलाती है। आ�ा चाहती भी है चाट� रख�। सारे िदन म� कोई आसुरी काम न कर�। पर�ु माया चाट�
रखने नही ंदेती। तुम माया के च�े म� आ जाते हो। िदल कहती भी है - पोता-मेल रख�। �ापारी लोग हमेशा फायदे नुकसान
का पोतामेल रखते ह�। तु�ारा तो यह ब�त बड़ा पोतामेल है। 21 ज�ो ंक� कमाई है, इसम� ग़फलत नही ंकरनी चािहए। ब�े
ब�त ग़फलत करते ह�। इस बाबा को तो तुम ब�े सू�वतन म�, �ग� म� भी देखते हो। बाबा भी ब�त पु�षाथ� करते ह�। व�र
भी खाते रहते ह�। बाबा क� याद म� �ान करता �ँ, भोजन खाता �ँ, िफर भी भूल जाता �ँ िफर याद करने लगता �ँ। बड़ी
स�े� है यह। इस बात म� कोई भी मतभेद आ नही ंसकता। गीता म� भी है देह सिहत देह के सब धम� छोड़ो। बाक� रही
आ�ा। देह को भूल अपने को आ�ा समझो। आ�ा ही पितत तमो�धान बनी है। मनु� िफर कह देते आ�ा िनल�प है।
आ�ा सो परमा�ा, सो आ�ा है इस�लए समझते ह� आ�ा म� कोई लेप-छेप नही ंलगता है। तमोगुणी मनु� �श�ा भी
तमोगुणी देते ह�। सतोगुणी बना न सक� । भि� माग� म� तमो�धान बनना है। हर एक चीज पहले सतो�धान िफर रजो तमो म�
आती है। क����न और िड���न होता है। बाप नई दिुनया का क����न कराते िफर इस पुरानी दिुनया का िड���न हो



आती है। क����न और िड���न होता है। बाप नई दिुनया का क����न कराते िफर इस पुरानी दिुनया का िड���न हो
जाता है। भगवान तो नई दिुनया रचने वाला है। यह पुरानी दिुनया बदलकर नई होगी। नई दिुनया के �च� तो यह ल�ी-
नारायण ह� ना। यह नई दिुनया के मा�लक ह�। �ेता को भी नई दिुनया नही ंकह�गे। क�लयुग को पुराना, सतयुग को नया कहा
जाता है। क�लयुग अ� और सतयुग आिद का यह है संगमयुग। कोई एम.ए., बी.ए. पढ़ते ह� तो ऊंच बन जाते ह� ना। तुम
इस पढ़ाई से िकतने ऊंच बनते हो। दिुनया इस बात को नही ंजानती िक इनको इतना ऊंच िकसने बनाया। तुम अभी आिद-
म�-अ� को जान गये हो। सबक� जीवन कहानी को तुम जानते हो। यह है नॉलेज। भि� म� नॉलेज नही ंहै �सफ�  कम�का�
�सखाते ह�। भि� तो अथाह है। िकतना वण�न करते ह�। ब�त खूबसूरत िदखाई पड़ती है। बीज म� �ा खूबसूरती है, इतना
छोटा बीज िकतना बड़ा हो जाता है। भि� का यह झाड़ है, अथाह कम�-का� ह�। �ान का गुटका एक ही है मनमनाभव।
बाप कहते ह� तमो�धान से सतो�धान बनने के �लए मुझे याद करो। तुम कहते भी हो हे पितत-पावन आकर हमको पावन
बनाओ। रावण रा� म� सब पितत द:ुखी ह�। रामरा� म� सब ह� पावन सुखी। रामरा�, रावण रा� नाम तो है। रामरा� का
िकसको पता नही ं है �सवाए तुम ब�ो ं के। तुम अब पु�षाथ� कर रहे हो। 84 ज�ो ंका राज़ भी तु�ारे �सवाए कोई नही ं
जानते। भल करके कहते ह� भगवानुवाच - मनमनाभव। सो �ा ऐसे थोड़ेही कोई समझाय�गे िक तुमने 84 ज� कैसे पूरे
�लए। अब च� पूरा होता है। गीता सुनाने वालो ंका जाकर सुनो - गीता पर �ा बोलते ह�। तु�ारी बुि� म� तो अब सारा �ान
टपकता रहता है। बाबा पूछते ह� - आगे कभी िमले हो? कहते ह� हाँ बाबा क� पहले िमले थे। बाबा पूछते ह� और तुम उ�र
देते हो अथ� सिहत। ऐसे नही ंिक तोते िमसल कह द�गे। िफर बाबा पूछते ह� - �ो ंिमले थे, �ा पाया था? तो तुम कह सकते
हो - हमने िव� का रा� पाया था, उसम� सब आ जाता है। भल तुम कहते हो नर से नारायण बने थे पर�ु िव� का मा�लक
बनना, उसम� राजा-रानी और डीटी िडनाय�ी सब है। उनका मा�लक राजा, रानी, �जा सब बन�गे। इसको कहा जाता है शुभ
बोलना। हम तो नर से नारायण बन�गे, कम नही।ं बाप कह�गे - हाँ ब�े, पूरा पु�षाथ� करो। अपना पोतामेल भी देखना है -
इस हालत म� हम ऊंच पद पा सक� गे वा नही?ं िकतनो ंको रा�ा बताया है? िकतने अ�ो ंक� लाठी बना �ँ? अगर सिव�स नही ं
करते तो समझना चािहए - हम �जा म� चले जाय�गे। अपनी िदल से पूछना है अगर अभी हमारा शरीर छूट जाए तो �ा पद
पाय�गे? ब�त बड़ी मं�जल है तो खबरदार रहना चािहए। कई ब�े समझते ह� बरोबर हम तो याद ही नही ं करते तो िफर
पोतामेल रखकर �ा कर�गे। उसको िफर हाट�फेल कहा जाता है। वह पढ़ते भी ऐसा ही ह�। �ान नही ंदेते। िमया िम�ू बन बैठ
नही ंजाना है जो िपछाड़ी म� फेल हो जाएं। अपना क�ाण करना है। एम ऑ�े� तो सामने है। हमको पढ़कर यह बनना है।
यह भी व�र है ना। क�लयुग म� तो राजाई है नही।ं सतयुग म� िफर इ�ो ंक� राजाई कहाँ से आई। सारा मदार पढ़ाई पर है।
ऐसे नही ंिक देवताओ ंऔर असुरो ंक� लड़ाई लगी, देवताओ ंने जीत कर रा� पाया। अब असुरो ंऔर देवताओ ंक� लड़ाई लग
कैसे सकती। न कौरवो ंऔर पा�वो ंक� ही लड़ाई है। लड़ाई क� बात ही िनषेध हो जाती है। पहले तो यह बताओ िक बाप
कहते ह� - देह के सब स�� छोड़ अपने को आ�ा समझो। तुम आ�ा अशरीरी आई थी, अब िफर वािपस जाना है। पिव�
आ�ाय� ही वािपस जा सक� गी। तमो�धान आ�ाय� तो जा न सक� । आ�ा के पंख टूटे �ए ह�। माया ने पितत बनाया है।
तमो�धान होने कारण इतना दरू होली (पिव�) जगह जा नही ंसकते। अभी तु�ारी आ�ा कहेगी िक हम असुल परमधाम के
रहने वाले ह�। यहाँ यह 5 त�ो ंका पुतला �लया है - पाट� बजाने के �लए। मरते ह� तो कहते ह� �ग�वासी �आ। कौन? वहाँ
शरीर गया या आ�ा गई? शरीर तो जल गया। बाक� रही आ�ा। वह �ग� म� तो जा नही ंसकती। मनु�ो ंको तो �जसने जो
सुनाया वह कहते रहते ह�। भि� माग� वालो ंने भि� ही �सखलाई है, आ�ूपेशन का िकसको पता नही ं है। �शव क� पूजा
सबसे ऊंच कहते ह�। ऊंच ते ऊंच �शव है, उनको ही याद करो, �समरण करो। माला भी देते ह�। �शव-�शव कहते माला फेरते
रहो। िबगर अथ� माला उठाए �शव-�शव कहते रह�गे। अनेक �कार क� �श�ाय� गु� लोग देते ह�। यहाँ तो एक ही बात है - बाप
खुद कहते ह� मेरे को याद करने से िवकम� िवनाश होगंे। �शव-�शव मुख से कहना नही ंहै। बाप का नाम ब�ा थोड़ेही �समरण
करता है। यह है सब गु�। िकसको भी पता नही ंहै िक तुम �ा कर रहे हो। �ज�ोनंे क� पहले समझा होगा वही समझ�गे।
नये-नये ब�े आते रहते ह�, वृि� को पाते रहते ह�। आगे चल ड�ामा �ा िदखलाता है सो सा�ी होकर देखना है। पहले से बाबा
सा�ा�ार नही ंकराय�गे िक यह-यह होगा। िफर तो आट�िफशयल हो जाए। यह बड़ी समझने क� बात� ह�।। तुमको समझ
िमलती है, भि� माग� म� बेसमझ थे। जानते हो ड�ामा म� भि� क� भी नूँ ध है।

अभी तुम ब�े समझते हो - हम इस पुरानी दिुनया म� रहने वाले नही ंह�। �ूडे�ट को यह पढ़ाई बुि� म� रहती है। तुमको भी
मु�-मु� �ाइं� बुि� म� धारण करनी ह�। न�रवन बात अ� प�ा करो तब आगे चलो। नही ंतो फालतू पूछते रह�गे।
ब��यां �लखती ह� फलाने ने �लखकर िदया है िक गीता का भगवान �शव है, यह तो िब�ुल ठीक है। भल ऐसे कहते ह� पर�ु
बुि� म� कोई बैठता थोड़ेही है। अगर समझ जाएं िक बाप आया है तो कहे ऐसे बाप से हम जाकर िमल�। वसा� लेव�। एक को
भी िन�य नही ंबैठता। फट से एक क� भी �च�ी नही ंआती। भल करके �लखते भी ह� िक नॉलेज बड़ी अ�� है, पर�ु इतनी
िह�त नही ंहोती जो समझ� वाह ऐसा बाबा, �जससे हम इतना समय दरू रहे, भि� माग� म� ध�े खाये, अब वह बाप िव� का

मा�लक बनाने आये ह�। तो भाग आये। आगे चल िनकल�गे। अगर बाप को पहचाना है, ऊंच ते ऊंच भगवान है तो उनका बनो



मा�लक बनाने आये ह�। तो भाग आये। आगे चल िनकल�गे। अगर बाप को पहचाना है, ऊंच ते ऊंच भगवान है तो उनका बनो
ना। समझानी ऐसी देनी चािहए जो कपाट ही खुल जाएं। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) ध�ा आिद करते आ�ा को पावन बनाने के �लए समय िनकाल याद क� मेहनत करनी है। कोई भी आसुरी काम कभी नही ं
करना है।

2) अपना और दसूरो ंका क�ाण करना है। पढ़ाई पढ़ना और पढ़ाना है, िमया िम�ू नही ंबनना है। याद का बल जमा करना
है।

वरदान:- नाम और मान के �ाग �ारा सव� का �ार �ा� करने वाले िव� के भा� िवधाता भव
जैसे बाप को नाम �प से �ारा कहते ह� लेिकन सबसे अ�धक नाम का गायन बाप का है, वैसे ही आप भी
अ�काल के नाम और मान से �ारे बनो तो सदाकाल के �लए सव� के �ारे �त: बन जाय�गे। जो नाम-
मान के �भखारीपन का �ाग करते ह� वह िव� के भा� िवधाता बन जाते ह�। कम� का फल तो �त:
आपके सामने स�� ��प म� आयेगा इस�लए अ�काल क� इ�ा मा�म् अिव�ा बनो। क�ा फल नही ं
खाओ, उसका �ाग करो तो भा� आपके पीछे आयेगा।

�ोगन:- परमा� बाप के ब�े हो तो बुि� �पी पांव सदा त�तनशीन हो।

अ�� इशारे - अशरीरी व िवदेही ��ित का अ�ास बढ़ाओ

कोई भी सेवा के �ै� बनाते हो, भले बनाओ, भले सोचो, लेिकन �ा होगा!... उस आ�य�वत होकर नही।ं िवदेही, सा�ी
बन सोचो। सोचा, �ैन बनाया और सेक� म� �ेन ��ित बनाते चलो। अभी आव�कता ��ित क� है। यह िवदेही ��ित
प�र��ित को ब�त सहज पार कर लेगी। जैसे बादल आये, चले गये। िवदेही, अचल-अडोल हो खेल देख रहे ह�।


