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‘मीठे ब�े - तुम अभी व�ड� सव�� हो, तु�� िकसी भी बात म� देह-अ�भमान नही ंआना चािहए''
��ः- कौन सी एक आदत ई�रीय कायदे के िव�� है, �जससे ब�त नुकसान होता है?
उ�र:- कोई भी िफ�ी कहािनयां सुनना वा पढ़ना, नािव�स पढ़ना... यह आदत िब�ुल बेकायदे है, इससे ब�त

नुक-सान होता है। बाबा क� मना है - ब�े, तु�� ऐसी कोई िकताब� नही ंपढ़नी है। अगर कोई बी.के. ऐसी
पु�क�  पढ़ता है तो तुम एक-दो को सावधान करो।

गीत:- मुखड़ा देख ले �ाणी.....

ओम् शा��। मीठे-मीठे �हानी ब�ो ं�ित �हानी बाप कहते ह� - अपनी जांच करो िक याद क� या�ा से हम तमो�धान से
सतो�धान तरफ िकतना आगे बढ़े ह� �ोिंक �जतना-�जतना याद कर�गे उतना पाप कटते जाय�गे। अब यह अ�र कहाँ कोई
शा� आिद म� �लखे �ए ह�? �ोिंक �जस-�जस ने धम� �ापन िकया, उसने जो समझाया उसके शा� बने �ए ह� जो िफर बैठ
पढ़ते ह�। पु�क क� पूजा करते ह�। अब यह भी समझने क� बात है, जबिक यह �लखा �आ है। देह सिहत देह के सव� स��
छोड़ अपने को आ�ा समझो। बाप याद िदलाते ह� - तुम ब�े पहले-पहले अशरीरी आये थे, वहाँ तो पिव� ही रहते ह�। मुि�-
जीवनमुि� म� पितत आ�ा कोई जा नही ंसकती। वह है िनराकारी, िनिव�कारी दिुनया। इसको कहा जाता है साकारी िवकारी
दिुनया िफर सतयुग म� यही िनिव�कारी दिुनया बनती है। सतयुग म� रहने वाले देवताओ ंक� तो ब�त मिहमा है। अब ब�ो ंको
समझाया जाता है - अ�� रीित धारण कर औरो ंको समझाओ। तुम आ�ाय� जहाँ से आई हो, पिव� ही आई हो। िफर यहाँ
आकर अपिव� भी ज�र होना है। सतयुग को वाइसलेस व�ड�, क�लयुग को िवशश व�ड� कहा जाता है। अब तुम पितत-पावन
बाप को याद करते हो िक हमको पावन वाइसलेस बनाने आप िवशश दिुनया, िवशश शरीर म� आओ। बाप खुद बैठ समझाते ह�
- ��ा के �च� पर ही मूं झते ह� िक दादा को �ो ंिबठाया है। समझाना चािहए यह तो भागीरथ है। �शव भगवानुवाच है - यह
रथ म�ने �लया है �ोिंक मुझे �कृित का आधार ज�र चािहए। नही ंतो म� तुमको पितत से पावन कैसे बनाऊं। रोज़ पढ़ाना भी
ज�र है। अब बाप तुम ब�ो ंको कहते ह� अपने को आ�ा समझ मामेकम् याद करो। सभी आ�ाओ ंको अपने बाप को याद
करना है। �ीकृ� को सभी आ�ाओ ंका बाप नही ंकह�गे। उनको तो अपना शरीर है। तो यह बाप ब�त सहज समझाते ह� -
जब भी िकसी को समझाओ तो बोलो - बाप कहते ह� तुम अशरीरी आये, अब अशरीरी बनकर जाना है। वहाँ से पिव� आ�ा
ही आती है। भल कल कोई आते तो भी पिव� ह�, तो उनक� मिहमा ज�र होगी। सं�ासी, उदासी, गृह�ी �जनका नाम होता
है, ज�र उनका यह पहला ज� है ना। उनको आना ही है धम� �ापन करने। जैसे बाबा गु�नानक के �लए समझाते ह�। अब
गु� अ�र भी कहना पड़ता है �ोिंक नानक नाम तो ब�तो ंका है ना। जब िकसक� मिहमा क� जाती है तो उस मतलब से
कहा जाता है। न कह� तो अ�ा नही।ं वा�व म� ब�ो ंको समझाया है - गु� कोई भी है नही,ं �सवाए एक के। �जसके नाम
पर ही गाते ह� सतगु� अकाल... वह अकालमूत� है अथा�त् �जसको काल न खाये, वह है आ�ा, तब यह कहािनयां आिद बैठ
बनाई ह�। िफ�ी कहािनयो ंक� िकताब, नािव�स आिद भी ब�त पढ़ते ह�। बाबा ब�ो ंको खबरदार करते ह�। तु�� कभी भी
कोई नािवल आिद नही ं पढ़ना है। कोई-कोई को आदत होती है। यहाँ तो तुम सौभा�शाली बनते हो। कोई बी.के. भी
नािव�स पढ़ते ह� इस�लए बाबा सब ब�ो ंको कहते ह� - कभी भी िकसको नािवल पढ़ता देखो तो झट उठाकर फाड़ दो, इसम�
डरना नही ं है। हमको कोई �ाप न दे वा गु�े न हो, ऐसी कोई बात नही।ं तु�ारा काम है - एक-दो को सावधान करना।
िफ� क� कहािनयां सुनना या पढ़ना बेकायदे है। बेकायदे कोई चलन है तो झट �रपोट� करनी चािहए। नही ंतो सुधर�गे कैसे?
अपना नुकसान करते रह�गे। खुद म� ही योगबल नही ंहोगा तो यहाँ �ा बैठ �सखलाय�गे। बाबा क� मना है। अगर िफर ऐसा
काम कर�गे तो अ�र िदल ज�र खाती रहेगी। अपना नुकसान होगा इस�लए कोई म� भी कोई अवगुण देखते हो तो �लखना
चािहए। कोई बेकायदे चलन तो नही ंचलते? �ोिंक �ा�ण इस समय सव�� ह� ना। बाबा भी कहते ह� ब�े नम�े। अथ�
सिहत समझाते ह�। ब��याँ पढ़ाने वाली जो ह� - उनम� देह-अ�भमान नही ंआना चािहए। टीचर भी �ूडे�ट का सव�� होता है
ना। गवन�र आिद भी �च�ी �लखते ह�, नीचे सही कर�गे आई एम ओबीिडय� सव��। िब�ुल स�ुख नाम �लख�गे। बाक�
�क�  �लखेगा - अपने हाथ से। कभी अपनी बड़ाई नही ं�लख�गे। आजकल गु� तो अपने आपको आपेही �ी-�ी �लख देते।
यहाँ भी कोई ऐसे ह� - �ी फलाना �लख देते ह�। वा�व म� ऐसे भी �लखना नही ंचािहए। न फ�मेल �ीमती �लख सकती है।
�ीमत तब िमले जब �ी-�ी �यं आकर मत देवे। तुम समझा सकते हो िक ज�र कोई क� मत से यह (देवता) बने ह� ना।
भारत म� िकसको भी यह पता नही ंिक यह इतना ऊंच िव� के मा�लक कैसे बने। तुमको तो यही नशा चढ़ना चािहए। यह एम
आ�े� का �च� सदैव छाती से लगा होना चािहए। िकसको भी बताओ - हमको भगवान पढ़ाते ह�, �जससे हम िव� का
महाराजा बनते ह�। बाप आये ह� इस रा� क� �ापना करने। इस पुरानी दिुनया का िवनाश सामने खड़ा है। तुम छोटी-छोटी
ब��यां तोतली भाषा म� िकसको भी समझा सकती हो। बड़े-बड़े स�ेलन आिद होते ह�, उनम� तुमको बुलाते ह�। यह �च� तुम
ले जाओ और बैठकर समझाओ। भारत म� िफर से इ�ो ंका रा� �ापन हो रहा है। कहाँ भी भरी सभा म� तुम समझा सकते



ले जाओ और बैठकर समझाओ। भारत म� िफर से इ�ो ंका रा� �ापन हो रहा है। कहाँ भी भरी सभा म� तुम समझा सकते
हो। सारा िदन सिव�स का ही नशा रहना चािहए। भारत म� इनका रा� �ापन हो रहा है। बाबा हमको राजयोग �सखला रहे
ह�। �शव भगवानुवाच - हे ब�ो,ं तुम अपने को आ�ा समझ मुझे याद करो। तो तुम यह बन जाय�गे 21 पीढ़ी के �लए। दैवी
गुण भी धारण करने ह�। अभी तो सबके आसुरी गुण ह�। �े� बनाने वाला तो एक ही �ी �ी �शवबाबा है। वही ऊंच ते ऊंच
बाप हमको पढ़ाते ह�। �शव भगवानुवाच, मनमनाभव। भागीरथ तो मश�र है। भागीरथ को ही ��ा कहा जाता है, �जसको
महावीर भी कहते ह�। यहाँ देलवाड़ा म��र म� बैठे �ए ह� ना। जैनी आिद जो म��र बनाने वाले ह� वह कोई भी जानते थोड़ेही
ह�। तुम छोटी-छोटी ब��यां कोई से भी िव�जट ले सकती हो। अभी तुम ब�त �े� बन रहे हो। यह भारत क� एम आ�े� है
ना। िकतना नशा चढ़ना चािहए। यहाँ बाबा अ�� रीित नशा चढ़ाते ह�। सब कहते ह� हम तो ल�ी-नारायण बन�गे। राम-सीता
बनने के �लए कोई भी हाथ नही ंउठाते। अभी तो तुम हो अिहंसक, �ि�य। तुम अिहंसक �ि�यो ंको कोई भी नही ंजानते।
यह तुम अभी समझते हो। गीता म� भी अ�र ह� मनमनाभव। अपने को आ�ा समझो। यह तो समझने क� बात है ना और
कोई भी समझ नही ंसकते। बाप बैठ ब�ो ंको �श�ा देते ह� - ब�े आ�-अ�भमानी बनो। यह आदत तु�ारी िफर 21 ज� के
�लए चलती है। तुमको �श�ा िमलती ही है 21 ज�ो ंके �लए।

बाबा घड़ी-घड़ी मूल बात समझाते ह� - अपने को आ�ा समझकर बैठो। परमा�ा बाप हम आ�ाओ ंको बैठ समझाते ह�, तुम
घड़ी-घड़ी देह-अ�भमान म� आ जाते हो िफर घरबार आिद याद आ जाता है। यह होता है। भि� माग� म� भी भि� करते-करते
बुि� और तरफ चली जाती है। एक िटक �सफ�  नौधा भि� वाले ही बैठ सकते ह�, �जसको ती� भि� कहा जाता है। एकदम
लवलीन हो जाते ह�। तुम जैसे याद म� बैठते हो तो कोई समय एकदम अशरीरी बन जाते हो। जो अ�े ब�े होगंे - वही ऐसी
अव�ा म� बैठ� गे। देह का भान िनकल जायेगा। अशरीरी हो उस म�ी म� बैठे रह�गे। यह आदत पड़ जायेगी। सं�ासी ह� त�
�ानी वा �� �ानी। वह कहते ह� हम लीन हो जाय�गे। यह पुराना शरीर छोड़ �� त� म� लीन हो जाय�गे। सबका अपना-
अपना धम� है ना। कोई भी दसूरे धम� को नही ंमानते ह�। आिद सनातन देवी देवता धम� वाले भी तमो�धान बन गये ह�। गीता
का भगवान कब आया था? गीता का युग कब था? कोई भी नही ंजानते। तुम जानते हो इस संगमयुग पर ही बाप आकर
राजयोग �सखलाते ह�। तमो�धान से सतो�धान बनाते ह�। भारत क� ही बात है। अनेक धम� भी थे ज�र। गायन है एक धम�
क� �ापना, अनेक धम� का िवनाश। सतयुग म� था एक धम�। अभी क�लयुग म� ह� अनेक धम�। िफर एक धम� क� �ापना
होती है। एक धम� था, अभी नही ंहै। बाक� सब खड़े ह�। बड़ के झाड़ का िमसाल भी िब�ुल ठीक है। फाउ�ेशन है नही।ं
बाक� सारा झाड़ खड़ा है। वैसे इसम� भी देवी देवता धम� है नही।ं आिद सनातन देवी देवता धम� जो तना था - वह अब
�ाय:लोप हो गया है। िफर से बाप �ापना करते ह�। बाक� इतने सब धम� तो पीछे आये ह� िफर च� को �रपीट ज�र करना है
अथा�त् पुरानी दिुनया से िफर नई दिुनया होनी है। नई दिुनया म� इ�ो ंका रा� था। तु�ारे पास बड़े �च� भी ह�, छोटे भी ह�।
बड़ी चीज़ होगी तो देखकर पूछ�गे - यह �ा उठाया है। बोलो, हमने वह चीज़ उठाई है, �जससे मनु� बेगर टू ि�� बन
जाय�। िदल म� बड़ा उमंग, बड़ी खुशी रहनी चािहए। हम आ�ाय� भगवान के ब�े ह�। आ�ाओ ंको भगवान पढ़ाते ह�। बाबा
हमको नयनो ंपर िबठाए ले जाय�गे। इस छ�-छ� दिुनया म� तो हमको रहने का नही ंहै। आगे चल �ािह-�ािह कर�गे, बात मत
पूछो। करोड़ो ंमनु� मरते ह�। यह तो तुम ब�ो ंक� बुि� म� है। हम इन आंखो ंसे जो देखते ह� यह कुछ भी रहना नही ंहै। यहाँ
तो मनु� ह� कांटो ंिमसल। सतयुग है फूलो ंका बगीचा। िफर हमारे नयन ही ठ�े हो जाय�गे। बगीचे म� जाने से नयन ठ�े
शीतल हो जाते ह� ना। तो तुम अभी प�ाप� भा�शाली बन रहे हो। �ा�ण जो बनते ह� उनके पांव म� प� ह�। तुम ब�ो ंको
समझाना चािहए - हम यह रा� �ापन कर रहे ह�, इस�लए बाबा ने बैज बनवाये ह�। सफेद साड़ी पहनी �ई हो, बैज लगा हो,
इससे �त: सेवा होती रहेगी। मनु� गाते ह� - आ�ा परमा�ा अलग रहे ब�काल...पर�ु ब�काल का अथ� कोई भी समझते
नही ंह�। तुमको बाप ने बताया है िक ब�काल अथा�त् 5 हजार वष� के बाद तुम ब�े बाप से िमलते हो। तुम यह भी जानते हो
िक इस सृि� म� सबसे नामी�ामी ह� यह राधे-कृ�। यह सतयुग के फ�� ि�� ि��ेज ह�। कभी िकसके �ाल म� भी नही ं
आयेगा िक यह कहाँ से आये। सतयुग के आगे ज�र क�लयुग होगा। उ�ोनंे �ा कम� िकये जो िव� के मा�लक बन�।
भारतवासी कोई इ�ो ंको िव� का मा�लक नही ंसमझते ह�। इनका जब रा� था तो भारत म� और कोई धम� था नही।ं अभी
तुम ब�े जानते हो - बाप हमको राजयोग �सखा रहे ह�। हमारी एम आ�े� यह है। भल म��रो ंम� उ�ो ंके �च� आिद ह�।
पर�ु यह थोड़ेही समझते ह� िक इस समय यह �ापना हो रही है। तु�ारे म� भी न�रवार समझते ह�। कोई तो िब�ुल ही
भूल जाते ह�। चलन ऐसी होती है जैसे पहले थी। यहाँ समझते तो ब�त अ�ा ह�, यहाँ से बाहर िनकले खलास। सिव�स का
शौक रहना चािहए। सबको यह पैगाम देने क� युि� रच�। मेहनत करनी है। नशे से बताना चािहए - �शवबाबा कहते ह� मुझे
याद करो तो पाप िमट जाय�गे। हम एक �शवबाबा के �सवाए और िकसको याद नही ंकरते ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) एम आ�े� का �च� सदा साथ रखना है। नशा रहे िक अभी हम �ीमत पर िव� का मा�लक बन रहे ह�। हम ऐसे फूलों



1) एम आ�े� का �च� सदा साथ रखना है। नशा रहे िक अभी हम �ीमत पर िव� का मा�लक बन रहे ह�। हम ऐसे फूलों
के बगीचे म� जाते ह� - जहाँ हमारे नयन ही शीतल हो जाय�गे।

2) सिव�स का ब�त-ब�त शौक रखना है। बड़े िदल वा उमंग से बड़े-बड़े �च�ो ंपर सिव�स करनी है। बेगर टू ि�� बनाना है।

वरदान:- कम� क� गित को जान गित-स�ित का फ� सला करने वाले मा�र द:ुख हता� सुख कता� भव
अभी तक अपने जीवन क� कहानी देखने और सुनाने म� िबजी नही ंरहो। ब�� हर एक के कम� क� गित को
जान गित स�ित देने के फ� सले करो। मा�रद:ुख हता� सुख कता� का पाट� बजाओ। अपनी रचना के द:ुख
अशा�� क� सम�ा को समा� करो, उ�� महादान और वरदान दो। खुद फैस�ीज़ (सुिवधाय�) न लो, अब
तो दाता बनकर दो। यिद सैलवेशन के आधार पर �यं क� उ�ित वा सेवा म� अ�काल के �लए सफलता
�ा� हो भी जाये तो भी आज महान होगंे कल महानता क� �ासी आ�ा बन जाय�गे।

�ोगन:- अनुभूित न होना - यु� क� �ेज है, योगी बनो यो�े नही।ं

अ�� इशारे - अशरीरी व िवदेही ��ित का अ�ास बढ़ाओ

जैसे ��ा बाप अ�� बन िवदेही ��ित �ारा कमा�तीत बने, तो अ�� ��ा क� िवशेष पालना के पा� हो इस�लए अ��
पालना का रेसपा� िवदेही बनकर दो। सेवा और ��ित का बैले� रखो। िवदेही माना देह से �ारा। �भाव, सं�ार,
कमजो�रयां सब देह के साथ ह� और देह से �ारा हो गया तो सबसे �ारा हो गया, इस�लए यह िड�ल ब�त सहयोग देगी, इसम�
क��ो�लंग पावर चािहए।


