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“मीठे ब�े - बाप जो पढ़ाते ह�, उसे अ�� रीित पढ़ो तो 21 ज�ो ंके �लए सोस� ऑफ इनकम हो जायेगी, सदा सुखी बन
जाय�गे''

��ः- तुम ब�ो ंके अती��य सुख का गायन �ो ंहै?
उ�र:- �ोिंक तुम ब�े ही इस समय बाप को जानते हो, तुमने ही बाप �ारा सृि� के आिद म� अ� को जाना

है। तुम अभी संगम पर बेहद म� खड़े हो। जानते हो अभी हम इस खारी चेनल से अमृत के मीठे चेनल म�
जा रहे ह�। हम� �यं भगवान पढ़ा रहे ह�, ऐसी खुशी �ा�णो ंको ही रहती है इस�लए अती��य सुख तु�ारा
ही गाया �आ है।

ओम् शा��। �हानी बेहद का बाप �हानी बेहद के ब�ो ं�ित समझा रहे ह� - यानी अपनी मत दे रहे ह�। यह तो ज�र समझते
हो िक हम जीव आ�ाय� ह�। पर�ु िन�य तो अपने को आ�ा करना है ना। यह कोई हम नया �ूल नही ंपढ़ते ह�। हर 5
हजार वष� के बाद पढ़ते आते ह�। बाबा पूछते ह� ना आगे कभी पढ़ने आये हो? तो सब कहते ह� हम हर 5 हजार वष� बाद
पु�षो�म संगमयुगे बाबा के पास आते ह�। यह तो याद होगा ना िक यह भी भूल जाते हो? �ूडे� को �ूल तो ज�र याद
आयेगा ना। एम आ�े� तो एक ही है। जो भी ब�े बनते ह� िफर दो िदन का ब�ा हो या पुराना हो पर�ु एम आ�े� एक
है। कोई को भी घाटा नही ंहो सकता। पढ़ाई म� इनकम है। वह भी �ंथ बैठ पढ़कर सुनाते ह� तो कमाई होती है, झट शरीर
िनवा�ह िनकल आयेगा। साधू बना एक दो शा� बैठ सुनाया, इनकम हो जायेगी। अभी यह सब सोस� आफ इनकम है। हर एक
बात म� इनकम चािहए ना। पैसे ह� तो कहाँ भी घूम िफर आओ। तुम ब�े जानते हो - बाबा हमको ब�त अ�� पढ़ाई पढ़ाते ह�
�जससे 21 ज�ो ंक� इनकम िमलती है। यह इनकम ऐसी है जो हम सदा सुखी बन जाय�गे। कभी बीमार नही होगंे, सदा अमर
रह�गे। यह िन�य करना होता है। ऐसे-ऐसे िन�य रखने से तुमको ��ास आयेगा। नही ंतो कोई न कोई बात म� घुटका आता
रहेगा। अ�र म� �समरण करना चािहए - हम बेहद के बाप से पढ़ रहे ह�। भगवानुवाच - यह तो गीता है। गीता का भी युग
आता है ना। �सफ�  भूल गये ह� - यह है पांचवां युग। यह संगम ब�त छोटा है। वा�व म� चौथाई भी नही ंकह�गे। परसे�ेज़
लगा सकते ह�। सो भी आगे चल बाप बतलाते रह�गे। कुछ तो बाप के बतलाने क� भी नूँ ध है ना। तुम सभी आ�ाओ ंम� पाट�
क� नूं ध है जो �रपीट हो रही है। तुम जो सीखते हो वह भी �रपीटेशन है ना। �रपीटेशन के राज़ का तुम ब�ो ंको मालूम �आ
है। कदम-कदम पर पाट� बदलता जा रहा है। एक सेके� न िमले दसूरे से। जूँ  िमसल िटक-िटक चलती रहती है। िटक �ई
सेके� पास �आ। अभी तुम बेहद म� खड़े हो। दसूरा कोई भी मनु� मा� बेहद म� नही ंखड़ा है। कोई को भी बेहद क� अथा�त्
आिद-म�-अ� क� नॉलेज नही ंहै। अभी तुमको �ुचर का भी मालूम है। हम नई दिुनया म� जा रहे ह�। यह है संगमयुग,
�जसको �ास करना है। खारी चेनल है ना। यह है मीठे-मीठे अमृत क� चेनल। वह है िवष क�। अभी तुम िवष के सागर से
�ीर सागर म� जाते हो। यह है बेहद क� बात। दिुनया म� इन बातो ंका कुछ भी पता नही ं है। नई बात है ना। यह भी तुम
जानते हो भगवान िकसको कहा जाता है। वह �ा पाट� बजाते ह�। टॉिपक म� भी बताते हो, आओ तो परमिपता परमा�ा क�
बायो�ाफ� तुमको समझाय�। यूँ  तो ब�े बाप क� बायो�ाफ� सुनाते ह�। कॉमन है। यह तो िफर बापो ंका बाप है ना। तु�ारे म�
भी न�रवार पु�षाथ� अनुसार जानते ह�। अब तुमको यथाथ� रीित बाप का प�रचय देना है। तुमको भी बाप ने िदया है तब तो
समझाते हो और तो कोई बेहद के बाप को जान न सक� । तुम भी संगम पर ही जानते हो। मनु� मा� देवता हो वा शू� हो,
पु� आ�ा हो, पाप आ�ा हो, कोई भी नही ंजानते �सफ�  तुम �ा�ण जो संगमयुग पर हो, तुम ही जान रहे हो। तो तुम ब�ों
को िकतनी खुशी होनी चािहए। तब तो गायन भी है - अती��य सुख पूछना हो तो गोप गोिपयो ंसे पूछो।

बाबा बाप भी है, टीचर, सतगु� भी है, सु�ीम अ�र तो ज�र डालना है। कभी-कभी ब�े भूल जाते ह�। यह सब बात� ब�ों
क� बुि� म� रहनी चािहए। �शवबाबा क� मिहमा म� यह अ�र ज�र डालने ह�। �सवाए तु�ारे और तो कोई जानते ही नही।ं तुम
समझा सकते हो तो गोया तु�ारी िवजय �ई ना। तुम जानते हो बेहद का बाप सव� का �श�क, सव� का स�ित दाता है। बेहद
का सुख, बेहद का �ान देने वाला है। िफर भी ऐसे बाप को भूल जाते हो। माया िकतनी समथ� है। ई�र को तो समथ� कहते ह�
पर�ु माया भी कम नही ंहै। तुम ब�े अभी ए�ूरेट जानते हो - इनका तो नाम ही रखा है रावण। रामरा� और रावणरा�।
इस पर भी ए�ूरेट समझाना चािहए। राम रा� है तो ज�र रावण रा� भी है। सदैव रामरा� तो हो न सके। राम रा�,
�ीकृ� का रा� कौन �ापन करते ह�, यह बेहद का बाप बैठ समझाते ह�। तुमको भारत ख� क� ब�त मिहमा करनी
चािहए। भारत सचख� था, िकतनी मिहमा थी। बनाने वाला बाप ही है। तु�ारा बाप के साथ िकतना लव है। एम आ�े�
बुि� म� है। यह भी जानते हो हम �ूडे� को अपनी पढ़ाई का नशा होना चािहए। कैरे�र का भी �ाल होना चािहए। िववेक
कहता है जबिक गाडली पढ़ाई है तो उसम� एक िदन भी िमस नही ंकरना चािहए और टीचर के आने बाद लेट भी नही ंप�ँचना

चािहए। टीचर के बाद आना यह भी एक इनस� है। �ूल म� भी िपछाड़ी म� आते ह� तो उनको टीचर बाहर म� खड़ा कर देते



चािहए। टीचर के बाद आना यह भी एक इनस� है। �ूल म� भी िपछाड़ी म� आते ह� तो उनको टीचर बाहर म� खड़ा कर देते
ह�। बाबा अपने छोटेपन का िमसाल भी बताते ह�। हमारा टीचर तो ब�त स�त था। अ�र आने भी नही ं देता था। यहाँ तो
ब�त ह� जो देरी से आते ह�। सिव�स करने वाला सपूत ब�ा ज�र बाप को �ारा लगता है ना। अभी तुम समझते हो - आिद
सनातन देवी देवता धम� तो यह था ना। इनका धम� कब �ापन �आ। जरा भी िकसक� बुि� म� नही ंहै। तु�ारी बुि� से भी
घड़ी-घड़ी �खसक जाता है। तुम अभी देवी देवता बनने के �लए पु�षाथ� कर रहे हो। कौन पढ़ा रहे ह�? खुद परमिपता
परमा�ा। तुम समझते हो हमारा यह �ा�ण कुल है। िडनाय�ी नही ंहोती है। यह है सव��म �ा�ण कुल। बाप भी सव��म
है ना। ऊंच ते ऊंच है तो ज�र उनक� आमदनी भी ऊंची होगी। उनको ही �ी �ी कहते ह�। तुमको भी �े� बनाते ह�। तुम
ब�े ही जानते हो िक हमको �े� बनाने वाला कौन है? और कुछ भी नही ंसमझते। तुम कह�गे - हमारा बाप, बाप भी है,
टीचर भी है, सतगु� भी है, पढ़ा रहे ह�। हम आ�ाय� ह�। हम आ�ाओ ंको बाप ने �ृित िदलाई है, तुम हमारी स�ान हो।
�दर�ड है ना। बाप को याद भी करते ह�। समझते ह� वह िनराकारी बाप है तो ज�र आ�ा को भी िनराकार ही कह�गे। आ�ा
ही एक शरीर छोड़ दसूरा लेती है। िफर पाट� बजाती है। मनु� िफर आ�ा के बदले अपने को शरीर समझ लेते ह�। म� आ�ा
�ँ, यह भूल जाते ह�। म� कभी भूलता नही ं �ँ। तुम आ�ाय� सभी हो सा�ल�ाम। म� �ँ परमिपता माना परम आ�ा। उनके
ऊपर कोई दसूरा नाम नही ंहै। उस परम आ�ा का नाम है �शव। हो तुम भी ऐसे ही आ�ा पर�ु तुम सब सा�ल�ाम हो।
�शव के म��र म� जाते हो, वहाँ भी सा�ल�ाम ब�त रखते ह�। �शव क� पूजा करते ह� तो सा�ल�ाम क� भी साथ म� करते ह� ना।
तब बाबा ने समझाया था िक तु�ारी आ�ा और शरीर दोनो ंक� पूजा होती है। हमारी तो �सफ�  आ�ा क� ही होती है। शरीर है
नही।ं तुम िकतना ऊंच बनते हो। बाबा को तो खुशी होती है ना। बाप गरीब होता है, ब�े पढ़कर िकतना चढ़ जाते ह�। �ा
से �ा बन जाते ह�। बाप भी जानते ह� तुम िकतने ऊंच थे। अब िकतने आरफन बन गये हो, बाप को ही नही ंजानते। अभी
तुम बाप के बने हो तो सारे िव� के मा�लक बन जाते हो।

बाप कहते ह� - मुझे कहते ही हो - हेिवनली गॉड फादर। यह भी तुम जानते हो अभी �ग� क� �ापना हो रही है। वहाँ �ा-
�ा होगा - यह �सवाए तु�ारे और कोई क� बुि� म� नही ंहै। तु�ारी बुि� म� है िक हम िव� के मा�लक थे, अब बन रहे ह�।
�जा भी ऐसे कहेगी ना िक हम मा�लक ह�। यह बात� तुम ब�ो ंक� ही बुि� म� ह� तो खुशी रहनी चािहए ना! यह बात� सुनकर
िफर दसूरो ंको भी सुनानी है, इस�लए से�र वा �ु�ज़यम खोलते रहते ह�। जो क� पहले �आ था वही होता रहेगा। �ु�ज़यम
से�स� आिद के �लए तुमको ब�त ऑफर कर�गे, िफर ब�त िनकल पड़�गे। सबक� हि�यां नम� होती जाती ह�। सारी दिुनया क�
अब तुम हि�यां नम� करते जाते हो। तु�ारे योग म� ताकत िकतनी जबरद� है। बाप कहते ह� तु�ारे म� ताकत ब�त है। भोजन
तुम योग म� रहकर बनाओ, �खलाओ तो बुि� इस तरफ खीच�गी। भि� माग� म� तो गु�ओ ंका जूठा भी खाते ह�। तुम ब�े
समझते हो भि� माग� का िव�ार तो ब�त है, उनका वण�न नही ंकर सकते। यह बीज वह झाड़ है। बीज का वण�न कर सकते
ह�। बाक� कोई को बोलो पेड़ के प�े िगनती करो तो कर नही ंसक� गे। अथाह प�े होते ह�। बीज म� तो प�े क� िनशानी िदखाई
नही ंपड़ती है। व�र है ना। इनको भी कुदरत कह�गे। जीव ज�ु िकतने व�रफुल ह�। अनेक �कार के क�ड़े ह�, कैसे पैदा होते
ह�, ब�त व�रफुल ड�ामा है, इसको कहा ही जाता है नेचर। यह भी बना बनाया खेल है। सतयुग म� �ा-�ा देख�गे। वह भी
नई चीज� ही होगंी, एवरी�थंग �ु होता है। मोर के �लए तो बाबा ने समझाया है उनको भारत का नेशनल बड� कहते ह� �ोिंक
�ीकृ� के मुकुट म� मोर का पंख िदखाते ह�। मोर और डेल खूबसूरत भी होते ह�। गभ� भी आंसू से होता है, इस�लए नेशनल
बड� कहते ह�। ऐसे खूबसूरत प�ी िवलायत के तरफ भी होते ह�।

अब तुम ब�ो ंको सारे सृि� के आिद म� अ� का राज़ समझाया है जो और कोई नही ंजानते। बोलो, हम आपको परमिपता
परमा�ा क� बॉयो�ाफ� बताते ह�। रचता है तो ज�र उनक� रचना भी होगी। उनक� िह��ी-जॉ�ाफ� हम जानते ह�। ऊंच ते
ऊंच बेहद के बाप का �ा पाट� है यह हम जानते ह�, दिुनया तो कुछ भी नही ंजानती। यह ब�त छ�-छ� दिुनया है। इस समय
खूबसूरती म� भी मुसीबत है। ब��यो ंको देखो कैसे-कैसे भगाते रहते ह�। तुम ब�ो ंको इस िवकारी दिुनया से तो ऩफरत होनी
चािहए। यह छ�-छ� दिुनया, छ�-छ� शरीर ह�। हमको तो अब बाप को याद कर अपनी आ�ा को पिव� बनाना है। हम
सतो�धान थे, सुखी थे। अभी तमो�धान बने ह� तो द:ुखी ह� िफर सतो�धान बनना है। तुम चाहते हो हम पितत से पावन बन�।
भल गाते भी ह� पितत-पावन पर�ु ऩफरत कुछ भी नही ंआती। तुम ब�े समझते हो - यह छ�-छ� दिुनया है। नई दिुनया म�
हमको शरीर भी गुल-गुल िमलेगा। अभी हम अमरपुरी के मा�लक बन रहे ह�। तुम ब�ो ंको सदैव खुश, हिष�तमुख रहना
चािहए। तुम ब�त �ीट �च�ड� ेन हो। बाप 5 हजार वष� बाद उ�ी ंब�ो ंसे आकर िमलते ह�। तो ज�र खुशी होगी ना। हम
िफर से आये ह� ब�ो ंसे िमलने। अ�ा - मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमािन�ग।
�हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) हम गॉडली �ूडे� ह�, इस�लए पढ़ाई का नशा भी रहे तो अपने कैरे�स� पर भी �ान हो। एक िदन भी पढ़ाई िमस नही ं



1) हम गॉडली �ूडे� ह�, इस�लए पढ़ाई का नशा भी रहे तो अपने कैरे�स� पर भी �ान हो। एक िदन भी पढ़ाई िमस नही ं
करनी है। देर से �ास म� आकर टीचर क� इनस� नही ंकरना है।

2) इस िवकारी छ�-छ� दिुनया से ऩफरत रखनी है, बाप क� याद से अपनी आ�ा को पिव� सतो�धान बनाने का पु�षाथ�
करना है। सदैव खुश, हिष�तमुख रहना है।

वरदान:- होपलेस म� भी होप पैदा करने वाले स�े परोपकारी, स�ु�मणी भव
ि�कालदश� बन हर आ�ा क� कमजोरी को परखते �ए, उनक� कमजोरी को �यं म� धारण करने या वण�न
करने के बजाए कमजोरी �पी कांटे को क�ाणकारी ��प से समा� कर देना, कांटे को फूल बना देना,
�यं भी स�ु�मणी के समान स�ु� रहना और सव� को स�ु� करना, �जसके �ित सब िनराशा िदखाय�,
ऐसे �ि� वा ऐसी ��ित म� सदा के �लए आशा के दीपक जगाना अथा�त् िदल�शक� को शि�वान बना
देना - ऐसा �े� कत�� चलता रहे तो परोपकारी, स�ु�म�ण का वरदान �ा� हो जायेगा।

�ोगन:- परी�ा के समय �ित�ा याद आये तब ���ता होगी।

अ�� इशारे - अशरीरी व िवदेही ��ित का अ�ास बढ़ाओ

सारे िदन म� बीच-बीच म� एक सेक� भी िमले, तो बार-बार यह िवदेही बनने का अ�ास करते रहो। दो चार सेक� भी
िनकालो इससे ब�त मदद िमलेगी। नही ं तो सारा िदन बुि� चलती रहती है, तो िवदेही बनने म� टाइम लग जाता है और
अ�ास होगा तो जब चाहे उसी समय िवदेही हो जाय�गे �ोिंक अ� म� सब अचानक होना है। तो अचानक के पेपर म� यह
िवदेहीपन का अ�ास ब�त आव�क है।


