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स�े �ेही बन, सब बोझ बाप को देकर मौज का अनुभव करो, मेहनत मु� बनो

आज बापदादा अपने चारो ंओर के बेिफ� बादशाहो ंके संगठन को देख रहे ह�। इतनी बड़ी बादशाहो ंक� सभा सारे क� म� इस
संगम के समय होती है। �ग� म� भी इतनी बड़ी सभा बादशाहो ंक� नही ंहोगी। लेिकन अब बापदादा सव� बादशाहो ंक� सभा
को देख हिष�त हो रहे ह�। दरू वाले भी िदल के नजदीक िदखाई दे रहे ह�। आप सब नयनो ंम� समाये �ए हो, वह िदल म� समाये
�ए ह�। िकतनी सु�र सभा है, आज के िवशेष िदवस पर सभी के चेहरो ंपर अ�� ��ित के �ृित क� झलक िदखाई दे रही
है। सबके िदल म� ��ा बाप क� �ृित समाई �ई है। आिद देव ��ा बाप और �शव बाप दोनो ंही सव� ब�ो ंको देख हिष�त हो
रहे ह�।

आज तो सवेरे दो बजे से लेकर बापदादा के गले म� �भ�-�भ� �कार क� मालाय� पड़ी �ई थी। यह फूलो ंक� मालाय� तो कॉमन
ह�। हीरो ंक� मालाय� भी कोई बड़ी बात नही ंह� लेिकन �ेह के अमू� मोितयो ंक� माला अित �े� है। हर एक ब�े के िदल म�
आज के िदन �ेह िवशेष इमज� रहा। बापदादा के पास चार �कार क� �भ�-�भ� मालाय� इमज� थी। पहला न�र �े� ब�ो ंक�
जो बाप समान बनने के �े� पु�षाथ� ब�े ह�, ऐसे ब�े माला के �प म� बाप के गले म� िपरोये �ए थे। पहली माला सबसे
छोटी थी। दसूरी माला - िदल के �ेह समीप समान बनने के पु�षाथ� ब�ो ंक� माला, वह �े� पु�षाथ� यह पु�षाथ�। तीसरी
माला थी - जो बड़ी थी वह थी - �ेही भी, बाप क� सेवा म� साथी भी लेिकन कभी ती� पु�षाथ� और कभी, कभी-कभी
तूफानो ंका सामना �ादा करने वाले। लेिकन चाहने वाले, स�� बनने क� चाहना भी अ�� रहती है। चौथी माला थी उ�न�
वालो ंक�। �भ�-�भ� �कार के ब�ो ंक� अ�� फ�र�ते फेस के �प म� मालाय� थी। बापदादा भी �भ�-�भ� मालाओ ंको देख
खुश भी हो रहे थे और �ेह और सकाश साथ-साथ दे रहे थे। अभी आप सब अपने आपको सोचो म� कौन? लेिकन चारो ंओर
के ब�ो ंम� िवशेष संक� वत�मान समय िदल म� इमज� है िक अब कुछ करना ही है। यह उमंग-उ�ाह मैजा�रटी म� संक� �प
म� है। ��प म� न�रवार है लेिकन संक� म� है।

बापदादा सभी ब�ो ंको आज के �ेह के िदन, �ृित के िदन, समथ� के िदन क� िवशेष िदल क� दआुय� और िदल क� बधाईयां
दे रहे ह�। आज का िवशेष िदन �ेह का होने कारण मैजा�रटी �ेह म� खोये �ए ह�। ऐसे ही पु�षाथ� म� सदा �ेह म� खोये �ए
रहो। लवलीन रहो तो सहज साधन है �ेह, िदल का �ेह। बाप के प�रचय क� �ृित सिहत �ेह। बाप क� �ाि�यो ंके �ेह
स�� �ेह। �ेह ब�त सहज साधन है �ोिंक �ेही आ�ा मेहनत से बच जाती है। �ेह म� लीन होने के कारण, �ेह म� खोये
�ए होने के कारण िकसी भी �कार क� मेहनत मनोरंजन के �प म� अनुभव होगी। �ेही �त: ही देह के भान, देह के स��
का �ान, देह क� दिुनया के �ान से ऊपर �ेह म� �त: ही लीन रहते। िदल का �ेह बाप के समीप का, साथ का, समानता
का अनुभव कराता है। �ेही सदा अपने को बाप क� दआुओ ंके पा� समझते ह�। �ेह अस�व को भी सहज स�व कर देता
है। सदा अपने म�क पर, माथे पर बाप के सहयोग का, �ेह का हाथ अनुभव करते ह�। िन�यबुि�, िन��तं रहते ह�। आप
सभी आिद �ापना के ब�ो ंको आिद के समय का अनुभव है, अभी भी सेवा के आिद िनिम� ब�ो ंको अनुभव है िक आिद
म� सभी ब�ो ंको बाप िमला, उस �ृित से �ेह का नशा िकतना था! नॉलेज तो पीछे िमली लेिकन पहला-पहला नशा �ेह म�
खोये �ए ह�। बाप �ेह का सागर है तो मैजा�रटी ब�े आिद से �ेह के सागर म� खोये �ए ह�, पु�षाथ� क� र�तार म� ब�त अ�े
�ीड से चले ह�। लेिकन कोई ब�े �ेह के सागर म� खो जाते ह�, कोई �सफ�  डुबक� लगाके बाहर आ जाते ह� इसी�लए �जतना
खोये �ए ब�ो ंको मेहनत कम लगती उतनी उ�ो ंको नही।ं कभी मेहनत, कभी मुह�त, दोनो ंम� रहते ह�। लेिकन जो �ेह म�
लवलीन रहते ह� वह सदा अपने को छ�छाया के अ�र रहने का अनुभव करते ह�। िदल के �ेही ब�े मेहनत को भी मुह�त म�
बदल लेते ह�। उ�ो ंके आगे पहाड़ जैसी सम�ा भी पहाड़ नही ंलेिकन �ई समान अनुभव होती है। प�र भी पानी समान
अनुभव होता है। तो जैसे आज िवशेष �ेह के वायुम�ल म� रहे तो अनुभव िकया मेहनत है या मनोरंजन �आ!

आज तो �ेह का सबको अनुभव �आ ना! �ेह म� खोये �ए थे? खोये �ए थे सभी! आज मेहनत का अनुभव �आ? िकसी भी
बात क� मेहनत का अनुभव �आ? �ा, �ो,ं कैसे का संक� आया? �ेह सब भुला देता है। तो बापदादा कहते ह� िक बाप के
इस �ेह को भूलो नही।ं �ेह का सागर िमला है, खूब लहराओ। जब भी कोई मेहनत का अनुभव हो ना, �ोिंक माया बीच-
बीच म� पेपर तो लेती है, लेिकन उस समय �ेह के अनुभव को याद करो। तो मेहनत मुह�त म� बदल जायेगी। अनुभव करके
देखो। �ा है, गलती �ा हो जाती है! उस समय �ा, �ो.ं.. इसम� ब�त चले जाते हो। जो आया है वह जाता भी है लेिकन
जायेगा कैसे? �ेह को याद करने से मेहनत चली जायेगी �ोिंक सभी को �भ�-�भ� समय पर बापदादा दोनो ं के �ेह का
अनुभव तो है। है ना अनुभव! कभी तो िकया है ना, चलो सदा नही ंहै कभी तो है। उस समय को याद करो - बाप का �ेह



अनुभव तो है। है ना अनुभव! कभी तो िकया है ना, चलो सदा नही ंहै कभी तो है। उस समय को याद करो - बाप का �ेह
�ा है! बाप के �ेह से �ा-�ा अनुभव िकया! तो �ेह क� �ृित से मेहनत बदल जायेगी �ोिंक बाप-दादा को िकसी भी
ब�े क� मेहनत क� ��ित अ�� नही ंलगती। मेरे ब�े और मेहनत! तो मेहनत मु� कब बन�गे? यह संगमयुग ही है �जसम�
मेहनत मु�, मौज़ ही मौज़ म� रह सकते ह�। मौज नही ंहै तो कोई न कोई बोझ बुि� म� है, बाप ने कहा है बोझ मुझे दे दो। म�-
पन को भूल ट��ी बन जाओ। �ज�ेवारी बाप को दे दो और �यं िदल के स�े ब�े बन खाओ, खेलो और मौज करो �ोिंक
यह संगमयुग सभी युग म� से मौज़ो ंका युग है। इस मौजो ंके युग म� भी मौज नही ंमनाय�गे तो कब मनाय�गे? बापदादा जब
देखते ह� ना िक ब�े बोझ उठाके ब�त मेहनत कर रहे ह�। दे नही ंदेते, खुद ही उठा लेते। तो बाप को तो तरस पड़ेगा ना, रहम
आयेगा ना। मौजो ंके समय मेहनत! �ेह म� खो जाओ, �ेह के समय को याद करो। हर एक को कोई न कोई समय िवशेष �ेह
क� अनुभूित होती ही है, �ई है। बाप जानता है �ई है लेिकन याद नही ंकरते हो। मेहनत को ही देखते रहते, उलझते रहते।
अगर आज भी अमृतवेले से अब तक बापदादा दोनो ंअथॉ�रटी के �ेह का िदल से अनुभव िकया होगा तो आज के िदन को भी
याद करने से �ेह के आगे मेहनत समा� हो जायेगी।

अभी बापदादा इस वष� म� हर ब�े को �ेह यु�, मेहनत मु� देखने चाहते ह�। मेहनत का नामिनशान िदल म� नही ंरहे, जीवन
म� नही ंरहे। हो सकता है? हो सकता है? जो समझते ह� करके ही छोड़ना है, िह�त वाले ह� वो हाथ उठाओ। आज िवशेष ऐसे
हर ब�े को बाप का िवशेष वरदान है - मेहनत मु� होने का। �ीकार है? िफर कुछ हो जाए तो �ा कर�गे? �ा, �ो ंतो
नही ंकर�गे ना? मुह�त के समय को याद करना। अनुभव को याद करना और अनुभव म� खो जाना। आपका वायदा है। बाप
भी ब�ो ंसे �� पूछते ह�, िक आप सबका वायदा है िक हम बाप �ारा 21 ज�ो ंके �लए जीवनमु� अव�ा का पद �ा� कर
रहे ह�, कर�गे ही, तो जीवनमु� म� मेहनत होती है �ा? 21 ज� म� एक ज� संगम का है। आपका वायदा 21 ज�ो ंका है,
20 ज�ो ंका नही ंहै। तो अभी से मेहनत मु� अथा�त् जीवनमु�, बेिफ� बादशाह। अभी के सं�ार आ�ा म� 21 ज� इमज�
रह�गे। तो 21 ज� का वसा� �लया है ना! या लेना है अभी? तो अटे�शन �ीज़, मेहनत मु�, स�ु� रहना और स�ु� करना।
�सफ�  रहना नही,ं करना भी है। तभी मेहनत मु� रह�गे। नही ंतो रोज़ कोई न कोई बोझ क� बात�, मेहनत क� बात�, �ा �ों
क� भाषा म� आय�गी। अभी समय क� समीपता को देख रहे हो। जैसे समय क� समीपता हो रही है, ऐसे आप सबका भी बाप
के साथ समीपता का अनुभव बढ़ना चािहए ना। बाप से आपक� समीपता समय क� समीपता को समा� करेगी। �ा आप
सभी ब�ो ंको आ�ाओ ंके द:ुख अशा�� का आवाज कानो ंम� नही ंसुनाई देता! आप ही पूव�ज भी हो, पू� भी हो। तो हे
पूव�ज आ�ाय�, हे पू� आ�ाय�, कब िव� क�ाण का काय� स�� कर�गे?

बापदादा ने समाचारो ंम� देखा है, हर वग� वाले अपनी-अपनी मीिटगं करते ह�, �ैन बनाते ह� िक िव� क�ाण क� गित को ती�
कैसे कर�? �ैन तो ब�त अ�े बनाते ह�, लेिकन बापदादा पूछते ह� आ�खर भी कब तक? इसका उ�र दािदयां द�गी - आ�खर
कब तक? पा�व द�गे - आ�खर कब तक? बाप क� ���ता हो, यही सभी हर वग� के �ैन बनाने म� ल� रखते ह�। लेिकन
���ता होगी �ढ़ �ित�ा से। �ित�ा म� �ढ़ता, कभी िकसी कारण से वा बातो ंसे �ढ़ता कम हो जाती है। �ित�ा ब�त अ��
करते ह�, अमृतवेले अगर आप सुन सको ना, बाप तो सुनते ह�, आपके पास ऐसा अभी साइंस ने साधन नही ंिदया है जो सभी
के िदल का आवाज सुन सको। बापदादा सुनते ह�, वायदो ंक� मालाय�, संक� करने क� बात� इतनी अ��-अ�� िदल खुश
करने वाली होती ह� जो बापदादा कहते वाह ब�े वाह! सुनाय� �ा �ा करते हो! जब कम� म� आते हो ना, मुरली तक भी 75
परसे� ठीक होते ह�। लेिकन जब कम�योग म� आते हो तो उसम� फ़क�  आ जाता है। कुछ सं�ार कुछ �भाव, �भाव और
सं�ार सामना करते ह�, उसम� �ित�ा �ढ़ के बजाए साधारण हो जाती है। �ढ़ता क� परसे�ेज़ कम हो जाती है।

बापदादा एक खेल ब�ो ंका देख मु�राते ह�। कौन सा खेल करते हो, बताय� �ा? बापदादा को तो खेल देखने म� रहम आता
है, मज़ा नही ंआता है �ोिंक बापदादा देखते ह� ब�े अपनी बात दसूरे के ऊपर रखने म� ब�त हो�शयार ह�। �ा खेल करते?
बात� बना देते ह�। सोचते ह� कौन देखने वाला है! म� जानूं  मेरी िदल जाने। बाप तो परमधाम म�, सू�वतन म� बैठा है। अगर
िकसको कहो िक यह नही ंकरना चािहए, तो खेल �ा करते ह�, पता है? हाँ �आ तो है लेिकन... लेिकन ज�र डालते ह�।
लेिकन �ा? ऐसा था ना, ऐसा िकया ना, ऐसे होता है ना, तभी �आ, म�ने नही ंिकया, ऐसे �आ तभी। अभी इसने िकया, तभी
िकया। नही ंतो म� नही ंकरता, तो यह �ा �आ? अपनी महसूसता, �रयलाइजेशन कम है। अ�ा, मानो ंउसने ऐसा िकया,
तभी आपने िकया, चलो ब�त अ�ा। पहला न�र वह �आ, दसूरा न�र आप �ए, ठीक है। बापदादा यह भी मान लेते ह�।
आप पहला न�र नही ंहै, दसूरा न�र ह� लेिकन अगर आप सोचते हो िक पहला न�र प�रवत�न करे तो म� ठीक �ँगा, ठीक है?
यही समझते हो ना उस समय। मानो पहला न�र प�रवत�न करता है। बापदादा और सभी पहले न�र वाले को कहते ह�
आपक� गलती है, आपको प�रवत�न करना है, ठीक है। अ�ा अगर पहले न�र वाले ने प�रवत�न िकया, तो पहला न�र
िकसको िमलेगा? आपका तो पहला न�र नही ंहोगा। प�रवत�न शि� म� आपका पहला न�र नही ंहोगा। पहला न�र आपने
उसको िदया तो आपका कौन सा न�र �आ? दसूरा न�र �आ ना। अगर आपको कह� दसूरा न�र ह� तो मंजूर कर�गे। कर�गे?

कह�गे नही,ं ऐसे था, वैसे था, कैसे था... यह भाषा ब�त खेल म� आती है। ऐसे वैसे कैसे यह खेल ब� करके मुझे प�रवत�न



कह�गे नही,ं ऐसे था, वैसे था, कैसे था... यह भाषा ब�त खेल म� आती है। ऐसे वैसे कैसे यह खेल ब� करके मुझे प�रवत�न
होना है। म� प�रवत�न होके दसूरे को प�रवत�न क�ँ, लेिकन अगर दसूरे को प�रवत�न नही ंकर सकते हो तो शुभ भावना, शुभ
कामना तो रख सकते हो! वह तो आपक� अपनी चीज़ है ना! तो हे अजु�न मुझे बनना है। पहला िव� के रा�धारी ल�ी-
नारायण के समीप आपको आना है या दसूरे न�र वाले को?

बापदादा क� इस वष� क� यही आश है िक सभी �ा�ण आ�ाय�, ��ाकुमार ��ाकुमारी जैसे यहाँ यह बैज लगाते हो ना, सभी
लगाते ह� ना! यहाँ भी आते हो तो आपको बैज िमलता है ना, चाहे कागज का, चाहे सोने का, चाहे चांदी का। तो जैसे यहाँ
बैज लगाते हो वैसे िदल म�, मन म� यह बैज लगाओ, मुझे प�रवत�न होना है। मुझे िनिम� बनना है। यह बदले, यह बात बदले,
यह �ि� बदले, यह सरकम�ांश बदले, नही।ं मुझे बदलना है। बात� तो आय�गी, आप ऊंचे जा रहे हो, ऊंचे �ान पर
सम�ाय� भी तो ऊंची आती ह� ना! लेिकन जैसे आज न�रवार यथाशि� �ेह के �ृित का वायुम�ल था। ऐसे अपने मन म�
सदा �ेह म� लवलीन रहने का वायुम�ल सदा इमज� रखो।

बापदादा के पास समाचार ब�त अ�े अ�े आते ह�। संक� तक ब�त अ�े ह�। ��प म� आने म� यथाशि� हो जाते ह�।
अभी दो िमनट के �लए सभी परमा� �ेह, संगमयुग के आ��क मौज क� ��ित म� ��त हो जाओ। (िड�ल) अ�ा - यही
अनुभव हर िदन बार-बार समय �ित समय अनुभव करते रहना। �ेह को नही ंछोड़ना। �ेह म� खो जाना सीखो। अ�ा।

चारो ंओर के योगयु�, युि�यु�, राज़यु�, खुद भी राज़ को जान सदा राज़ी करने वाले और राज़ी रहने वाले, �सफ�  �यं राज़ी
नही ंरहना है, राज़ी करना भी है, ऐसे सदा �ेह के सागर म� लवलीन ब�ो ंको, सदा बाप समान बनने के ती�गित के पु�षाथ�
ब�ो ंको, सदा अस�व को भी सहज स�व करने वाली �े� आ�ाओ ंको, सदा बाप के साथ रहने वाले और बाप क� सेवा
म� साथी रहने वाले ऐसे ब�त-ब�त ल�� और लवली ब�ो ं को आज के अ�� िदवस क�, अ�� फ�र�ते ��प क�
याद�ार और िदल क� दआुय�, अ�ा।

वरदान:- याद के जाद ूम� �ारा सव� �सि�यां �ा� करने वाले �सि� ��प भव 
बाप क� याद ही जाद ूका म� है, इस जाद ूके म� �ारा जो �सि� चाहो वह �ा� कर सकते हो। जैसे �ूल
म� भी िकसी काय� क� सि� के �लए म� जपते ह�, ऐसे यहाँ भी अगर िकसी काय� म� �सि� चािहए तो यह
याद का महाम� ही िव�ध ��प है। यह जाद ूम� सेक� म� प�रवत�न कर देता है। इसे सदा �ृित म� रखो
तो सदा �सि� ��प बन जाय�गे �ोिंक याद म� रहना बड़ी बात नही ंहै, सदा याद म� रहना - यही बड़ी बात
है, इसी से सव� �सि�यां �ा� होती ह�।

�ोगन:- सेक� म� िव�ार को सार �प म� समा लेना अथा�त् अ��म सट�िफकेट लेना।
 

अ�� इशारे - अशरीरी व िवदेही ��ित का अ�ास बढ़ाओ

जैसे कोई शरीर के व� सहज उतार सकते हो ऐसे यह शरीर �पी व� भी सहज उतार सको और सहज ही समय पर धारण कर
सको, इसका अ�ास चािहए। अगर व� तंग वा टाइट है तो सहज उतार नही ंसकते, ऐसे यह देह �पी व� भी िकसी सं�ार
म� �चपका �आ तंग वा टाइट न हो। इसके �लए सभी बातो ंम� इजी रहो, यिद इज़ी रह�गे तो सभी काय� इज़ी होगंे। �जतना
पुराने सं�ारो ंसे �ारा रह�गे उतना अव�ा भी �ारी अथा�त् िवदेही सहज बन जायेगी।


