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“मीठे ब�े - तु�� अभी बाप �ारा िद� �ि� िमली है, उस िद� �ि� से ही तुम आ�ा और परमा�ा को देख सकते हो''
��ः- ड�ामा के िकस राज़ को समझने वाले कौन-सी राय िकसी को भी नही ंद�गे?
उ�र:- जो समझते ह� िक ड�ामा म� जो कुछ पा� हो गया वह िफर से ए�ुरेट �रपीट होगा, वह कभी िकसी को

भि� छोड़ने क� राय नही ंद�गे। जब उनक� बुि� म� �ान अ�� रीित बैठ जायेगा, समझ�गे हम आ�ा ह�,
हम� बेहद के बाप से वसा� लेना है। जब बेहद के बाप क� पहचान हो जायेगी तो हद क� बात� �त: ख� हो
जाय�गी।

ओम् शा��। अपनी आ�ा के �धम� म� बैठे हो? �हानी बाप �हानी ब�ो ंसे पूछते ह� �ोिंक यह तो ब�े जानते ह� एक ही
बेहद का बाप है, �जसको �ह कहते ह�। �सफ�  उनको सु�ीम कहा जाता है। सु�ीम �ह या परम आ�ा कहते ह�। परमा�ा है
ज�र, ऐसे नही ंकह�गे िक परमा�ा है ही नही।ं परम आ�ा माना परमा�ा। यह भी समझाया गया है, मूं झना नही ंचािहए
�ोिंक 5 हज़ार वष� पहले भी यह �ान तुमने सुना था। आ�ा ही सुनती है ना। आ�ा ब�त छोटी सू� है। इतना है जो इन
आंखो ंसे देखा नही ंजाता। ऐसा कोई मनु� नही ंहोगा �जसने आ�ा को इन आंखो ंसे देखा होगा। देखने म� आती है पर�ु
िद� �ि� से। सो भी ड�ामा �ैन अनुसार। अ�ा, समझो कोई को आ�ा का सा�ा�ार होता है, जैसे और चीज़ देखने म�
आती है। भि� माग� म� भी कुछ सा�ा�ार होता है तो इन आखो ंसे ही। वह िद� �ि� िमलती है �जससे चैत� म� देखते ह�।
आ�ा को �ान च� ुिमलती है �जससे देख सकते ह�, पर�ु �ान म�। भि� माग� म� ब�त भि� करते ह� तब सा�ा�ार होता
है। जैसे मीरा को सा�ा�ार �आ, डांस करती थी। बैकु� तो था नही।ं 5-6 सौ वष� �आ होगा। उस समय बैकु� था
थोड़ेही। जो पा� हो गया है वह िद� �ि� से देखा जाता है। जब ब�त भि� करते-करते एकदम भि�मय हो जाते ह� तब
दीदार होता है पर�ु उनसे मुि� नही ं िमलती। मुि�-जीवनमुि� का रा�ा भि� से िब�ुल �ारा है। भारत म� िकतने ढेर
म��र ह�। �शव का �लंग रखते ह�। बड़ा �लंग भी रखते ह�, छोटा भी रखते ह�। अब यह तो ब�े जानते ह� जैसी आ�ा है वैसे
परमिपता परमा�ा है। साइज़ सबका एक ही है। जैसे बाप वैसे ब�े। आ�ाय� सब भाई-भाई ह�। आ�ाय� इस शरीर म� आती
ह� पाट� बजाने, यह समझने क� बात� ह�। यह कोई भि� माग� क� द� कथाय� नही ंह�। �ान माग� क� बात� �सफ�  एक बाप ही
समझाते ह�। पहले-पहले समझाने वाला बेहद का बाप िनराकार ही है, उनके �लए पूरी रीित कोई भी समझ नही ंसकते। कहते
ह� वह तो सव��ापी है। यह कोई राइट नही।ं बाप को पुकारते ह�, ब�त �ार से बुलाते ह�। कहते ह� बाबा आप जब आय�गे तो
आप पर हम वारी जाय�गे। मेरा तो आप, दसूरा न कोई। तो ज�र उनको याद करना पड़े। वह खुद भी कहते ह� हे ब�ो।ं
आ�ाओ ं से ही बात करते ह�। इसको �हानी नॉलेज कहा जाता है। गाया भी जाता है आ�ा और परमा�ा अलग रहे
ब�काल..... यह भी िहसाब बताया है। ब�त-काल से तुम आ�ाय� अलग रहती हो, जो ही िफर इस समय बाप के पास आई
हो। िफर से अपना राजयोग सीखने। यह टीचर सव�� है। टीचर हमेशा ओबीिडय� सव�� होते ह�। बाप भी कहते ह� हम तो
सब ब�ो ंका सव�� �ँ। तुम िकतना ��त से बुलाते हो हे पितत-पावन आकर हमको पावन बनाओ। सब ह� भि�याँ। कहते
ह� - हे भगवान आओ, हमको िफर से पावन बनाओ। पावन दिुनया �ग� को, पितत दिुनया नक�  को कहा जाता है। यह सब
समझने क� बाते ह�। यह कॉलेज अथवा गॉड फादरली व�ड� युिनव�स�टी है। इसक� एम ऑ�े� है मनु� से देवता बनना।
ब�े िन�य करते ह� हमको यह बनना है। �जसको िन�य ही नही ंहोगा वह �ूल म� बैठेगा �ा? एम ऑ�े� तो बुि� म� है।
हम बै�र�र वा डॉ�र बन�गे तो पढ़�गे ना। िन�य नही ंहोगा तो आय�गे ही नही।ं तुमको िन�य है हम मनु� से देवता, नर से
नारायण बनते ह�। यह स�ी-स�ी स� नर से नारायण बनने क� कथा है। वा�व म� यह है पढ़ाई पर�ु इनको कथा �ों
कहते ह�? �ोिंक 5 हज़ार वष� पहले भी सुनी थी। पा� हो गई है। पा� को कथा कहा जाता है। यह है नर से नारायण बनने
क� �श�ा। ब�े िदल से समझते ह� नई दिुनया म� देवताय�, पुरानी दिुनया म� मनु� रहते ह�। देवताओ ंम� जो गुण ह� वह मनु�ों
म� नही ंह�, इस�लए उनको देवता कहा जाता है। मनु� देवताओ ंके आगे नमन करते ह�। आप सव�गुण स��... हो िफर अपने
को कहते ह� हम पापी नीचं ह�। मनु� ही कहते ह�, देवताओ ंको तो नही ंकह�गे। देवताय� थे सतयुग म�, क�लयुग म� हो न सक� ।
पर�ु आजकल तो सबको �ी �ी कह देते ह�। �ी माना �े�। सव��े� तो भगवान ही बना सकते ह�। �े� देवता सतयुग म� थे,
इस समय कोई मनु� �े� ह� नही।ं तुम ब�े अभी बेहद का सं�ास करते हो। तुम जानते हो यह पुरानी दिुनया ख� होने
वाली है, इस�लए इन सबसे वैरा� है। वह तो ह� हठयोगी सं�ासी। घरबार छोड़ िनकले, िफर आकर महलो ंम� बैठे ह�। नही ं
तो कुिटया पर कोई खचा� थोड़ेही लगता है, कुछ भी नही।ं एका� के �लए कुिटया म� बैठना होता है, न िक महलो ंम�। बाबा
क� भी कुिटया बनी �ई है। कुिटया म� सब सुख ह�। अभी तुम ब�ो ंको पु�षाथ� कर मनु� से देवता बनना है। तुम जानते हो
ड�ामा म� जो कुछ पा� हो गया वह िफर से ए�ूरेट �रपीट होगा, इस�लए िकसको भी ऐसी राय नही ंदेनी है िक भि� छोड़ो।
जब �ान बुि� म� आ जायेगा तो समझ�गे हम आ�ा ह�, हमको अब तो बेहद के बाप से वसा� लेना है। बेहद के बाप क� जब
पहचान होती है तो िफर हद क� बात� ख� हो जाती ह�। बाप कहते ह� गृह� �वहार म� रहते �सफ�  बुि� का योग बाप से



पहचान होती है तो िफर हद क� बात� ख� हो जाती ह�। बाप कहते ह� गृह� �वहार म� रहते �सफ�  बुि� का योग बाप से
लगाना है। शरीर िनवा�ह के �लए कम� भी करना है, जैसे भि� म� भी कोई-कोई ब�त नौधा भि� करते ह�। िनयम से रोज़
जाकर दश�न करते ह�। देहधा�रयो ंके पास जाना, वह सब है �ज�ानी या�ा। भि� माग� म� िकतने ध�े खाने पड़ते ह�। यहाँ
कुछ भी ध�ा नही ंखाना है। आते ह� तो समझाने के �लए िबठाया जाता है। बाक� याद के �लए कोई एक जगह बैठ नही ंजाना
है। भि� माग� म� कोई �ीकृ� का भ� होता है तो ऐसे नही ंचलते-िफरते �ीकृ� को याद नही ंकर सकते इस�लए जो पढ़े
�लखे मनु� होते ह�, कहते ह� �ीकृ� का �च� घर म� रखा है िफर तुम म��रो ंम� �ो ंजाते हो। �ीकृ� के �च�ो ंक� पूजा तुम
कहाँ भी करो। अ�ा, �च� न रखो, याद करते रहो। एक बार चीज़ देखी तो िफर वह याद रहती है। तुमको भी यही कहते ह�,
�शवबाबा को तुम घर बैठे याद नही ंकर सकते हो? यह तो है नई बात। �शवबाबा को कोई भी जानते नही।ं नाम, �प, देश,
काल को जानते ही नही,ं कह देते सव��ापी है। आ�ा को परमा�ा तो नही ंकहा जाता है। आ�ा को बाप क� याद आती है।
पर�ु बाप को जानते नही ंतो समझाना पड़े 7 रोज। िफर रेज़गारी �ाइं� भी समझाई जाती ह�। बाप �ान का सागर है ना।
िकतने समय से सुनते आये हो �ोिंक नॉलेज है ना। समझते हो हमको मनु� से देवता बनने क� नॉलेज िमलती है। बाप
कहते ह� तुमको नई-नई गु� बात� सुनाते ह�। मुरली तुमको नही ंिमलती है तो तुम िकतना �च�ाते हो। बाप कहते ह� तुम बाप
को तो याद करो। मुरली पढ़ते हो िफर भी भूल जाते हो। पहले-पहले तो यह याद करना है - म� आ�ा �ँ, इतनी छोटी िब�ी
�ँ। आ�ा को भी जानना है। कहते ह� इनक� आ�ा िनकल दसूरे म� �वेश िकया। हम आ�ा ही ज� लेते-लेते अब पितत,
अपिव� बने ह�। पहले तुम पिव� गृह� धम� के थे। ल�ी-नारायण दोनो ंपिव� थे। िफर दोनो ंही अपिव� बने, िफर दोनों
पिव� होते ह� तो �ा अपिव� से पिव� बन�? या पिव� ज� �लया? बाप बैठ समझाते ह�, कैसे तुम पिव� थे। िफर वाम माग�
म� जाने से अपिव� बने हो। पुजारी को अपिव�, पू� को पिव� कह�गे। सारे व�ड� क� िह��ी-जॉ�ाफ� तु�ारे बुि� म� है। कौन-
कौन रा� करते थे? कैसे उ�ो ंको रा� िमला, यह तुम जानते हो, और कोई नही ंजो जानता हो। तु�ारे पास भी आगे यह
नॉलेज, रचता और रचना के आिद-म�-अ� क� नही ंथी, गोया ना��क थे। नही ंजानते थे। ना��क बनने से िकतना द:ुखी
बन जाते ह�। अब तुम यहाँ आये हो यह देवता बनने। वहाँ िकतने सुख होगंे। दैवीगुण भी यहाँ धारण करने ह�। �जािपता ��ा
क� औलाद भाई-बहन ठहरे ना। ि�िमनल �ि� जानी नही ंचािहए, इसम� है मेहनत। आंख� बड़ी ि�िमनल ह�। सब अंगो ंसे
ि�िमनल ह� आंख�। आधाक� ि�िमनल, आधाक� �सिवल रहती ह�। सतयुग म� ि�िमनल नही ंरहती ह�। आंख� ि�िमनल ह�
तो असुर कहलाते ह�। बाप खुद कहते ह� म� पितत दिुनया म� आता �ँ। जो पितत बने ह�, उनको ही पावन बनना है। मनु� तो
कहते ह� यह अपने को भगवान कहलाते ह�। झाड़ म� देखो एकदम तमो�धान दिुनया के अ� म� खड़ा है, वही िफर तप�ा कर
रहे ह�। सतयुग से ल�ी-नारायण क� िडनाय�ी चलती है। संवत भी इन ल�ी-नारायण से िगना जायेगा इस�लए बाबा कहते
ह� ल�ी-नारायण का रा� िदखाते हो तो �लखो इससे 1250 वष� के बाद �ेता। शा�ो ंम� िफर लाखो ंवष� �लख िदये ह�। रात-
िदन का फक�  हो गया ना। ��ा क� रात आधाक�, ��ा का िदन आधाक� - यह बात� बाप ही समझाते ह�। िफर भी कहते
ह� - मीठे ब�े, अपने को आ�ा समझो, बाप को याद करो। उनको याद करते-करते तुम पावन बन जाय�गे, िफर अ� मित सो
गित हो जायेगी। बाबा ऐसे नही ंकहते ह� यहाँ बैठ जाओ। सिव�सएबुल ब�ो ंको तो िबठाय�गे नही।ं से�स� �ु�ज़यम आिद
खोलते रहते ह�। िकतने को िनम�ण बांटते ह�, आकर गॉडली बथ� राइट िव� क� बादशाही लो। तुम बाप के ब�े हो। बाप है
�ग� का रचियता तो तुमको भी �ग� का वसा� होना चािहए। बाप कहते ह� म� एक ही बार �ग� क� �ापना करने आता �ँ।
एक ही दिुनया है �जनका च� िफरता रहता है। मनु�ो ंक� तो अनेक मत�, अनेक बात� ह�। मत-मता�र िकतने ह�, इसको कहा
जाता है अ�ैत मत। झाड़ िकतना बड़ा है। िकतनी टाल-टा�लयाँ िनकलती ह�। िकतने धम� फैल रहे ह�, पहले तो एक मत, एक
रा� था। सारे िव� पर इनका रा� था। यह भी अभी तुमको मालूम पड़ा है। हम ही सारे िव� के मा�लक थे। िफर 84 ज�
भोग कंगाल बने ह�। अभी तुम काल पर जीत पाते हो, वहाँ कभी अकाले मृ�ु होता नही।ं यहाँ तो देखो बैठे-बैठे अकाले मृ�ु
होती रहती है। चारो ंतरफ मौत ही मौत है। वहाँ ऐसे नही ंहोता, पूरी एज़ लाइफ चलती है। भारत म� �ो�रटी, पीस, �ासपट�
थी। 150 वष� एवरेज आयु थी, अभी िकतनी आयु रहती है।

ई�र ने तुमको योग �सखाया तो तुमको योगे�र कहते ह�। वहाँ थोड़ेही कह�गे। इस समय तुम योगे�र हो, तुमको ई�र राजयोग
�सखा रहे ह�। िफर राज-राजे�र बनना है। अभी तुम �ाने�र हो िफर राजे�र अथा�त् राजाओ ंका राजा बन�गे। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) आंखो ंको �सिवल बनाने क� मेहनत करनी है। बुि� म� सदा रहे हम �जािपता ��ा के ब�े भाई-बहन ह�, ि�िमनल �ि�
रख नही ंसकते।

2) शरीर िनवा�ह अथ� कम� करते बुि� का योग एक बाप से लगाना है, हद क� सब बात� छोड़ बेहद के बाप को याद करना है।



2) शरीर िनवा�ह अथ� कम� करते बुि� का योग एक बाप से लगाना है, हद क� सब बात� छोड़ बेहद के बाप को याद करना है।
बेहद का सं�ासी बनना है।

वरदान:- बाबा श� क� �ृित से कारण को िनवारण म� प�रवत�न करने वाले सदा अचल अडोल भव
कोई भी प�र��ित जो भल हलचल वाली हो लेिकन बाबा कहा और अचल बन�। जब प�र��ितयो ं के
�चंतन म� चले जाते हो तो मु��कल का अनुभव होता है। अगर कारण के बजाए िनवारण म� चले जाओ तो
कारण ही िनवारण बन जाए �ोिंक मा�र सव�शि�मान् �ा�णो ं के आगे प�र��ितयां चीटंी समान भी
नही।ं �सफ�  �ा �आ, �ो ं�आ यह सोचने के बजाए, जो �आ उसम� क�ाण भरा �आ है, सेवा समाई
�ई है.. भल �प सरकम�ांश का हो लेिकन समाई सेवा है - इस �प से देख�गे तो सदा अचल अडोल
रह�गे।

�ोगन:- एक बाप के �भाव म� रहने वाले िकसी भी आ�ा के �भाव म� आ नही ंसकते।

अ�� इशारे - अब स�� वा कमा�तीत बनने क� धुन लगाओ

कमा�तीत ��ित को �ा� करने के �लए सदा सा�ी बन काय� करो। सा�ी अथा�त् सदा �ारी और �ारी ��ित म� रह कम� करने
वाली अलौिकक आ�ा �ँ, अलौिकक अनुभूित करने वाली, अलौिकक जीवन, �े� जीवन वाली आ�ा �ँ - यह नशा रहे। कम�
करते यही अ�ास बढ़ाते रहो तो कमा�तीत ��ित को �ा� कर ल�गे।


