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“मीठे ब�े - सत बाप �ारा संगम पर तु�� स� का वरदान िमलता है इस�लए तुम कभी भी झूठ नही ंबोल सकते हो''
��ः- िनिव�कारी बनने के �लए आप ब�ो ंको कौन सी मेहनत ज�र करनी है?
उ�र:- आ�-अ�भमानी बनने क� मेहनत ज�र करनी है। भृकुटी के बीच म� आ�ा को ही देखने का अ�ास करो।

आ�ा होकर आ�ा से बात करो, आ�ा होकर सुनो। देह पर �ि� न जाए - यही मु� मेहनत है, इसी
मेहनत म� िव� पड़ते ह�। �जतना हो सके यह अ�ास करो - िक “म� आ�ा �ँ, म� आ�ा �ँ।''

गीत:- ओम् नमो �शवाए........

ओम् शा��। मीठे ब�ो ंको बाप ने �ृित िदलाई है िक सृि� का च� कैसे िफरता है। अभी तुम ब�े जानते हो हमने बाप से
जो कुछ जाना है, बाप ने जो रा�ा बताया है, वह दिुनया म� कोई नही ंजानता। आपेही पू�, आपेही पुजारी का अथ� भी तु��
समझाया है, जो पू� िव� के मा�लक बनते ह�, वही िफर पुजारी बनते ह�। परमा�ा के �लए ऐसे नही ंकह�गे। अब तु�� �ृित
म� आया िक यह तो िब�ुल राइट बात है। सृि� के आिद-म�-अ� का समाचार बाप ही सुनाते ह�, और िकसको भी �ान का
सागर नही ंकहा जाता है। यह मिहमा �ीकृ� क� नही ंहै। अभी तुम समझते हो, उनक� आ�ा अभी �ान ले रही है। यह
व�रफुल बात है। बाप िबगर कोई समझा न सके। ऐसे तो ब�त साधू-स� �भ�-�भ� �कार के हठयोग आिद �सखलाते रहते
ह�। वह सब है भि� माग�। सतयुग म� तुम कोई क� भी पूजा नही ंकरते हो। वहाँ तुम पुजारी नही ंबनते हो। उनको कहा ही
जाता है - पू� देवी-देवता थे, अब नही ंहै। वही पू� िफर अब पुजारी बने ह�। बाप कहते ह� यह भी पूजा करते थे ना। सारी
दिुनया इस समय पुजारी है। नई दिुनया म� एक ही पू� देवी-देवता धम� रहता है। ब�ो ंको �ृित म� आया बरोबर ड�ामा के
�ैन अनुसार यह िब�ुल राइट है। गीता एपीसोड बरोबर है। �सफ�  गीता म� नाम बदल िदया है। �जस समझाने के �लए ही
तुम मेहनत करते हो। 2500 वष� से गीता �ीकृ� क� समझते आये ह�। अब एक ज� म� समझ जाएं िक गीता िनराकार
भगवान ने सुनाई, इसम� टाइम तो लगता है ना। भि� का भी समझाया है, झाड़ िकतना ल�ा-चौड़ा है। तुम �लख सकते हो
बाप हमको राजयोग �सखा रहे ह�। �जन ब�ो ंको िन�य हो जाता है तो वे िन�य से समझाते भी ह�। िन�य नही ंतो खुद भी
मूं झते रहते ह� - कैसे समझाय�, कोई हंगामा तो नही ंहोगा। िनडर तो अभी �ए नही ंह� ना। िनडर तब होगंे जब पूरे देही-
अ�भमानी बन जाएं, डरना तो भि� माग� म� होता है। तुम सब हो महावीर। दिुनया म� तो कोई नही ंजानते िक माया पर जीत
कैसे पहनी जाती है। तुम ब�ो ंको अब �ृित म� आया है। आगे भी बाप ने कहा था मनमनाभव। पितत-पावन बाप ही आकर
यह समझाते ह�, भल गीता म� अ�र है पर�ु ऐसे कोई समझाते नही।ं बाप कहते ह� ब�े देही-अ�भमानी भव। गीता म� अ�र
तो ह� ना - आटे म� नमक िमसल। हर एक बात का बाप िन�य िबठाते ह�। िन�यबुि� िवजय�ी।

तुम अभी बाप से वसा� ले रहे हो। बाप कहते ह� गृह� �वहार म� भी ज�र रहना है। सबको यहाँ आकर बैठने क� दरकार
नही।ं सिव�स करनी है, से�स� खोलने ह�। तुम हो सैलवेशन आम�। ई�रीय िमशन हो ना। पहले शू� मायावी िमशन के थे,
अभी तुम इ�रीय िमशन के बने हो। तु�ारा मह� ब�त है। इन ल�ी-नारायण क� �ा मिहमा है। जैसे राजाय� होते ह�, वैसे
रा� करते ह�। बाक� इ�ो ंको कह�गे सव�गुण स��, िव� का मा�लक �ोिंक उस समय और कोई रा� नही ंहोता। अभी
ब�े समझ गये ह� - िव� के मा�लक कैसे बन�? अभी हम सो देवता बनते ह� तो िफर उ�ो ंको माथा कैसे झुका सक� गे। तुम
नॉलेजफुल बन गये हो, �जनको नॉलेज नही ंहै वह माथा टेकते रहते ह�। तुम सबके आ�ूपेशन को अभी जान गये हो। �च�
रांग कौन से ह�, राइट कौन से ह�, वह भी तुम समझा सकते हो। रावण रा� का भी तुम समझाते हो। यह रावण रा� है,
इनको आग लग रही है। भंभोर को आग लगनी है, भंभोर िव� को कहा जाता है। अ�र जो गाये जाते ह� उन पर समझाया
जाता है। भि� माग� म� तो अनेक �च� बनाये ह�। वा�व म� असुल होती है - �शवबाबा क� पूजा, िफर ��ा-िव�ु-शंकर क�।
ि�मूित� जो बनाते ह� वह राइट है। िफर यह ल�ी-नारायण बस। ि�मूित� म� ��ा-सर�ती भी आ जाते ह�। भि�माग� म� िकतने
�च� बनाते ह�। हनुमान क� भी पूजा करते ह�। तुम महावीर बन रहे हो ना। म��र म� भी कोई क� हाथी पर सवारी, कोई क�
घोड़े पर सवारी िदखाई है। अब ऐसी सवारी थोड़ेही है। बाप कहते ह� महारथी। महारथी माना हाथी पर सवार। तो उ�ोनंे िफर
हाथी क� सवारी बना दी है। यह भी समझाया है कैसे गज को �ाह खाते ह�। बाप समझाते ह� जो महारथी ह�, कभी-कभी
उनको भी माया �ाह हप कर लेती है। तुमको अभी �ान क� समझ आई है। अ�े-अ�े महार�थयो ंको माया खा जाती है।
यह ह� �ान क� बात�, इनका वण�न कोई कर न सके। बाप कहते ह� िनिव�कारी बनना है, दैवीगुण धारण करने ह�। क�-क�
बाप कहते ह� - काम महाश�ु है। इसम� है मेहनत। इस पर तुम िवजय पाते हो। �जािपता के बने तो भाई-बहन हो गये।
वा�व म� असल तुम हो आ�ाय�। आ�ा, आ�ा से बात करती है। आ�ा ही इन कानो ंसे सुनती है, यह याद रखना पड़े। हम
आ�ा को सुनाते ह�, देह को नही।ं असुल म� हम आ�ाय� भाई-भाई ह� िफर आपस म� भाई-बहन भी ह�। सुनाना तो भाई को
होता है। �ि� आ�ा तरफ जानी चािहए। हम भाई को सुनाते ह�। भाई सुनते हो? हाँ म� आ�ा सुनता �ँ। बीकानेर म� एक



होता है। �ि� आ�ा तरफ जानी चािहए। हम भाई को सुनाते ह�। भाई सुनते हो? हाँ म� आ�ा सुनता �ँ। बीकानेर म� एक
ब�ा है जो सदैव आ�ा-आ�ा कह �लखता है। मेरी आ�ा इस शरीर �ारा �लख रही है। मुझ आ�ा का यह िवचार है। मेरी
आ�ा यह करती है। तो यह आ�-अ�भमानी बनना मेहनत क� बात है ना। मेरी आ�ा नम�े करती है। जैसे बाबा कहते ह� -
�हानी ब�े। तो �कुटी तरफ देखना पड़े। आ�ा ही सुनने वाली है, आ�ा को म� सुनाता �ँ। तु�ारी नज़र आ�ा पर पड़नी
चािहए। आ�ा �कुटी के बीच म� है। शरीर पर नज़र पड़ने से िव� आते ह�। आ�ा से बात करनी है। आ�ा को ही देखना है।
देह-अ�भमान को छोड़ो। आ�ा जानती है - बाप भी यहाँ �कुटी के बीच म� बैठा है। उनको हम नम�े करते ह�। बुि� म� यह
�ान है हम आ�ा ह�, आ�ा ही सुनती है। यह �ान आगे नही ंथा। यह देह िमली है पाट� बजाने के �लए इस�लए देह पर ही
नाम रखा जाता है। इस समय तुमको देही-अ�भमानी बन वािपस जाना है। यह नाम रखा है पाट� बजाने। नाम िबगर तो
कारोबार चल न सके। वहाँ भी कारोबार तो चलेगी ना। पर�ु तुम सतो�धान बन जाते हो इस�लए वहाँ कोई िवकम� नही ं
बन�गे। ऐसा काम ही तुम नही ंकर�गे जो िवकम� बने। माया का रा� ही नही।ं अब बाप कहते ह� - तुम आ�ाओ ंको वािपस
जाना है। यह तो पुराने शरीर ह� िफर जाय�गे सतयुग-�ेता म�। वहाँ �ान क� दरकार ही नही।ं यहाँ तुमको �ान �ो ं देते ह�?
�ोिंक दगु�ित को पाये �ए हो। कम� तो वहाँ भी करना है पर�ु वह अकम� हो जाता है। अब बाप कहते ह� हथ कार डे.. आ�ा
याद बाप को करती है। सतयुग म� तुम पावन हो तो सारी कारोबार पावन होती है। तमो�धान रावण रा� म� तु�ारी कारोबार
खोटी हो जाती है, इस�लए मनु� तीथ� या�ा आिद पर जाते ह�। सतयुग म� कोई पाप करते नही ंजो तीथ� आिद पर जाना पड़े।
वहाँ तुम जो भी काम करते हो वह स� ही करते हो। स� का वरदान िमल गया है। िवकार क� बात ही नही।ं कारोबार म� भी
झूठ क� दरकार नही ंरहती। यहाँ तो लोभ होने के कारण मनु� चोरी ठगी करते ह�, वहाँ यह बात� होती नही।ं ड�ामा अनुसार
तुम ऐसे फूल बन जाते हो। वह है ही िनिव�कारी दिुनया, यह है िवकारी दिुनया। सारा खेल बुि� म� है। इस समय ही पिव�
बनने के �लए मेहनत करनी पड़े। योगबल से तुम िव� के मा�लक बनते हो, योगबल है मु�। बाप कहते ह� भि� माग� के
य� तप आिद से कोई भी मेरे को �ा� नही ंकरते। सतो-रजो-तमो म� जाना ही है। �ान बड़ा सहज और रमणीक है, मेहनत भी
है। इस योग क� ही मिहमा है �जससे तुमको सतो�धान बनना है। तमो�धान से सतो�धान बनाने का रा�ा बाप ही बतलाते
ह�। दसूरा कोई यह �ान दे न सके। भल कोई च�मा तक चले जाते ह�, कोई पानी से चले जाते ह�। पर�ु वह कोई राजयोग
नही ंहै। नर से नारायण तो नही ंबन सकते। यहाँ तुम समझते हो हम आिद सनातन देवी-देवता धम� के थे जो िफर अब बन रहे
ह�। �ृित आई है। बाप ने क� पहले भी यह समझाया था। बाप कहते ह� िन�यबुि� िवजय�ी। िन�य नही ंतो वह सुनने
आय�गे ही नही।ं िन�यबुि� से िफर संशयबुि� भी बन जाते ह�। ब�त अ�े-अ�े महारथी भी संशय म� आ जाते ह�। माया का
थोड़ा तूफान आने से देह-अ�भमान आ जाता है।

यह बापदादा दोनो ंही क�ाइ� ह� ना। �शवबाबा �ान देते ह� िफर चले जाते ह� वा �ा होता है, कौन बताये। बाबा से पूछ�
�ा आप सदैव हो या चले जाते हो? बाप से तो यह नही ंपूछ सकते ह� ना। बाप कहते ह� म� तुमको रा�ा बताता �ँ पितत से
पावन होने का। आऊं, जाऊं, मुझे तो ब�त काम करने पड़ते ह�। ब�ो ंके पास भी जाता �ँ, उनसे काय� कराता �ँ। इसम�
संशय क� कोई बात न लाए। अपना काम है - बाप को याद करना। संशय म� आने से िगर पड़ते ह�। माया थ�ड़ ज़ोर से मार
देती है। बाप ने कहा है ब�त ज�ो ंके अ� के भी अ� म� म� इनम� आता �ँ। ब�ो ंको िन�य है बरोबर बाप ही हम� यह �ान
दे रहे ह�, और कोई दे न सके। िफर भी इस िन�य से िकतने िगर पड़ते ह�, यह बाप जानते ह�। तुमको पावन बनना है तो बाप
कहते ह� मामेकम् याद करो, और कोई बातो ंम� नही ंपड़ो। तुम यह ऐसी बात� करते हो तो समझ म� आता है - प�ा िन�य नही ं
है। पहले एक बात को समझो �जससे तु�ारे पाप नाश होते ह�, बाक� फालतू बात� करने क� दरकार नही।ं बाप क� याद से
िवकम� िवनाश होगंे िफर और बातो ंम� �ो ंआते हो! देखो कोई ��-उ�र म� मूं झता है तो उसे बोलो िक तुम इन बातो ंको छोड़
एक बाप क� याद म� रहने का पु�षाथ� करो। संशय म� आया तो पढ़ाई ही छोड़ द�गे िफर क�ाण ही नही ंहोगा। न� देखकर
समझाना है। संशय म� है तो एक �ाइंट पर खड़ा कर देना है। ब�त युि� से समझाना पड़ता है। ब�ो ंको पहले यह िन�य
हो - बाबा आया �आ है, हमको पावन बना रहे ह�। यह तो खुशी रहती है। नही ंपढ़�गे तो नापास हो जाय�गे, उनको खुशी भी
�ो ंआयेगी। �ूल म� पढ़ाई तो एक ही होती है। िफर कोई पढ़कर लाखो ंक� कमाई करते ह�, कोई 5-10 �पया कमाते ह�।
तु�ारी एम ऑ�े� ही है नर से नारायण बनना। राजाई �ापन होती है। तुम मनु� से देवता बन�गे। देवताओ ंक� तो बड़ी
राजधानी है, उसम� ऊंच पद पाना वह िफर पढ़ाई और ए��िवटी पर है। तु�ारी ए��िवटी बड़ी अ�� होनी चािहए। बाबा
अपने �लए भी कहते ह� - अभी कमा�तीत अव�ा नही ंबनी है। हमको भी स�ूण� बनना है, अभी बने नही ंह�। �ान तो बड़ा
सहज है। बाप को याद करना भी सहज है पर�ु जब कर� ना। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) िकसी भी बात म� संशय बुि� बन पढ़ाई नही ंछोड़नी है। पहले तो पावन बनने के �लए एक बाप को याद करना है, दसूरी



1) िकसी भी बात म� संशय बुि� बन पढ़ाई नही ंछोड़नी है। पहले तो पावन बनने के �लए एक बाप को याद करना है, दसूरी
बातो ंम� नही ंजाना है।

2) शरीर पर नज़र जाने से िव� आते ह�, इस�लए भृकुटी म� देखना है। आ�ा समझ, आ�ा से बात करनी है। आ�-अ�भमानी
बनना है। िनडर बनकर सेवा करनी है।

वरदान:- सदा बाप के अिवनाशी और िन:�ाथ� �ेम म� लवलीन रहने वाले माया�ूफ भव
जो ब�े सदा बाप के �ार म� लवलीन रहते ह� उ�� माया आकिष�त नही ंकर सकती। जैसे वाटर�ूफ कपड़ा
होता है तो पानी क� एक बूं द भी नही ंिटकती। ऐसे जो लगन म� लवलीन रहते ह� वह माया�ूफ बन जाते
ह�। माया का कोई भी वार, वार नही ंकर सकता �ोिंक बाप का �ार अिवनाशी और िन:�ाथ� है, इसके
जो अनुभवी बन गये वह अ�काल के �ार म� फँस नही ंसकते। एक बाप दसूरा म�, उसके बीच म� तीसरा
कोई आ ही नही ंसकता।

�ोगन:- �ारे-�ारे होकर कम� करने वाला ही सेक� म� फुल�ॉप लगा सकता है।

अ�� इशारे - अब स�� वा कमा�तीत बनने क� धुन लगाओ

कमा�तीत अथा�त् कम� के वश होने वाला नही ंलेिकन मा�लक बन, अथॉ�रटी बन कम���यो ंके स�� म� आये, िवनाशी कामना
से �ारा हो कम���यो ं�ारा कम� कराये। आ�ा मा�लक को कम� अपने अधीन न करे लेिकन अ�धकारी बन कम� कराता रहे।
कराने वाला बन कम� कराना - इसको कह�गे कम� के स�� म� आना। कमा�तीत आ�ा स�� म� आती है, ब�न म� नही।ं


