
20-12-2025 �ात:मुरली ओम् शा�� "बापदादा"' मधुबन

“मीठे ब�े - सतगु� आया है तु�ारी ऊंची तकदीर बनाने तो तु�ारी चलन ब�त-ब�त रॉयल होनी चािहए''
��ः- ड�ामा का कौन सा �ैन बना �आ है इस�लए िकसी को दोष नही ंदे सकते ह�?
उ�र:- ड�ामा म� इस पुरानी दिुनया के िवनाश का �ैन बना �आ है, इसम� कोई का दोष नही ंहै। इस समय इसके

िवनाश के �लए �कृित को जोर से गु�ा आया है। चारो ंओर अथ��ेक होगी, मकान िगर�गे, �लड आयेगी,
अकाल पड़ेगा इस�लए बाप कहते ह� ब�े अब इस पुरानी दिुनया से तुम अपना बुि�योग िनकाल दो,
सतगु� क� �ीमत पर चलो। जीते जी देह का भान छोड़ अपने को आ�ा समझ बाप को याद करने का
पु�षाथ� करते रहो।

गीत:- हम� उन राहो ंपर चलना है......

ओम् शा��। िकन राहो ंपर चलना है? गु� क� राह पर चलना है। यह कौन सा गु� है? उठते-बैठते मनु�ो ंके मुख से िनकल
जाता है वाह गु�। गु� तो अनेक ह�। वाह गु� िकसको कह�गे? िकसक� मिहमा गाय�गे? सतगु� एक ही बाप है। भि� माग� के
ढेर गु� ह�। कोई िकसक� मिहमा करते, कोई िकसक� मिहमा करते ह�। ब�ो ंक� बुि� म� है स�ा सतगु� वो एक है, �जसक�
ही वाह-वाह मानी जाती है। स�ा सतगु� है तो ज�र झूठे भी होगंे। सच होता है संगम पर। भि� माग� म� भी सच क�
मिहमा गाते ह�। ऊंच ते ऊंच बाप ही स�ा है, जो ही �लबरेटर, गाइड भी बनता है। आजकल के गु� लोग तो गंगा �ान पर
वा तीथ� पर ले जाने के गाइड बनते ह�। यह सतगु� तो ऐसा नही ंहै। �जसको सभी याद करते ह� - हे पितत-पावन आओ।
पितत-पावन, सतगु� को ही कहा जाता है। वही पावन बना सकते ह�। वो गु� लोग पावन बना न सक� । वह कोई ऐसे नही ं
कहते िक मामेकम् याद करो। भल गीता भी पढ़ते ह� पर�ु अथ� का पता िब�ुल नही ंहै। अगर समझते सतगु� एक है तो
अपने को गु� नही ंकहलाते। ड�ामानुसार भि� माग� क� िडपाट�म�ट ही अलग है �जसम� अनेक गु�, अनेक भ� ह�। यह तो एक
ही है। िफर यह देवी-देवताय� पहले न�र म� आते ह�। अभी ला� म� ह�। बाप आकर इ�ो ंको सतयुग क� बादशाही देते ह�। तो
और सबको ऑटोमेिटकली वािपस जाना है, इस�लए सव� का स�ित दाता एक कहा जाता है। तुम समझते हो क�-क� संगम
पर ही देवी-देवता धम� क� �ापना होती है। तुम पु�षो�म बनते हो। बाक� और कोई काम नही ंकरते। गाया भी जाता है
गित-स�ित दाता एक है। यह बाप क� ही मिहमा है। गित-स�ित संगम पर ही िमलती है। सतयुग म� तो है एक धम�। यह भी
समझ क� बात है ना। पर�ु यह बुि� देवे कौन? तुम समझते हो बाप ही आकर युि� बताते ह�। �ीमत देते ह� िकसको?
आ�ाओ ंको। वह बाप भी है, सतगु� भी है, टीचर भी है। �ान �सखलाते ह� ना। बाक� सब गु� भि� ही �सखलाते ह�। बाप
के �ान से तु�ारी स�ित होती है। िफर इस पुरानी दिुनया से चले जाते ह�। तु�ारा यह बेहद का सं�ास भी है। बाप ने
समझाया है अभी 84 ज�ो ंका च� तु�ारा पूरा �आ है। अब यह दिुनया ख� होनी है। जैसे कोई बीमार सी�रयस होता है तो
कह�गे अब यह तो जाने वाला है, उसको याद �ा कर�गे। शरीर ख� हो जायेगा। बाक� आ�ा तो जाकर दसूरा शरीर लेती है।
उ�ीद टूट जाती है। बंगाल म� तो जब देखते ह� उ�ीद नही ंहै तो गंगा पर जाकर डुबोते ह� िक �ाण िनकल जाय�। मूित�यो ंक�
भी पूजा कर िफर जाकर कहते ह� डूब जा, डूब जा... अभी तुम जानते हो यह सारी पुरानी दिुनया डूब जानी है। �लड्स होगंी,
आग लग�गी, भूख म� मनु� मर�गे। यह सब हालत� आनी ह�। अथ��ेक म� मकान आिद िगर पड़�गे। इस समय �कृित को गु�ा
आता है तो सबको खलास कर देती है। यह सब हालत� सारी दिुनया के �लए आनी ह�। अनेक �कार का मौत आ जाता है।
बॉ��स म� भी ज़हर भरा �आ है। थोड़ी बांस आने से बेहोश हो जाते ह�। यह तुम ब�े जानते हो िक �ा-�ा होने का है। यह
सब कौन कराते ह�? बाप तो नही ंकराते ह�। यह ड�ामा म� नूं ध है। कोई पर दोष नही ंद�गे। ड�ामा का �ैन बना �आ है। पुरानी
दिुनया सो िफर नई ज�र होगी। नेचुरल कैलेिमटीज़ आय�गी। िवनाश होने का ही है। इस पुरानी दिुनया से बुि� का योग हटा
देना, इसको बेहद का सं�ास कहा जाता है।

अब तुम कह�गे वाह सतगु� वाह! जो हमको यह रा�ा बताया। ब�ो ंको भी समझाते ह� - ऐसी चलन नही ंचलो जो उनक�
िनंदा हो। तुम यहाँ जीते जी मरते हो। देह को छोड़ अपने को आ�ा समझते हो। देह से �ारी आ�ा बन बाप को याद करना
है। यह तो ब�त अ�ा कहते ह� वाह सतगु� वाह! पारलौिकक सतगु� क� ही वाह-वाह होती है। लौिकक गु� तो ढेर ह�।
सतगु� तो एक ही है स�ा-स�ा, �जसका िफर भि� माग� म� भी नाम चला आता है। सारी सृि� का बाप तो एक ही है। नई
सृि� क� �ापना कैसे होती है, यह भी िकसको पता नही ं है। शा�ो ंम� तो िदखाते ह� �लय हो गई िफर पीपल के प�े पर
�ीकृ� आया। अभी तुम समझते हो पीपल के प�े पर कैसे आयेगा। �ीकृ� क� मिहमा करने से कुछ फायदा नही ंहोता।
तु�� अब चढ़ती कला म� ले जाने के �लए सतगु� िमला है। कहते ह� ना चढ़ती कला तेरे भाने सव� का भला। तो �हानी बाप
आ�ाओ ंको बैठ समझाते ह�। 84 ज� भी आ�ा ने �लए ह�। हर एक ज� म� नाम-�प दसूरा हो जाता है। ऐसे नही ंकह�गे



फलाने ने 84 ज� �लये ह�। नही,ं आ�ा ने 84 ज� �लया। शरीर तो बदलते जाते ह�। तु�ारी बुि� म� यह सब बात� ह�। सारी
नॉलेज बुि� म� रहनी चािहए। कोई भी आये तो उनको समझाय�। आिद म� था ही देवी-देवताओ ंका रा�, िफर म� म� रावण
रा� �आ। सीढ़ी उतरते रहे। सतयुग म� कह�गे सतो�धान िफर सतो, रजो, तमो म� उतरते ह�। च� िफरता रहता है। कोई-कोई
कहते ह� बाबा को �ा पड़ी थी जो 84 के च� म� हमको लाया। लेिकन यह तो सृि� च� अनािद बना �आ है, इनके आिद-
म�-अ� को जानना है। मनु� होकर अगर नही ंजानते तो वह ना��क ह�। जानने से तुमको िकतना ऊंच पद िमलता है।
यह पढ़ाई िकतनी ऊंच है। बड़ा इ�तहान पास करने वाले क� िदल म� खुशी होती है ना, हम बड़े ते बड़ा पद पाय�गे। तुम जानते
हो यह ल�ी-नारायण अपने पूव� ज� म� सीख-कर िफर मनु� से देवता बन�।

इस पढ़ाई से यह राजधानी �ापन हो रही है। पढ़ाई से िकतना ऊंच पद िमलता है। व�र है ना। इतने बड़े-बड़े म��र जो
बनाते ह� अथवा जो बड़े-बड़े िव�ान आिद ह� उनसे पूछो सतयुग आिद म� इ�ोनंे ज� कैसे �लया तो बता नही ंसक� गे। तुम
जानते हो यह तो गीता वाला ही राजयोग है। गीता पढ़ते आये ह� पर�ु उससे फायदा कुछ नही ंहै। अब तुमको बाप बैठ सुनाते
ह�। तुम कहते हो बाबा हम आपसे 5 हज़ार वष� पहले भी िमले थे। �ो ंिमले थे? �ग� का वसा� लेने। ल�ी-नारायण बनने के
�लए। कोई भी छोटे, बड़े, बूढ़े आिद आते ह�, यह ज�र सीखकर आते ह�। एम ऑ�े� ही यह है। स� नारायण क� स�ी
कथा है ना। यह भी तुम समझते हो, राजाई �ापन हो रही है। जो अ�� रीित समझ लेते ह� उनको आ��रक खुशी रहती है।
बाबा पूछ�गे िह�त है ना राजाई लेने क�? कहते ह� बाबा �ो ंनही,ं हम पढ़ते ही ह� नर से नारायण बनने। इतना समय हम
अपने को देह समझ बैठे थे अब बाप ने हमको राइिटयस रा�ा बताया है। देही-अ�भमानी बनने म� मेहनत लगती है। घड़ी-घड़ी
अपने नाम-�प म� फंस पड़ते ह�। बाप कहते ह� इस नाम-�प से �ारा होना है। अब आ�ा भी नाम तो है ना। बाप है सु�ीम
परमिपता, लौिकक बाप को परमिपता नही ंकह�गे। परम अ�र एक ही बाप को िदया है। वाह गु� भी इनको कहते ह�। तुम
�स� लोगो ंको भी समझा सकते हो। �ंथ साहेब म� तो पूरा वण�न है। और कोई शा� म� इतना वण�न नही ंहै �जतना �ंथ म�,
जप साहेब सुखमनी म� है। यह बड़े अ�र ही दो ह�। बाप कहते ह� - साहेब को याद करो तो तुमको 21 ज� �लए सुख
िमलेगा। इसम� मूं झने क� तो बात ही नही।ं बाप ब�त सहज करके समझाते ह�। िकतने िह� ूट�ांसफर हो जाकर �स� बने ह�।

तुम मनु�ो ंको रा�ा बताने के �लए िकतने �च� आिद बनाते हो। िकतना सहज समझा सकते हो। तुम आ�ा हो, िफर �भ�-
�भ� धम� म� आये हो। यह वैरायटी धम� का झाड़ है और कोई को यह पता नही ंहै िक �ाइ� कैसे आता है। बाप ने समझाया
था - नई आ�ा को कम�भोग नही ं हो सकता। �ाइ� क� आ�ा ने कोई िवकम� थोड़ेही िकया जो सजा िमले। वह तो
सतो�धान आ�ा आती है, �जसम� आकर �वेश करती है उनको �ास आिद पर चढ़ाते ह�, �ाइ� को नही।ं वह तो जाकर
दसूरा ज� ले बड़ा पद पाती है। पोप के भी �च� ह�।

इस समय यह सारी दिुनया िब�ुल ही वथ� नाट ए पेनी है। तुम भी थे। अब तुम वथ� पाउ� बन रहे हो। ऐसे नही ंिक उ�ों
के वा�रस िपछाड़ी म� खाय�गे, कुछ भी नही।ं तुम अपने हाथ भरपूर कर जाते हो, बाक� सब हाथ खाली जाय�गे। तुम भरपूर होने
के �लए ही पढ़ते हो। यह भी जानते हो जो क� पहले आये ह� वही आय�गे। थोड़ा भी सुन�गे तो आ जाय�गे। सब इक�े तो देख
भी नही ंसक� गे। तुम ढेर �जा बनाते हो, बाबा सबको थोड़ेही देख सकते ह�। थोड़ा ब�त सुनने से भी �जा बनते जाते ह�। तुम
िगनती भी नही ंकर सक� गे।

तुम ब�े सिव�स पर हो, बाबा भी सिव�स पर है। बाबा सिव�स िबगर रह नही ंसकते। रोज़ सुबह को सिव�स करने आते ह�।
सतसंग आिद भी सुबह को करते ह�। उस समय सबको फुस�त होती है। बाबा तो कहते ह� तुम ब�ो ंको घर से ब�त सवेरे भी
नही ंआना है और रात को भी नही ंआना चािहए �ोिंक िदन-�ितिदन दिुनया ब�त खराब होती जाती है इस�लए गली-गली म�
से�र ऐसा नज़दीक होना चािहए, जो घर से िनकले से�र पर आये, सहज हो जाए। तु�ारी वृि� हो जायेगी तब राजधानी
�ापन होगी। बाप समझाते तो ब�त सहज ह�। यह राजयोग �ारा �ापना कर रहे ह�। बाक� यह सारी दिुनया होगी ही नही।ं
�जा तो िकतनी ढेर बनती है। माला भी बननी है। मु� तो जो ब�तो ंक� सिव�स कर आपसमान बनाते ह�, वही माला के दाने
बनते ह�। लोग माला फेरते ह� पर�ु अथ� थोड़ेही समझते ह�। ब�त गु� लोग माला फेरने के �लए देते ह� िक बुि� इसम� लगी
रहे। काम महाश�ु है, िदन-�ितिदन ब�त कड़ा होता जायेगा। तमो�धान बनते जाते ह�। यह दिुनया ब�त ग�ी है। बाबा को
ब�त कहते ह� हम तो ब�त तंग हो गये ह�, ज�ी सतयुग म� ले चलो। बाप कहते ह� धीरज धरो, �ापना होनी ही है - यह
खाितरी है। यह खाितरी ही तुमको ले जायेगी। ब�ो ंको यह भी बताया है तुम आ�ाय� परमधाम से आई हो िफर वहाँ जाना
है, िफर आय�गे पाट� बजाने। तो परम-धाम को याद करना पड़े। बाप भी कहते ह� मामेकम् याद करो तो िवकम� िवनाश होगंे।
यही पैगाम सभी को देना है और कोई पैग�र मैसे�जर आिद ह� नही।ं वे तो मुि�धाम से नीचे ले आते ह�। िफर उनको सीढ़ी
नीचे उतरना है। जब पूरे तमो�धान बन जाते ह� तब िफर बाप आकर सबको सतो�धान बनाते ह�। तु�ारे कारण सबको वािपस
जाना पड़ता है �ोिंक तुमको नई दिुनया चािहए ना - यह भी ड�ामा बना �आ है। ब�ो ंको ब�त नशा रहना चािहए। अ�ा!



मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) इस देह के नाम-�प से �ारा होकर देही-अ�भमानी बनना है। ऐसी चलन नही ंचलनी है जो सतगु� क� िनंदा हो।

2) माला का दाना बनने के �लए ब�तो ंको आप समान बनाने क� सेवा करनी है। आ��रक खुशी म� रहना है िक हम राजाई
लेने के �लए पढ़ रहे ह�। यह पढ़ाई है ही नर से नारायण बनने क�।

वरदान:- िनर�र याद �ारा अिवनाशी कमाई जमा करने वाले सव� खजानो ंके अ�धकारी भव
िनर�र याद �ारा हर कदम म� कमाई जमा करते रहो तो सुख, शा��, आनंद, �ेम...इन सब खजानो ंके
अ�धकार का अनुभव करते रह�गे। कोई क�, क� अनुभव नही ंहोगंे। संगम पर �ा�णो ंको कोई क� हो
नही ंसकता। यिद कोई क� आता भी है तो बाप क� याद िदलाने के �लए, जैसे गुलाब के पु� के साथ
कांटा उनके बचाव का साधन होता है। वैसे यह तकलीफ�  और ही बाप क� याद िदलाने के िनिम� बनती
ह�।

�ोगन:- �ेह �प का अनुभव तो सुनाते हो अब शि� �प का अनुभव सुनाओ।

अ�� इशारे - अब स�� वा कमा�तीत बनने क� धुन लगाओ

जैसे साकार म� देखा ला� कमा�तीत �ेज का पाट� �सफ�  ���संग देने का रहा, बेले� क� भी िवशेषता और �ै�संग क� भी
कमाल रही। ऐसे फालो फादर। सहज और शि�शाली सेवा यही है। अब िवशेष आ�ाओ ंका पाट� है ���संग देने का। चाहे
नयनो ंसे दो, चाहे म�कमणी �ारा।


