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संगम क� ब�क म� साइले� क� शि� और �े� कम� जमा करो, �शवम� से म�-पन का प�रवत�न करो

आज बापदादा चारो ंओर के ब�ो ंके �ेह को देख रहे ह�। आप सभी भी �ेह के िवमान म� यहाँ प�ंच गये हो। यह �ेह का
िवमान ब�त सहज �ेही के पास प�ंचा देता है। बापदादा देख रहे ह� िक आज िवशेष सभी लवलीन आ�ाय� परमा� �ार के
झूले म� झूल रही ह�। बापदादा भी चारो ंओर के ब�ो ंके �ेह म� समाये �ए ह�। यह परमा� �ेह बाप समान अशरीरी सहज
बना देता है। �� भाव से परे अ�� ��ित म� अ�� ��प म� ��त कर देता है। बापदादा भी हर ब�े को समान ��ित
म� देख हिष�त हो रहे ह�।

आज के िदन सभी ब�े �शवराि�, �शवजय�ी बाप और अपना ज�िदन मनाने आये ह�। बाप और दादा दोनो ंअपने-अपने
वतन से आप सभी ब�ो ंका ज� िदन मनाने प�ंच गये ह�। सारे क� म� यह ज� िदन बाप का वा आपका �ारा और अित
�ारा है। भ� लोग भी इस उ�व को बड़ी भावना और �ार से मनाते ह�। आपने जो इस िद� ज� म� �े� अलौिकक कम�
िकया है, अभी भी कर रहे हो। वह यादगार �प म� चाहे अ�काल के �लए अ� समय के �लए मनाते ह� लेिकन भ�ो ंक� भी
कमाल है। यादगार मनाने वालो,ं यादगार बनाने वालो ंक� भी देखो िकतनी कमाल है। जो कापी करने म� हो�शयार तो िनकले
ह� �ोिंक आपके ही भ� ह� ना। तो आपक� �े�ता का फल उन यादगार बनाने वालो ंको वरदान �प म� िमला है। आप एक
ज� के �लए एक बार �त लेते हो, स�ूण� पिव�ता का। कापी तो क� है एक िदन के �लए पिव�ता का �त भी रखते ह�।
आपका पूरा ज� पिव� अ� का �त है और वह एक िदन रखते ह�। तो बापदादा आज अमृतवेले देख रहे थे िक आप सबके
भ� भी कम नही ंह�। उ�ो ंक� भी िवशेषता अ�� रही है। तो आप सभी ने पूरे ज� के �लए प�ा �त चाहे खान-पान का,
चाहे मन के संक� क� पिव�ता का, वचन का, कम� का, स��-स�क�  म� आते �ए कम� का पूरे ज� के �लए प�ा �त
�लया है? �लया है या थोड़ा-थोड़ा �लया है? पिव�ता �ा�ण जीवन का आधार है। पू� बनने का आधार है। �े� �ाि� का
आधार है। तो जो भी भा�वान आ�ाय� यहाँ प�ंच गये ह� वह चेक करो िक यह ज� का उ�व पिव� बनने का चारो ं�कार
से, �सफ�  ��चय� क� पिव�ता नही,ं लेिकन मन-वचन-कम�, स��-स�क�  म� भी पिव�ता। यह प�ा �त �लया है? �लया है?
�ज�ोनंे �लया है प�ा, थोड़ा-थोड़ा क�ा नही,ं वह हाथ उठाओ। प�ा, प�ा? प�ा? िकतना प�ा? कोई िहलावे तो, िहल�गे?
िहल�गे? नही ंिहल�गे? कभी-कभी तो माया आ जाती है ना, िक नही,ं माया को िवदाई दे दी है? या कभी कभी छु�ी दे देते हो,
आ जाती है! चेक करो - तो प�ा �त �लया है? सदा का �त �लया है? वा कभी कभी का? कभी थोड़ा, कभी ब�त, कभी
प�ा, कभी क�ा - ऐसे तो नही ंहो ना! �ोिंक बापदादा से �ार म� सभी 100 परसे� से भी �ादा मानते ह�। अगर बापदादा
पूछते ह� िक बाप से �ार िकतना है? तो सब ब�त उमंग-उ�ाह से हाथ उठाते ह�। �ार म� परसे�ेज कम ही क� होती है,
मैजा�रटी का �ार है। तो जैसे �ार म� पास हो, बापदादा भी मानते ह� िक मैजा�रटी �ार म� पास ह�, लेिकन पिव�ता के �त म�
चारो ं�प म� म�ा-वाचा-कम�णा, स��-स�क�  चारो ंही �प म� स�ूण� पिव�ता का �त िनभाने म� परसे�ेज आ जाती है।
अभी बापदादा �ा चाहते ह�? बापदादा यही चाहते िक जो �ित�ा क� है, समान बनने क�, तो हर एक ब�े क� सूरत म� बाप
क� मूत� िदखाई दे। हर एक बोल म� बाप समान बोल हो, बापदादा के बोल वरदान �प बन जाते ह�। तो आप सब यह चेक
करो, हमारी सूरत म� बाप क� मूत� िदखाई देती है? बाप क� मूत� �ा है? स��, सब बात म� स��। ऐसे हर एक ब�े के
नयन, हर एक ब�े का मुखड़ा बाप समान है? सदा मु�राता �आ चेहरा है? िक कभी सोच वाला, कभी �थ� संक�ो ंक�
छाया वाला, कभी उदास, कभी ब�त मेहनत वाला, ऐसा चेहरा तो नही ंहै? सदा गुलाब, कभी गुलाब जैसा �खला �आ चेहरा,
कभी और नही ंबन जाये �ोिंक बापदादा ने यह भी ज�ते ही बता िदया है िक माया आपके इस �े� जीवन का सामना
करेगी। लेिकन माया का काम है आना, आप सदा पिव�ता के �त लेने वाली आ�ाओ ंका काम है दरू से ही माया को
भगाना।

बापदादा ने देखा है कई ब�े माया को दरू से भगाते नही,ं माया आ जाती, आ जाने दे देते ह� अथा�त् माया के �भाव म� आ
जाते ह�। अगर दरू से नही ंभगाते तो माया क� भी आदत पड़ जाती है �ोिंक वह जान जाती है िक यहाँ हमको बैठने द�गे,
बैठने देने क� िनशानी है माया आती है, सोचते ह� िक माया है, लेिकन िफर भी �ा सोचते? अभी स�ूण� थोड़ेही बने ह�, कोई
नही ंस�ूण� बना है। अभी तो बन रहे ह�, बन जाय�गे, ग� ग� करने लग जाते ह� तो माया को बैठने क� आदत पड़ जाती है। तो
आज ज�िदन तो मना रहे ह�, बाप भी दआुय�, मुबारक तो दे रहे ह� लेिकन बाप हर एक ब�े को, ला� न�र वाले ब�े को
भी िकस �प म� देखने चाहते ह�? ला� न�र भी बाप का �ारा तो है ना! तो बाप ला� न�र वाले ब�े को भी सदा गुलाब
देखने चाहते ह�, �खला �आ। मुरझाया �आ नही।ं मुरझाने का कारण है थोड़ा सा अलबेलापन। हो जायेगा, देख ल�गे, कर ही
ल�गे, प�ंच ही जाय�गे.... तो यह ग� ग� क� भाषा नीचे िगरा देती है। तो चेक करो - िकतना समय बीत गया, अभी समय क�



ल�गे, प�ंच ही जाय�गे.... तो यह ग� ग� क� भाषा नीचे िगरा देती है। तो चेक करो - िकतना समय बीत गया, अभी समय क�
समीपता का और अचानक होने का इशारा तो बापदादा ने दे ही िदया है, दे रहा है नही,ं दे ही िदया है। ऐसे समय के �लए
एवररेडी, अलट� आव�क है। अलट� रहने के �लए चेक करो - हमारा मन और बुि� सदा �ीन और ��यर है? �ीन भी
चािहए, ��यर भी चािहए। इसके �लए समय पर िवजय �ा� करने के �लए मन म�, बुि� म� कै�चंग पावर और ट�चंग पावर
दोनो ंब�त आव�क ह�। ऐसे सरकम�ांश आने ह� जो कहाँ दरू भी बैठे हो लेिकन �ीन और ��यर मन और बुि� होगा तो
बाप का इशारा, डायरे�न, �ीमत जो िमलनी है, वह कैच कर सक� गे। टच होगा यह करना है, यह नही ंकरना है इसी�लए
बापदादा ने पहले भी सुनाया है तो वत�मान समय साइले� क� शि� अपने पास �जतनी हो सके जमा करो। जब चाहो, जैसे
चाहो वैसे मन और बुि� को क��ोल कर सको। �थ� संक� �� म� भी टच नही ंकरे, ऐसा माइ� क��ोल चािहएइसी�लए
कहावत है मन जीते जगतजीत। जैसे �ूल कम���य हाथ है, जहाँ चाहो जब तक चाहो तब तक आड�र से चला सकते हो। ऐसे
मन और बुि� क� क��ो�लंग पॉवर आ�ा म� हर समय इमज� हो। ऐसे नही ंयोग के समय अनुभव होता है लेिकन कम� के
समय, �वहार के समय, स�� के समय अनुभव कम हो। अचानक पेपर आने ह� �ोिंक फाइनल �रज� के पहले भी बीच-
बीच म� पेपर �लये जाते ह�।

तो इस बथ� डे पर िवशेषता �ा कर�गे? साइले� क� शि� �जतना जमा कर सको, एक सेक� म� �ीट साइले� क� अनुभूित
म� खो जाओ �ोिंक साइ� और साइले�, साइंस भी अित म� जा रही है। तो साइंस पर साइले� के शि� क� िवजय प�रवत�न
करेगी। साइले� क� शि� से दरू बैठे िकस आ�ा को सहयोग भी दे सकते हो, सकाश दे सकते हो। भटका �आ मन शा�
कर सकते हो। ��ा बाबा को देखा जब भी कोई अन� ब�ा थोड़ा हलचल म� वा शारी�रक िहसाब-िकताब म� रहा तो सवेरे-
सवेरे उठकर ब�े को साइले� के शि� क� सकाश िदया और वह अनुभव करते थे। तो अ� म� इस साइले� क� सेवा का
सहयोग देना पड़ेगा। सरकम�ांश अनुसार यह ब�त �ान म� रखो, साइले� क� शि� या अपने �े� कम� क� शि� जमा
करने क� ब�क �सफ�  अभी खुलती है और कोई ज� म� जमा करने क� ब�क नही ंहै। अभी अगर जमा नही ंिकया िफर ब�क ही
नही ंहोगी तो िकसम� जमा कर�गे! इस�लए जमा क� शि� को �जतना इक�ा करने चाहो उतना कर सकते हो। वैसे लोग भी
कहते ह� जो करना है वह अब कर लो। जो सोचना है अब सोच लो। अभी जो भी सोच�गे वह सोच, सोच रहेगा और कुछ
समय के बाद जब समय क� सीमा नजदीक आयेगी तो सोच प�ाताप के �प म� बदल जायेगा। यह करते थे, यह करना था...
तो सोच नही ं रहेगा, प�ाताप म� बदल जायेगा इसी�लए बापदादा पहले से ही इशारा दे रहा है। साइले� क� शि�, एक
सेक� म� कुछ भी हो, साइले� म� खो जाओ। यह नही ंपु�षाथ� कर रहे ह�! जमा का पु�षाथ� अभी कर सकते हो।

तो बापदादा का ब�ो ंसे �ेह है, बापदादा एक-एक ब�े को साथ ले जाना चाहते ह�। जो वायदा है साथ रह�गे, साथ चल�गे...
वह वायदा िनभाने के �लए समान साथ चलेगा। सुनाया था ना - डबल फारेनस� को हाथ म� हाथ देके चलना अ�ा लगता है,
तो �ीमत का हाथ म� हाथ हो, बाप क� �ीमत वह आपक� मत इसको कहते ह� हाथ म� हाथ। तो ठीक है - आज बथ� डे उ�व
मनाने आये हो ना! बापदादा को भी खुशी है िक मेरे ब�े, फ़खुर है बाप को िक मेरे ब�े सदा उ�ाह म� रहते उ�व मनाते
रहते ह�। हर रोज़ उ�व मनाते हो या िवशेष िदन पर? संगमयुग ही उ�व है। युग ही उ�व का है। और कोई युग संगमयुग
जैसा नही ंहै। तो सबको उमंग-उ�ाह है ना िक हम� समान बनना ही है। है? बनना ही है, या देख�गे, बन�गे, कर�गे, ग� ग� तो
नही ंहै? जो समझते ह� बनना ही है, वह हाथ उठाओ। बनना ही है, �ाग करना पड़ेगा, तप�ा करनी पड़ेगी। तैयार ह� कुछ भी
�ाग करना पड़े। सबसे बड़ा �ाग �ा है? �ाग करने म� सबसे बड़े ते बड़ा एक श� िव� डालता है। �ाग, तप�ा, वैरा�,
बेहद का वैरा�, इसम� एक ही श� िव� डालता है, जानते तो हो। कौन सा एक श� है? ‘म�', बॉडी कॉ�ेस क� म�। इस�लए
बापदादा ने कहा जैसे अभी जब भी मेरा कहते हो तो पहले �ा याद आता? मेरा बाबा। मेरा बाबा आता है ना! भले मेरा और
कुछ भी करो लेिकन मेरा कहने से आदत पड़ गई है पहले बाबा आता है। ऐसे ही जब म� कहते ह�, तो जैसे मेरा बाबा भूलता
नही ं है, कभी िकसको मेरा कहो ना तो बाबा श� आता ही है, ऐसे ही जब म� कहो तो पहले आ�ा याद आवे। म� कौन?
आ�ा। म� आ�ा यह कर रही �ँ। म� और मेरा, हद का बदल बेहद का हो जाए। हो सकता है? हो सकता है? कांध तो
िहलाओ। आदत डालो, म� कहो तो फौरन आवे आ�ा। और जब म�-पन आता है तो एक श� याद आवे - करावनहार कौन?
बाप करावनहार करा रहा है। करावनहार श� करने के समय सदा याद रहे। म�-पन नही ंआयेगा। मेरा िवचार, मेरी �ुटी,
�ुटी का भी ब�त नशा होता है। मेरी �ुटी... लेिकन देने वाला दाता कौन! यह �ुटीज़ �भु क� देन ह�। �भु क� देन को म�
मानना, सोचो अ�ा है?

बापदादा हर एक �ान से अभी �रज� चाहते ह�। यह एक मास ऐसा नेचुरल नेचर बनाओ �ोिंक नेचुरल नेचर ज�ी म�
बदलती नही ंहै। तो नेचुरल नेचर बनाओ जो बताया ना - सदा आपके चेहरे से बाप के गुण िदखाई द�, चलन से बाप क� �ीमत
िदखाई दे। सदा मु�राता �आ चेहरा हो। सदा स�ु� रहने और स�ु� करने क� चाल हो। हर कम� म�, कम� और योग का
बैले� हो। कई ब�े बापदादा को ब�त अ��-अ�� बात� सुनाते ह�, बताय� �ा कहते ह�? कहते ह� बाबा आप समझ लो ना

मेरी यह नेचर है, और कुछ नही ंहै, मेरी नेचर ही यह है। अभी बापदादा �ा कहे? मेरी नेचर है? मेरा बोल ऐसा है, कई ऐसे



मेरी यह नेचर है, और कुछ नही ंहै, मेरी नेचर ही यह है। अभी बापदादा �ा कहे? मेरी नेचर है? मेरा बोल ऐसा है, कई ऐसे
कहते ह�, �ोध थोड़ेही िकया, मेरा बोल थोड़ा बड़ा है, थोड़ा तेज बोला, �ोध थोड़ेही िकया �सफ�  तेज बोला। देखो, िकतनी
मीठी-मीठी बात� ह�। बापदादा कहते ह� �जसको आप मेरी नेचर कहते हो, यह मेरा कहना ही रांग है। मेरी नेचर यह रावण क�
नेचर है या आपक� नेचर है? आपक� नेचर अनािदकाल आिद काल, पू� काल यह ओरी�नल नेचर है। रावण क� चीज़ को
मेरा-मेरा कहते हो ना इसी�लए जाती नही ं है। पराई चीज़ को अपना बनाकर रखा है ना, कोई पराई चीज़ को अपने पास
स�ालकर रखे, �छपाकर रखे, अ�ा माना जाता है? तो रावण क� नेचर, पराई नेचर उसको मेरा �ो ंकहते हो? बड़े फखुर से
कहते ह� मेरा दोष नही ंहै, मेरी नेचर है। बापदादा को भी �रझाने क� को�शश करते ह�। अभी यह समाि� समारोह कर�गे! कर�गे?
कर�गे? देखो, िदल से कहो, मन से करो, जहाँ मन होगा ना, वहाँ सब कुछ हो जायेगा। मन से मानो िक यह मेरी नेचर नही ंहै।
यह दसूरे क� चीज़ है, वह नही ंरखनी है। आप तो मरजीवा बन गये ना। आपक� �ा�ण नेचर है या पुरानी नेचर है? तो समझा
बापदादा �ा चाहते ह�? भले मनोरंजन मनाओ, डांस करो, खेल करो लेिकन... लेिकन है। सब कुछ करते भी समान बनना ही
है। समान बनने के िबना साथ चल�गे कैसे! क�म म�, धम�राजपुरी म� ठहरना पड़ेगा, साथ नही ं चल�गे। तो �ा, बताओ
दािदयां, एक मास �रज� देख�! देख�? बोलो, देख�? एक मास अटे�शन रख�गे? एक मास अगर अटे�शन रखा तो नेचुरल हो
जायेगा। मास का एक िदन भी छोड़ना नही।ं अ�ा �ज�ेवारी उठाती ह� दािदयां। सभी इक�े होके एक दो के �ित शुभ
भावना शुभ कामना का हाथ फैलाओ। जैसे कोई िगरता है ना तो उसको हाथ से �ार से उठाते ह� तो शुभ भावना और शुभ
कामना का हाथ, एक दो को सहयोग देके आगे बढ़ाते चलो। ठीक है? �सफ�  आप चेक कम करते हो, करके पीछे चेक करते
हो, हो गया ना! पहले सोचो, पीछे करो। पहले करो पीछे सोचो नही।ं करना ही है।

अ�ा। अभी बापदादा कौन सी िड�ल कराने चाहते ह�? एक सेक� म� शा�� क� शि� ��प बन जाओ। एका� बुि�, एका�
मन। सारे िदन म� एक सेक� बीच-बीच म� िनकाल अ�ास करो। साइले� का संक� िकया और ��प �आ। इसके �लए
समय क� आव�कता नही।ं एक सेक� का अ�ास करो, साइले�। अ�ा।

चारो ंओर के ज� उ�व मनाने वाले भा�वान आ�ाओ ंको सदा उ�ाह म� रहने वाले संगमयुग के उ�व को मनाने वाले,
ऐसे सव� उमंग उ�ाह के पंखो ंसे उड़ने वाले ब�ो ंको, सदा मन और बुि� को एका�ता के अनुभवी बनाने वाले महावीर ब�ों
को, सदा समान बनने के उमंग को साकार �प म� लाने वाले फॉलो फादर करने वाले ब�ो ंको, सदा एक दो के �ेही सहयोगी
िह�त िदलाने वाले बाप से मदद का वरदान िदलाने वाले वरदानी ब�ो ंको, महादानी ब�ो ंको बापदादा का याद�ार और
पदम पदम पदम पदमगुणा मुबारक हो, मुबारक हो, मुबारक हो।

वरदान:- सदा एका� और �समरण म� �� रहने वाले बेहद के वान��ी भव 
वत�मान समय के �माण आप सब वान�� अव�ा के समीप हो। वान��ी कभी गुिड़यो ंका खेल नही ं
करते ह�। वे सदा एका� और �समरण म� रहते ह�। आप सब बेहद के वान��ी सदा एक के अ� म� अथा�त्
िनर�र एका� म� रहो साथ-साथ एक का �समरण करते �ए �ृित ��प बनो। सभी ब�ो ं�ित बापदादा
क� यही शुभ आश है िक अब बाप और ब�े समान हो जाएं। सदा याद म� समाये रह�। समान बनना ही
समाना है - यही वान�� ��ित क� िनशानी है।

�ोगन:- आप िह�त का एक कदम बढ़ाओ तो बाप मदद के हजार कदम बढ़ाय�गे।
 

अ�� इशारे - अब स�� वा कमा�तीत बनने क� धुन लगाओ

जैसे बाप के �लए सबके मुख से एक ही आवाज िनकलती है-“मेरा बाबा''। ऐसे आप हर �े� आ�ा के �ित यह भावना हो,
महसूसता हो। हरेक से मेरे-पन क� भासना आये। हरेक समझे िक यह मेरे शुभ�च�क सहयोगी सेवा के साथी ह�, इसको कहा
जाता है - बाप समान, कमा�तीत �ेज के त�तनशीन।

सूचनाः- आज मास का तीसरा रिववार है, सभी राजयोगी तप�ी भाई बिहन� सायं 6.30 से 7.30 बजे तक, िवशेष योग
अ�ास के समय अपने लाइट माइट ��प म� ��त हो, �कुटी के म� बापदादा का आ�ान करते �ए, क�ाइ� ��प का
अनुभव कर� और चारो ंओर लाइट माइट क� िकरण� फैलाने क� सेवा कर�।


