
18-02-2026 �ात:मुरली ओम् शा�� "बापदादा"' मधुबन

“मीठे ब�े - तुम इस युिनव�स�टी म� आये हो पुरानी दिुनया से मरकर नई दिुनया म� जाने, अभी तु�ारी �ीत एक भगवान से
�ई है''

��ः- िकस िव�ध से बाप क� याद तु�� सा�कार बना देती है?
उ�र:- बाप है िब�।ु तुम िब� ुबन िब� ुको याद करो तो सा�कार बन जाय�गे। जैसे एक के साथ िब� ुलगाओ

तो 10 िफर िब� ुलगाओ तो 100, िफर 1000 हो जाता। ऐसे बाप क� याद से िब� ुलगती जाती है। तुम
धनवान बनते जाते हो। याद म� ही स�ी कमाई है।

गीत:- महिफल म� जल उठी शमा........

ओम् शा��। इस गीत का अथ� िकतना िव�च� है - �ीत बनी है िकसके �लए? िकससे बनी है? भगवान से �ोिंक इस दिुनया
से मरकर उनके पास जाना है। ऐसे कभी िकसके साथ �ीत होती है �ा? जो यह �ाल म� आये िक मर जाय�गे। िफर कोई
�ीत रख�गे? गीत का अथ� िकतना व�रफुल है। शमा से परवाने �ीत रख फेरी पहन-पहन जल मरते ह�। तुमको भी बाप क�
�ीत म� यह शरीर छोड़ना है अथा�त् बाप को याद करते-करते शरीर छोड़ना है। यह गायन �सफ�  एक के �लए है। वह बाप जब
आता है तो उनसे जो �ीत रखते ह�, उनको इस दिुनया से मरना पड़ता है। भगवान से �ीत रखते ह� तो मरकर कहाँ जाय�गे।
ज�र भगवान के पास ही जाय�गे। मनु� दान-पु� तीथ� या�ा आिद करते ह� भगवान के पास जाने के �लए। शरीर छोड़ने
समय भी मनु� को कहते ह� भगवान को याद करो। भगवान िकतना नामी�ामी है। वह आते ह� तो सारी दिुनया को ख� कर
देते ह�। तुम जानते हो हम इस युिनव�स�टी म� आते ह� पुरानी दिुनया से मरकर नई दिुनया म� जाने के �लए। पुरानी दिुनया को
पितत दिुनया, हेल कहा जाता है। बाप नई दिुनया म� जाने का रा�ा बताते ह�। �सफ�  मुझे याद करो, म� �ँ हेिवनली गॉड
फादर। उस फादर से तुमको धन िमलता, िमलिकयत, मकान आिद िमल�गे। ब��यो ंको तो वसा� िमलना नही ंहै। उनको दसूरे
घर भेज देते ह�। गोया वह वा�रस नही ंठहरी। यह भगवान तो है सभी आ�ाओ ंका बाप, इनके पास सबको आना है। कोई
समय ज�र बाप आते ह� सबको घर ले जाते ह� �ोिंक नई दिुनया म� ब�त थोड़े मनु� होते ह�। पुरानी दिुनया म� तो ब�त ह�।
नई दिुनया म� मनु� भी थोड़े और सुख भी ब�त होता है। पुरानी दिुनया म� ब�त मनु� ह� तो द:ुख भी ब�त है, इस�लए
पुकारते ह�। बापू गांधी भी कहते थे हे पितत-पावन आओ। �सफ�  उनको जानते नही ंथे। समझते भी ह� पितत-पावन परमिपता
परमा�ा है, वही व�ड� का �लबरेटर है। राम-सीता को तो सारी दिुनया नही ं मान�गी। सारी दिुनया परमिपता परमा�ा को
�लबरेटर, गाइड मानती है। �लबरेट करते ह� द:ुख से। अ�ा द:ुख देने वाला कौन? बाप तो द:ुख दे न सके �ोिंक वह तो
पितत-पावन है। पावन दिुनया सुखधाम म� ले जाने वाला है। तुम हो उस �हानी बाप के �हानी ब�े। जैसा बाप, वैसे ब�े।
लौिकक बाप के ह� लौिकक अथा�त् �ज�ानी ब�े। अभी तुम ब�ो ंको यह समझना है हम आ�ा ह�, परमिपता परमा�ा
हमको वसा� देने आये ह�। हम उनके ब�े बन�गे तो �ग� का वसा� ज�र िमलेगा। वह है ही �ग� �ापन करने वाला। हम
�ूडे� ह�, यह भूलना नही ंचािहए। ब�ो ंक� बुि� म� रहता है �शवबाबा मधुबन म� मुरली बजाते ह�। वह (काठ क�) मुरली तो
यहाँ नही ं है। �ीकृ� का डांस करना, मुरली बजाना - वह सब भि� माग� का है। बाक� �ान क� मुरली तो �शवबाबा ही
बजाते ह�। तु�ारे पास अ�े-अ�े गीत बनाने वाले आय�गे। गीत अ�र करके पु�ष ही बनाते ह�। तुमको �ान के गीत ही गाने
चािहए �जससे �शवबाबा क� याद आये।

बाप कहते ह� मुझ अ� को याद करो। �शव को कहते ह� िब�।ु �ापारी लोग िब� ु�लख�गे तो कह�गे �शव। एक के आगे िब�ु
�लखो तो 10 हो जायेगा िफर िब� ु�लखो तो 100 हो जाता। िफर िब�ी �लखो तो 1000 हो जायेगा। तो तुमको भी �शव को
याद करना है। �जतना �शव को याद कर�गे िब�ी-िब�ी लगती जायेगी। तुम आधाक� के �लए सा�कार बन जाते हो। वहाँ
गरीब होता ही नही।ं सब सुखी रहते ह�। द:ुख का नाम नही।ं बाप क� याद से िवकम� िवनाश होते जाय�गे। तुम ब�त धनवान
बन�गे। इसको कहा जाता है स�े बाप �ारा स�ी कमाई। यही साथ चलेगी। मनु� सब खाली हाथ जाते ह�। तुमको भरतू
हाथ जाना है। बाप को याद करना है। बाप ने समझाया है �ो�रटी होगी तो पीस, �ासपट� िमलेगी। तुम आ�ा पहले �ोर थी
िफर इम�ोर बनी हो। सं�ा�सयो ंको भी सेमी �ोर कह�गे। तु�ारा है फुल सं�ास। तुम जानते हो वह िकतना सुख लेते ह�।
थोड़ा सुख है िफर तो द:ुख ही है। आगे वे लोग सव��ापी नही ंकहते थे। सव��ापी कहने से िगरते जाते ह�। दिुनया म� अनेक
�कार के मेले लगते ह� �ोिंक आमदनी तो होती है ना। यह भी उ�ो ंका ध�ा है। कहते ह� ध�े सबम� धूल, िबगर धंधे नर से
नारायण बनने के। यह ध�ा कोई िवरला करे। बाप का बनकर सब कुछ देह सिहत बाप को दे देना है �ोिंक तुम चाहते हो
नया शरीर िमले। बाप कहते ह� तुम कृ�पुरी म� जा सकते हो पर�ु आ�ा जब तमो�धान से सतो�धान बन�। �ीकृ�पुरी म�



ऐसे नही ंकह�गे - हमको पावन बनाओ। यहाँ सभी मनु� मा� पुकारते ह� हे �लबरेटर आओ। इस पाप आ�ाओ ंक� दिुनया से
हमको �लबरेट करो।

अभी तुम जानते हो बाप आया है हमको अपने साथ ले जाने। वहाँ जाना तो अ�ा है ना। मनु� शा�� चाहते ह�। अब शा��
िकसको कहते ह�? कम� िबगर तो कोई रह न सके। शा�� तो है ही शा��धाम म�। िफर भी शरीर लेकर कम� तो करना ही है।
सतयुग म� कम� करते �ए भी शा�� रहती है। अशा�� म� मनु� को द:ुख होता है इस�लए कहते ह� शा�� कैसे िमले। अभी
तुम ब�े जानते हो शा��धाम तो हमारा घर है। सतयुग म� शा�� भी है, सुख भी है। सब कुछ है। अब वह चािहए या �सफ�
शा�� चािहए। यहाँ तो द:ुख है इस�लए पितत-पावन बाप को भी यहाँ पुकारते ह�। भि� करते ही ह� भगवान से िमलने। भि�
भी पहले अ��भचारी िफर ��भचारी होती है। ��भचारी भि� म� देखो �ा-�ा करते ह�। सीढ़ी म� िकतना अ�ा िदखाया
�आ है पर�ु पहले-पहले तो �स� करना चािहए - भगवान कौन है? �ीकृ� को ऐसा िकसने बनाया? आगे ज� म� कौन था?
समझाने क� बड़ी युि� चािहए। जो अ�� सिव�स करते ह� उनक� िदल भी शायदी (गवाही) देती है। युिनव�स�टी म� जो अ��
रीित पढ़�गे वह ज�र तीखे जाय�गे। न�रवार तो होते ही ह�। कोई डल-हेड भी होते ह�। �शवबाबा को आ�ा कहती है - मेरी
बुि� का ताला खोलो। बाप कहते ह� बुि� का ताला खोलने के �लए ही तो आया �ँ। पर�ु तु�ारे कम� ऐसे ह� जो ताला खुलता
ही नही।ं िफर बाबा �ा कर�गे? ब�त पाप िकये �ए ह�। अब बाबा उनको �ा कर�गे? टीचर को अगर �ूडे� कह� िक हम कम
पढ़ते ह� तो टीचर �ा कर�गे? टीचर कोई कृपा तो नही ंकर�गे! करके उसके �लए ए���ा टाइम रख�गे। वह तो तुमको मना नही ं
है। �दश�नी खुली पड़ी है बैठकर �ै��स करो। भि� माग� म� तो कोई कह�गे माला फेरो, कोई कह�गे यह म� याद करो। यहाँ
तो बाप अपना प�रचय देते ह�। बाप को याद करना है, �जससे वसा� िमल जाता है। तो अ�� तरह से बाप से पूरा वसा� लेना
चािहए ना। इसम� भी बाप कहते ह� िवकार म� कभी नही ंजाना। थोड़ी भी िवकार क� टे� बैठी तो िफर वृि� हो जायेगी।
�सगरेट आिद क� एक बार भी टे� करते ह� तो संग का रंग झट लग जाता है। िफर आदत छोड़ना भी मु��कल हो जाती।
बहाना िकतना करते ह�। आदत कोई नही ंपड़नी चािहए। छ�-छ� आदत� भी िमटानी ह�। बाप कहते ह� जीते जी शरीर का भान
छोड़ मुझे याद करो। देवताओ ंको भोग हमेशा पिव� ही लगाया जाता है, तो तुम भी पिव� भोजन खाओ। आजकल तो स�ा
घी िमलता नही,ं तेल खाते ह�। वहाँ तेल आिद होता नही।ं यहाँ तो डेरी म� देखो �ोर घी रखा है, झूठा भी रखा है। दोनो ंपर
�लखा �आ है - �ोर घी, दाम म� फ़क�  पड़ जाता है। अब तुम ब�ो ंको फूल मुआिफक �खला �आ हिष�त रहना चािहए। �ग�
म� तो नेचुरल �ुटी रहती है। वहाँ �कृित भी सतो�धान हो जाती है। ल�ी-नारायण जैसी नेचुरल �ुटी यहाँ कोई बना न
सके। उनको इन आंखो ंसे कोई देख थोड़ेही सकते ह�। हाँ, सा�ा�ार होता है पर�ु सा�ा�ार होने से कोई �ब� �च� बना
थोड़ेही सक� गे। हाँ, कोई आिट�� को सा�ा�ार होता जाए और उस समय बैठ बनाये.... पर�ु है बड़ा मु��कल। तो तुम ब�ों
को ब�त नशा रहना चािहए। अभी हमको बाबा लेने �लए आया है। बाप से हमको �ग� का वसा� िमलना है। अभी हमारे 84
ज� पूरे �ए। ऐसे-ऐसे �ाल बुि� म� रहने से खुशी होगी। िवकार का जरा भी �ाल नही ंआना चािहए। बाप कहते ह� काम
महाश�ु है। �ोपदी ने भी इस�लए पुकारा है ना। उनको कोई 5 पित नही ंथे। वह तो पुकारती थी िक हमको यह दशुासन
नंगन करते ह�, इससे बचाओ। िफर 5 पित कैसे हो सकते ह�। ऐसी बात हो नही ंसकती। घड़ी-घड़ी तुम ब�ो ंको नई-नई
�ॉइ�� िमलती रहती ह� तो च�ज करना पड़े, कुछ न कुछ च�ज कर अ�र डाल देना चािहए।

तुम �लखते हो थोड़े समय के अ�र हम इस भारत को प�र�ान बनाय�गे। तुम चैले�ज करते हो। बाप कह�गे ब�ो ंसे, सन शोज़
फादर, फादर शोज़ सन। फादर कौन सा? �शव और सा�ल�ाम, गायन इनका है। �शवबाबा जो समझाते ह� उस पर फालो
करो। फालो फादर भी गायन उनका है। लौिकक फादर को फालो करने से तो तुम पितत बन जाते हो। यह तो फालो कराते ह�
पावन बनाने के �लए। फक�  है ना। बाप कहते ह� - मीठे ब�े, फालो कर पिव� बनो। फालो करने से ही �ग� के मा�लक
बन�गे। लौिकक बाप को फालो करने से 63 ज� तुम सीढ़ी नीचे उतरे हो। अब बाप को फालो कर ऊपर चढ़ना है। बाप के
साथ जाना है। बाप कहते ह� यह एक-एक र� लाखो ं�पयो ंका है। तुम बाप को जानकर बाप से वसा� पाते हो। वह तो कहते
�� म� लीन हो जाय�गे। लीन तो होना नही ंहै, िफर आय�गे। बाप रोज़ समझाते रहते ह� - मीठे-मीठे ब�ो,ं पहले-पहले सबको
बाप का प�रचय देना है। पारलौिकक बाप वसा� देते ह� पावन बनाने का, इस�लए बेहद के बाप को कहते भी ह� पावन बनाओ।
वह है पितत-पावन। लौिकक बाप को पितत-पावन नही ंकह�गे। वह खुद ही पुकारते रहते ह� हे पितत-पावन आओ। तो दो बाप
का प�रचय सबको देना है। लौिकक बाप कह�गे शादी कर पितत बनो, पारलौिकक बाप कहते ह� पावन बनो। मेरे को याद करने
से तुम पावन बन जाय�गे। एक बाप सबको पावन बनाने वाला है। यह �ाइं� ब�त अ�� है समझाने क�। �भ�-�भ� �कार
क� �ाइं� िवचार सागर मंथन कर समझाते रहो। यह तु�ारा ही ध�ा �आ। तुम हो ही पिततो ंको पावन बनाने वाले।
पारलौिकक बाप अभी कहते ह� पावन बनो जबिक िवनाश सामने खड़ा है। अब �ा करना चािहए? ज�र पारलौिकक बाप क�
मत पर चलना चािहए ना। यह भी �ित�ा �लखानी चािहए �दश�नी म�। पारलौिकक फादर को फालो कर�गे। पितत बनना
छोड़�गे। �लखो बाप से गैर�ी लेते ह�। सारी बात है �ो�रटी क�। तुम ब�ो ंको िदन-रात खुशी होनी चािहए - बाप हमको �ग�
का वसा� दे रहे ह�। अ� और बे, बादशाही। अभी तुम समझते हो �शव जय�ी माना ही भारत के �ग� क� जय�ी। गीता ही
सव� शा� मई �शरोमणी है। गीता माता। वसा� तो बाप से ही िमलेगा। गीता का रचियता है ही �शवबाबा। पारलौिकक बाप से



सव� शा� मई �शरोमणी है। गीता माता। वसा� तो बाप से ही िमलेगा। गीता का रचियता है ही �शवबाबा। पारलौिकक बाप से
पावन बनने का वसा� िमलता है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) हम गॉडली �ूडे�� ह�, यह सदैव �ृित म� रखना है। कोई भी छ�-छ� आदत नही ंडालनी है। उ�� िमटाना है। िवकार का
ज़रा भी �ाल नही ंआना चािहए।

2) जीते जी शरीर का भान भूलकर बाप को याद करना है। �भ�-�भ� �ॉइ�� िवचार सागर मंथन कर पिततो ंको पावन बनाने
का ध�ा करना है।

वरदान:- स�ु�ता के ि�मूित� सट�िफकेट �ारा सदा सफलता �ा� करने वाले ऊंच पद के अ�धकारी भव
सदा सफल होने के �लए बाप और प�रवार से ठीक कने�न चािहए। हर एक को तीन सट�िफकेट लेने ह� -
बाप, आप और प�रवार। प�रवार को स�ु� करने के �लए छोटी सी बात याद रखो - िक �रगाड� देने का
�रकाड� िनर�र चलता रहे, इसम� िन�ाम बनो। बाप को स�ु� करने के �लए स�े बनो। और �यं से
स�ु� रहने के �लए सदा �ीमत क� लक�र के अ�र रहो। ये तीन सट�िफकेट ऊंच पद का अ�धकारी बना
द�गे।

�ोगन:- जो �च� को न देख चैत� और च�र� को देखते ह� वही �े� च�र�वान ह�।

ये अ�� इशारे - एकता और िव�ास क� िवशेषता �ारा सफलता स�� बनो

जैसे सव� आ�ाओ ंको �ान क� रोशनी देने के �लये सदैव शुभ भावना व क�ाण क� भावना रखते हो। ऐसे अपने इस दैवी
संगठन को भी एक-रस ��ित म� ��त कर संगठन क� शि� को बढ़ाने का �य� करो तब आपके इस दैवी संगठन क� मूत� म�
एकता और एकरस ��ित का ��� �प म� सा�ा�ार होगा।


