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“मीठे ब�े - तुमने अपनी जीवन डोर एक बाप से बांधी है, तु�ारा कने�न एक से है, एक से ही तोड़ िनभाना है''
��ः- संगमयुग पर आ�ा अपनी डोर परमा�ा के साथ जोड़ती है, इसक� र� अ�ान म� िकस रीित से चलती आ

रही है?
उ�र:- शादी के समय �ी का प�व पित के साथ बांधते ह�। �ी समझती है जीवन भर उनका ही साथी होकर

रहना है। तुमने तो अब अपना प�व बाप के साथ जोड़ा है। तुम जानते हो हमारी परव�रश आधाक� के
�लए बाप �ारा होगी।

गीत:- जीवन डोर तु�ी ंसंग बांधी........

ओम् शा��। देखो, गीत म� कहते ह� जीवन डोर तुम से बांधी। जैसे कोई क�ा है, वह अपनी जीवन क� डोर पित के साथ
बांधती है। समझती है िक जीवन भर उनका ही साथी होकर रहना है। उनको ही परव�रश करनी है। ऐसे नही ंिक क�ा को
उनक� परव�रश करनी है। नही,ं जीवन तक उनको परव�रश करनी है। तुम ब�ो ंने भी जीवन डोर बांधी है। बेहद का बाप
कहो, टीचर कहो, गु� कहो जो कहो..... यह आ�ाओ ंक� जीवन क� डोर परमा�ा के साथ बांधने क� है। वह है हद क�
�ूल बात, यह है सू� बात। क�ा के जीवन क� डोर पित के साथ बांधी जाती है। वह उनके घर जाती है। देखो, हर एक
बात समझने क� बुि� चािहए। क�लयुग म� ह� सब आसुरी मत क� बात�। तुम जानते हो हमने जीवन क� डोर एक से बांधी है।
तु�ारा कने�न एक से है। एक से ही तोड़ िनभाना है �ोिंक उनसे हमको ब�त अ�ा सुख िमलता है। वह तो हमको �ग�
का मा�लक बनाता है। तो ऐसे बाप क� �ीमत पर चलना चािहए। यह है �हानी डोर। �ह ही �ीमत लेती है। आसुरी मत लेने
से तो नीचे िगरे ह�। अब �हानी बाप क� �ीमत पर चलना चािहए।

तुम जानते हो हम अपनी आ�ा क� डोर परमा�ा के साथ बांधते ह�, तो हम� उनसे 21 ज� सदा सुख का वसा� िमलता है। उस
अ�काल क� जीवन डोर से तो नीचे िगरते आये ह�। यह 21 ज�ो ंके �लए गैर�ी है। तु�ारी कमाई िकतनी जबरद� है,
इसम� ग़फलत नही ंकरनी चािहए। माया ग़फलत ब�त कराती है। इन ल�ी-नारायण ने ज�र कोई से जीवन डोर बांधी �जससे
21 ज� का वसा� िमला। तुम आ�ाओ ंक� परमा�ा से जीवन डोर बांधी जाती है, क�-क�। उनक� तो िगनती नही।ं बुि�
म� बैठता है - हम �शवबाबा के बने ह�, उनसे जीवन डोर बांधी है। हर एक बात बाप बैठ समझाते ह�। तुम जानते हो क�
पहले भी बांधी थी। अब �शव जय�ी मनाते ह� पर�ु िकसक� मनाते ह�, पता नही ंहै। �शवबाबा जो पितत-पावन है वह ज�र
संगम पर ही आयेगा। यह तुम जानते हो, दिुनया नही ंजानती है इस�लए गाया �आ है कोटो ंम� कोऊ। आिद सनातन देवी-
देवता धम� �ाय:लोप हो गया है और सब शा� कहािनयां आिद ह�। यह धम� है ही नही ंतो जाने कैसे। अभी तुम जीवन क� डोर
बांध रहे हो। आ�ाओ ंक� परमा�ा के साथ डोर जुटी �ई है, इसम� शरीर क� कोई बात नही ंहै। भल घर म� बैठे रहो, बुि� से
याद करना है। तुम आ�ाओ ंक� जीवन डोर बांधी �ई है। प�व बांधते ह� ना। वह �ूल प�व, यह है आ�ाओ ंका
परमा�ा के साथ योग। भारत म� �शव जय�ी भी मनाते ह� पर�ु वह कब आये थे, यह िकसको भी पता नही ंहै। �ीकृ� क�
जय�� कब, राम क� जय�� कब है, यह नही ंजानते। ब�े तुम ि�मूित� �शव जय�ी अ�र �लखते हो पर�ु इस समय तीन
मूित�यां तो ह� नही।ं तुम कह�गे �शवबाबा ��ा �ारा सृि� रचते ह� तो ��ा साकार म� ज�र चािहए ना। बाक� िव�ु और शंकर
इस समय कहाँ ह�, जो तुम ि�मूित� कहते हो। यह ब�त समझने क� बात� ह�। ि�मूित� का अथ� ही ��ा-िव�ु-शंकर है। ��ा
�ारा �ापना वह तो इस समय होती है। िव�ु �ारा सतयुग म� पालना होगी। िवनाश का काय� अ� म� होना है। यह आिद
सनातन देवी-देवता धम� भारत का एक ही है। वह तो सब आते ह� धम� �ापन करने। हर एक जानता है यह धम� �ापन िकया
और उनका संवत यह है। फलाने टाइम, फलाना धम� �ापन िकया। भारत का िकसको पता नही ं है। गीता जय�ी, �शव
जय�ी कब �ई, िकसको पता नही ंहै। �ीकृ� और राधे क� आयु म� 2-3 वष� का फ़क�  होगा। सतयुग म� ज�र पहले �ीकृ�
ने ज� �लया होगा िफर राधे ने। पर�ु सतयुग कब था, यह िकसको पता नही ंहै। तुमको भी समझने म� ब�त वष� लगे ह�, तो
दो िदन म� कोई कहाँ तक समझ�गे। बाप तो ब�त सहज बताते ह�, वह है बेहद का बाप, ज�र उनसे सबको वसा� िमलना
चािहए ना। ओ गॉड फादर कह याद करते ह�। ल�ी-नारायण का म��र है। यह �ग� म� रा� करते थे पर�ु उनको यह वसा�
िकसने िदया? ज�र �ग� के रचियता ने िदया होगा। पर�ु कब कैसे िदया, वह कोई नही ंजानते ह�। तुम ब�े जानते हो जब
सतयुग था और कोई धम� नही ंथा। सतयुग म� हम पिव� थे, क�लयुग म� हम पितत ह�। तो संगम पर �ान िदया होगा, सतयुग
म� नही।ं वहाँ तो �ाल� है। ज�र अगले ज� म� �ान �लया होगा। तुम भी अब ले रहे हो। तुम जानते हो आिद सनातन देवी-
देवता धम� क� �ापना बाप ही करेगा। �ीकृ� तो सतयुग म� था, उसको यह �ाल� कहाँ से िमली? ल�ी-नारायण ही राधे-
कृ� थे, यह कोई नही ंजानते ह�। बाप कहते ह� �ज�ोनंे क� पहले समझा था वही समझ�गे। यह सैप�लंग लगता है। मो�
�ीटे� झाड़ का कलम लगता है। तुम जानते हो आज से 5 हज़ार वष� पहले भी बाप ने आकर मनु� से देवता बनाया था।



�ीटे� झाड़ का कलम लगता है। तुम जानते हो आज से 5 हज़ार वष� पहले भी बाप ने आकर मनु� से देवता बनाया था।
अभी तुम ट�ांसफर हो रहे हो। पहले �ा�ण बनना है। बाजोली खेलते ह� तो चोटी ज�र आयेगी। बरोबर हम अभी �ा�ण बने
ह�। य� म� तो ज�र �ा�ण चािहए। यह �शव वा �� का य� है। �� �ान य� ही कहा जाता है। �ीकृ� ने य� नही ंरचा।
इस �� �ान य� से िवनाश �ाला ��व�लत होती है। यह �शवबाबा का य� पिततो ंको पावन बनाने के �लए है। ��
�शवबाबा िनराकार है, वह य� कैसे रचे। जब तक मनु� तन म� न आये। मनु� ही य� रचते ह�। सू� वा मूल वतन म� यह
बात� नही ंहोती। बाप समझाते ह� यह संगमयुग है। जब ल�ी-नारायण का रा� था तो सतयुग था। अब िफर तुम यह बन रहे
हो। यह जीवन क� डोर आ�ाओ ंक� परमा�ा के साथ है। यह डोर �ो ंबांधी है? सदा सुख का वसा� पाने के �लए। तुम
जानते हो बेहद के बाप �ारा हम यह ल�ी-नारायण बनते ह�। बाप ने समझाया है तुम सो देवी-देवता धम� के थे। तु�ारा रा�
था। पीछे तुम पुनज�� लेते-लेते �ि�य धम� म� आये। सूय�वंशी राजाई चली गई िफर च�वंशी आये। तुमको मालूम है हम यह
च� कैसे लगाते ह�। इतने-इतने ज� �लए। भगवानुवाच - हे ब�े, तुम अपने ज�ो ंको नही ंजानते हो, म� जानता �ँ। अब
इस समय इस तन म� दो मूित� ह�। ��ा क� आ�ा और �शव परम आ�ा। इस समय दो मूित� इक�ी ह� - ��ा और �शव।
शंकर तो कभी पाट� म� आता नही।ं बाक� िव�ु सतयुग म� है। अभी तुम �ा�ण सो देवता बन�गे। हम सो का अथ� वा�व म�
यह है। उ�ोनंे कह िदया है - आ�ा सो परमा�ा। परमा�ा सो आ�ा। िकतना फ़क�  है। रावण के आने से ही रावण क� मत
शु� हो गई। सतयुग म� तो यह �ान ही �ाय:लोप हो जायेगा। यह सब होना ड�ामा म� नूँ ध है ना तब तो बाप आकर �ापना
करे। अभी है संगम। बाप कहते ह� म� क�-क�, क� के संगमयुग पर आकर तुमको मनु� से देवता बनाता �ँ। �ान य�
रचता �ँ। बाक� जो ह� वह इस य� म� �ाहा हो जाने ह�। यह िवनाश �ाला इस य� से ��व�लत होनी है। पितत दिुनया का
तो िवनाश होना है। नही ंतो पावन दिुनया कैसे हो। तुम कहते भी हो हे पितत-पावन आओ तो पितत दिुनया पावन दिुनया
इक�ी रहेगी �ा? पितत दिुनया का िवनाश होगा, इसम� तो खुश होना चािहए। महाभारत क� लड़ाई लगी थी, �जससे �ग� के
गेट खुले। कहते ह� यह वही महाभारत लड़ाई है। यह तो अ�ा है, पितत दिुनया ख� हो जायेगी। पीस के �लए माथा मारने
क� दरकार �ा है। तुमको जो अब तीसरा ने� िमला है वह कोई को नही ंहै। तुम ब�ो ंको खुश होना चािहए - हम बेहद के
बाप से िफर से वसा� ले रहे ह�। बाबा हमने अनेक बार आपसे वसा� �लया है। रावण ने िफर �ाप िदया। यह बात� याद करना
सहज है। बाक� सब द� कथाय� ह�। तुमको इतना सा�कार बनाया िफर गरीब �ो ंबन�? यह सब ड�ामा म� नूँ ध है। गाया भी
जाता है �ान, भि�, वैरा�। भि� से वैरा� तब हो जब �ान िमले। तुमको �ान िमला तब भि� से वैरा� �आ। सारी
पुरानी दिुनया से वैरा�। यह तो कि��ान है। 84 ज� का च� लगाया है। अभी घर चलना है। मुझे याद करो तो मेरे पास
चले आय�गे। िवकम� िवनाश हो जाय�गे और कोई उपाय नही।ं योग अि� से पाप भ� होगंे। गंगा �ान से नही ंहोगंे।

बाबा कहते ह� माया ने तुमको फूल (मूख�) बना िदया है, अ�ैल फूल कहते ह� ना। अभी म� तुमको ल�ी-नारायण जैसा बनाने
आया �ँ। �च� तो ब�त अ�े ह� - आज हम �ा ह�, कल हम �ा होगंे? पर�ु माया कम नही।ं माया डोर बांधने नही ंदेती।
खीचंातान होती है। हम बाबा को याद करते ह� िफर पता नही ं�ा होता है? भूल जाते ह�। इसम� मेहनत है इस�लए भारत का
�ाचीन योग मश�र है। उ�ो ंको वसा� िकसने िदया, यह कोई समझते नही ंह�। बाप कहते ह� ब�ो,ं म� तुमको िफर से वसा� देने
आया �ँ। यह तो बाप का काम है। इस समय सब नक� वासी ह�। तुम खुश हो रहे हो। यहाँ कोई आते ह� समझते ह� तो खुशी
होती है, बरोबर ठीक है। 84 ज�ो ंका िहसाब है। बाप से वसा� लेना है। बाप जानते ह� आधा-क� भि� करके तुम थक गये
हो। मीठे ब�े - बाप तु�ारी सब थक दरू कर�गे। अब भि� अ��यारा माग� पूरा होता है। कहाँ यह द:ुखधाम, कहाँ वह
सुखधाम। म� द:ुखधाम को सुखधाम बनाने क� के संगम पर आता �ँ। बाप का प�रचय देना है। बाप बेहद का वसा� देने
वाला है। एक क� ही मिहमा है। �शवबाबा नही ंहोता तो तुमको पावन कौन बनाता। ड�ामा म� सारी नूँ ध है। क�-क� तुम
मुझे पुकारते हो िक हे पितत-पावन आओ। �शव क� जय�ी है। कहते ह� ��ा ने �ग� क� �ापना क�, िफर �शव ने �ा िकया
जो �शव जय�ी मनाते ह�। कुछ भी समझते नही ंह�। तु�ारी बुि� म� �ान एकदम बैठ जाना चािहए। डोर एक के साथ बांधी है
तो िफर और कोई के साथ नही ंबांधो। नही ंतो िगर पड़�गे। पारलौिकक बाप मो� �स�ल ह�। कोई ठाठ-बाठ नही।ं वह बाप
तो मोटरो ंम�, एरो�ेन म� घूमते ह�। यह बेहद का बाप कहते ह� म� पितत दिुनया, पितत शरीर म� ब�ो ंक� सेवा के �लए आया
�ँ। तुमने बुलाया है हे अिवनाशी सज�न आओ, आकर हम� इ�जे�न लगाओ। इ�जे�न लग रहा है। बाप कहते ह� योग
लगाओ तो तु�ारे पाप भ� होगंे। बाप है ही 63 ज�ो ंका द:ुख हता�। 21 ज�ो ंका सुख कता�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) अपने बुि� क� �हानी डोर एक बाप के साथ बांधनी है। एक क� ही �ीमत पर चलना है।

2) हम मो� �ीटे� झाड़ का कलम लगा रहे ह� इस�लए पहले �यं को ब�त-ब�त �ीट बनाना है। याद क� या�ा म� त�र



2) हम मो� �ीटे� झाड़ का कलम लगा रहे ह� इस�लए पहले �यं को ब�त-ब�त �ीट बनाना है। याद क� या�ा म� त�र
रह िवकम� िवनाश करने ह�।

वरदान:- मनन शि� �ारा हर �ाइंट के अनुभवी बनने वाले सदा शि�शाली माया�ूफ, िव��ूफ भव
जैसे शरीर क� शि� के �लए पाचन शि� वा हजम करने क� शि� आव�क है ऐसे आ�ा को शि�शाली
बनाने के �लए मनन शि� चािहए। मनन शि� �ारा अनुभव ��प हो जाना - यही सबसे बड़े से बड़ी
शि� है। ऐसे अनुभवी कभी धोखा नही ंखा सकते, सुनी सुनाई बातो ंम� िवच�लत नही ंहो सकते। अनुभवी
सदा स�� रहते ह�। वह सदा शि�शाली, माया�ूफ, िव� �ूफ बन जाते ह�।

�ोगन:- खुशी का खजाना सदा साथ रहे तो बाक� सब खजाने �त: आ जाय�गे।

ये अ�� इशारे - एकता और िव�ास क� िवशेषता �ारा सफलता स�� बनो

सफलता स�� बनने के �लए - साधारण काय� म� रहते �ए भी फ�र�ते क� चाल और हाल हो। ऐसे नही ंकहो िक �ा कर� बात
ही ऐसी थी, काम ही ऐसा था, सरकम�ांश ऐसे थे, सम�ा ऐसी थी इस�लए साधारणता आ गई। िकसी समय भी, िकसी
हालत म� भी आपका अलौिकक ��प हर एक को अनुभव हो। जैसी बात वैसा अपना ��प नही ंबनाओ। बात� आपको बदल
न द� तब सबके समीप आय�गे और एकता का संगठन मजबूत होगा।


