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“मीठे ब�े - तुम �ा�ण सो देवता बनते हो, तु�ी ंभारत को �ग� बनाते हो, तो तु�� अपनी �ा�ण जाित का नशा चािहए''
��ः- स�े �ा�णो ंक� मु� िनशािनयां �ा होगंी?
उ�र:- स�े �ा�णो ंका इस पुरानी दिुनया से लंगर उठा �आ होगा। वह जैसे इस दिुनया का िकनारा छोड़ चुके।

2. स�े �ा�ण वह जो हाथो ंसे काम कर� और बुि� सदा बाप क� याद म� रहे अथा�त् कम�योगी हो। 3.
�ा�ण अथा�त् कमल फूल समान। 4. �ा�ण अथा�त् सदा आ�-अ�भमानी रहने का पु�षाथ� करने वाले।
5. �ा�ण अथा�त् काम महाश�ु पर िवजय �ा� करने वाले।

ओम् शा��। �हानी बाप �हानी ब�ो ंको समझाते ह�। ब�े कौन? यह �ा�ण। यह कभी भूलो मत िक हम �ा�ण ह�, देवता
बनने वाले ह�। वण� को भी याद करना पड़ता है। यहाँ तुम आपस म� �सफ�  �ा�ण ही �ा�ण हो। �ा�णो ंको बेहद का बाप
पढ़ाते ह�। यह ��ा नही ंपढ़ाते ह�। �शवबाबा पढ़ाते ह� ��ा �ारा। �ा�णो ंको ही पढ़ाते ह�। शू� से �ा�ण बनने िबगर देवी-
देवता बन नही ंसक� गे। वसा� �शवबाबा से िमलता है। वह �शवबाबा तो सबका बाप है। इस ��ा को �ेट �ेट �ै� फादर कहा
जाता है। लौिकक बाप तो सबको होते ह�। पारलौिकक बाप को भि� माग� म� याद करते ह�। अब तुम ब�े समझते हो यह है
अलौिकक बाप �जनको कोई नही ंजानते। भल ��ा का म��र है, यहाँ भी �जािपता आिद देव का म��र है। उनको कोई
महावीर कहते ह�, िदलवाला भी कहते ह�। पर�ु वा�व म� िदल लेने वाला है �शवबाबा, न िक �जािपता आिद देव ��ा। सब
आ�ाओ ंको सदा सुखी बनाने वाला, खुश करने वाला एक ही बाप है। यह भी �सफ�  तुम ही जानते हो। दिुनया म� तो मनु�
कुछ नही ंजानते। तु� बुि� ह�। हम �ा�ण ही �शवबाबा से वसा� ले रहे ह�। तुम भी यह घड़ी-घड़ी भूल जाते हो। याद है बड़ी
सहज। योग अ�र सं�ा�सयो ंने रखा है। तुम तो बाप को याद करते हो। योग कॉमन अ�र है। इनको योग आ�म भी नही ं
कह�गे, ब�े और बाप बैठे ह�। ब�ो ंका फज� है - बेहद के बाप को याद करना। हम �ा�ण ह�, डाडे से वसा� ले रहे ह� ��ा
�ारा इस�लए �शवबाबा कहते ह� �जतना हो सके याद करते रहो। �च� भी भल रखो तो याद रहेगी। हम �ा�ण ह�, बाप से
वसा� लेते ह�। �ा�ण कभी अपनी जाित को भूलते ह� �ा? तुम शू�ो ंके संग म� आने से �ा�णपना भूल जाते हो। �ा�ण तो
देवताओ ंसे भी ऊंच ह� �ोिंक तुम �ा�ण नॉलेजफुल हो। भगवान को जानी जाननहार कहते ह� ना। उसका भी अथ� नही ं
जानते। ऐसे नही ं िक सबके िदलो ंम� �ा है वह बैठ देखते ह�। नही,ं उनको सृि� के आिद-म�-अ� का नॉलेज है। वह
बीज�प है। झाड़ के आिद-म�-अ� को जानते ह�। तो ऐसे बाप को ब�त याद करना है। इनक� आ�ा भी उस बाप को याद
करती है। वह बाप कहते ह� यह ��ा भी मुझे याद कर�गे तब यह पद पाय�गे। तुम भी याद कर�गे तब पद पाय�गे। पहले-पहले
तुम अशरीरी आये थे िफर अशरीरी बनकर वािपस जाना है। और सब तुमको द:ुख देने वाले ह�, उनको �ो ंयाद कर�गे। जबिक
म� तुमको िमला �ँ, म� तुमको नई दिुनया म� ले चलने आया �ँ। वहाँ कोई द:ुख नही।ं वह है दैवी संबंध। यहाँ पहले-पहले द:ुख
होता है �ी-पु�ष के स�� म� �ोिंक िवकारी बनते ह�। तुमको अब म� उस दिुनया का लायक बनाता �ँ, जहाँ िवकार क� बात
नही ंरहती। यह काम महाश�ु गाया �आ है जो आिद-म�-अ� द:ुख देता है। �ोध के �लए ऐसे नही ंकह�गे िक यह आिद-
म�-अ� द:ुख देता है, नही।ं काम को जीतना है। वही आिद-म�-अ� द:ुख देता है। पितत बनाता है। पितत अ�र िवकार
पर लगता है। इस द�ुन पर जीत पानी है। तुम जानते हो हम �ग� के देवी-देवता बन रहे ह�। जब तक यह िन�य नही ंतो
कुछ पा नही ंसक� गे।

बाप समझाते ह� ब�ो ंको म�ा-वाचा-कम�णा ए�ूरेट बनना है। मेहनत है। दिुनया म� यह िकसको पता नही ंिक तुम भारत को
�ग� बनाते हो। आगे चलकर समझ�गे। चाहते भी ह� वन व�ड�, वन रा�, वन �रलीजन, वन भाषा हो। तुम समझा सकते हो -
सतयुग म� आज से 5 हज़ार वष� पहले एक रा�, एक धम� था �जसको �ग� कहा जाता है। रामरा� और रावण रा� को भी
कोई नही ंजानते। 100 �ितशत तु� बुि� से अब तुम �� बुि� बनते हो न�रवार पु�षाथ� अनुसार। बाप बैठ तुमको पढ़ाते
ह�। �सफ�  बाप क� मत पर चलो। बाप कहते ह� िक पुरानी दिुनया म� रहते कमल फूल समान पिव� रहो। मुझे याद करते रहो।
बाप आ�ाओ ंको समझाते ह�। म� आ�ाओ ंको ही पढ़ाने आया �ँ इन आरग� �ारा। तुम आ�ाय� भी आरग� �ारा सुनती
हो। ब�ो ंको आ�-अ�भमानी बनना है। यह तो पुराना छ�-छ� शरीर है। तुम �ा�ण पूजा के लायक नही ंहो। तुम गायन
लायक हो, पूजने लायक देवताय� ह�। तुम �ीमत पर िव� को पिव� �ग� बनाते हो इस�लए तु�ारा गायन है। तु�ारी पूजा
नही ंहो सकती। गायन �सफ�  तुम �ा�णो ंका है, न िक देवताओ ंका। बाप तुमको ही शू� से �ा�ण बनाते ह�। जगत अ�ा वा
��ा आिद के म��र बनाते ह� पर�ु उनको यह पता नही ंहै िक यह कौन ह�? जगत िपता तो ��ा �आ ना। उनको देवता नही ं
कह�गे। देवताओ ंक� आ�ा और शरीर दोनो ंपिव� ह�। अब तु�ारी आ�ा पिव� होती जाती है। पिव� शरीर नही ंहै। अब तुम
ई�र क� मत पर भारत को �ग� बना रहे हो। तुम भी �ग� के लायक बन रहे हो। सतो�धान ज�र बनना है। �सफ�  तुम

�ा�ण ही हो �जनको बाप बैठ पढ़ाते ह�। �ा�णो ंका झाड़ वृि� को पाता रहेगा। �ा�ण जो प�े बन जाय�गे वह िफर जाकर



�ा�ण ही हो �जनको बाप बैठ पढ़ाते ह�। �ा�णो ंका झाड़ वृि� को पाता रहेगा। �ा�ण जो प�े बन जाय�गे वह िफर जाकर
देवता बन�गे। यह नया झाड़ है। माया के तूफान भी लगते ह�। सतयुग म� कोई तूफान नही ंलगता। यहाँ माया बाबा क� याद म�
रहने नही ंदेती। हम चाहते ह� बाबा क� याद म� रह�। तमो से सतो�धान बन�। सारा मदार है याद पर। भारत का �ाचीन योग
मश�र है। िवलायत वाले भी चाहते ह� �ाचीन योग कोई आकर �सखलाये। अब योग भी दो �कार के ह� - एक ह� हठयोगी,
दसूरे ह� राजयोगी। तुम हो राजयोगी। यह भारत का �ाचीन राजयोग है जो बाप ही �सखलाते ह�। �सफ�  गीता म� मेरे बदले
�ीकृ� का नाम डाल िदया है। िकतना फक�  हो गया है। �शवजय�ी होती है तो तु�ारी वैकु� क� भी जय�ी होती है,
�जसम� �ीकृ� का रा� है। तुम जानते हो �शवबाबा क� जय�ी है तो गीता क� भी जय�ी है। वैकु� क� भी जय�ी होती है
�जसम� तुम पिव� बन जाय�गे। क� पहले मुआिफक �ापना करते ह�। अब बाप कहते ह� मुझे याद करो। याद न करने से
माया कुछ न कुछ िवकम� करा देती है। याद नही ंिकया और लगी चमाट। याद म� रहने से चमाट नही ंखाय�गे। यह बॉ��ंग
होती है। तुम जानते हो - हमारा द�ुन कोई मनु� नही ंहै। रावण है द�ुन।

बाप कहते ह� इस समय क� शादी बरबादी है। एक-दो क� बरबादी करते ह�। (पितत बना देते ह�) अब पारलौिकक बाप ने
आड�ने� िनकाला है, ब�े यह काम महाश�ु है। इन पर जीत पहनो और पिव�ता क� �ित�ा करो। कोई भी पितत न बन�।
ज�-ज�ा�र तुम पितत बने हो इस िवकार से इस�लए काम महाश�ु कहा जाता है। साधू-स� सब कहते ह� पितत-पावन
आओ। सतयुग म� पितत कोई होता नही।ं बाप आकर �ान से सव� क� स�ित करते ह�। अब सभी दगु�ित म� ह�। �ान देने वाला
कोई नही ंहै। �ान देने वाला एक ही �ान सागर है। �ान से िदन है। िदन है राम का, रात है रावण क�। इन अ�रो ंका यथाथ�
अथ� भी तुम ब�े समझते हो। �सफ�  पु�षाथ� म� कमजोरी है। बाप तो ब�त अ�� रीित समझाते ह�। तुमने 84 ज� पूरे िकये
ह�, अब पिव� बनकर वापस जाना है। तुमको तो शु� अहंकार होना चािहए। हम आ�ाय� बाबा क� मत पर इस भारत को �ग�
बना रहे ह�, �जस �ग� म� िफर रा� कर�गे। �जतनी मेहनत कर�गे उतना पद पाय�गे। चाहे राजा-रानी बनो, चाहे �जा बनो।
राजा-रानी कैसे बनते ह�, वह भी देख रहे हो। फालो फादर गाया जाता है, अब क� बात है। लौिकक स�� के �लए नही ंकहा
जाता। यह बाप मत देते ह� - मामेकम् याद करो तो िवकम� िवनाश होगंे। तुम समझते हो हम अभी �ीमत पर चलते ह�। ब�तों
क� सेवा करते ह�। ब�े, बाप के पास आते ह� तो �शवबाबा भी �ान से बहलाते ह�। यह भी तो सीखते ह� ना। �शवबाबा कहते
ह� म� आता �ँ सवेरे को। अ�ा िफर कोई िमलने के �लए आते ह� तो �ा यह नही ंसमझाय�गे। ऐसे कह�गे �ा िक बाबा आप
आकर समझाओ, म� नही ंसमझाऊंगा। यह बड़ी गु� गु� बात� ह� ना। म� तो सबसे अ�ा समझा सकता �ँ। तुम ऐसे �ों
समझते हो िक �शवबाबा ही समझाते ह�, यह नही ंसमझाते होगंे। यह भी जानते हो क� पहले इसने समझाया है, तब तो यह
पद पाया है। म�ा भी समझाती थी ना। वह भी ऊंच पद पाती है। म�ा-बाबा को सू�वतन म� देखते ह� तो ब�ो ंको फालो
फादर करना है। सरे�र होते भी गरीब ह�, सा�कार हो न सक� । गरीब ही कहते ह� - बाबा यह सब कुछ आपका है। �शवबाबा
तो दाता है। वह कभी लेता नही ंहै। ब�ो ंको कहते ह� - यह सब कुछ तु�ारा है। म� अपने �लए महल न यहाँ, न वहाँ बनाता
�ँ। तुमको �ग� का मा�लक बनाता �ँ। अब इन �ान र�ो ंसे झोली भरनी है। म��र म� जाकर कहते ह� मेरी झोली भरो। पर�ु
िकस �कार क�, िकस चीज़ क� झोली भर दो... झोली भरने वाली तो ल�ी है, जो पैसा देती है। �शव के पास तो जाते नही,ं
शंकर के पास जाकर कहते ह�। समझते ह� �शव और शंकर एक ह� पर�ु ऐसे थोड़ेही है।

बाप आकर स� बात बताते ह�। बाप है ही द:ुख हता� सुख कता�। तुम ब�ो ंको गृह� �वहार म� भी रहना है। धंधा भी
करना है। हर एक अपने �लए राय पूछते ह� - बाबा हमको इस बात म� झूठ बोलना पड़ता है। बाप हर एक क� न�ज़ देख राय
देते ह� �ोिंक बाप समझते ह� म� क�ँ और कर न सक�  ऐसी राय ही �ो ंदूँ। न� देख राय ही ऐसी दी जाती है जो कर भी
सके। क�ँ और करे नही ंतो नाफरमानबरदार क� लाइन म� आ जाए। हर एक का अपना-अपना िहसाब-िकताब है। सज�न तो
एक ही है, उनके पास आना पड़े। वह पूरी राय द�गे। सबको पूछना चािहए - बाबा इस हालत म� हमको कैसे चलना चािहए?
अब �ा कर�? बाप �ग� म� तो ले जाते ह�। तुम जानते हो हम �ग�वासी तो बनने वाले ह�। अब हम संगम-वासी ह�। तुम अब
न नक�  म� हो, न �ग� म� हो। जो-जो �ा�ण बनते ह� उनका लंगर इस छ�-छ� दिुनया से उठ चुका है। तुमने क�लयुगी दिुनया
का िकनारा छोड़ िदया है। कोई �ा�ण तीखा जा रहा है याद क� या�ा म�, कोई कम। कोई हाथ छोड़ देते ह� अथा�त् िफर
क�लयुग म� चले जाते ह�। तुम जानते हो �खवैया हमको अब ले जा रहा है। वह या�ा तो अनेक �कार क� है। तु�ारी एक ही
या�ा है। यह िब�ुल �ारी या�ा है। हाँ तूफान आते ह� जो याद को तोड़ देते ह�। इस याद क� या�ा को अ�� रीित प�ा
करो। मेहनत करो। तुम कम�योगी हो। �जतना हो सके हथ कार डे िदल यार डे... आधाक� तुम आ�शक माशूक को याद
करते आये हो। बाबा यहाँ ब�त द:ुख है, अब हमको सुखधाम का मा�लक बनाओ। याद क� या�ा म� रह�गे तो तु�ारे पाप
खलास हो जाय�गे। तुमने ही �ग� का वसा� पाया था, अब गँवाया है। भारत �ग� था तब कहते ह� �ाचीन भारत। भारत को ही
ब�त मान देते ह�। सबसे बड़ा भी है, सबसे पुराना भी है। अब तो भारत िकतना गरीब है इस�लए सब उनको मदद करते ह�।
वो लोग समझते ह�, हमारे पास ब�त अनाज हो जायेगा। कहाँ से मंगाना नही ंपड़ेगा पर�ु यह तो तुम जानते हो - िवनाश
सामने खड़ा है जो अ�� तरह से समझते ह� उ�ो ंको अ�र ब�त खुशी रहती है। �दश�नी म� िकतने आते ह�। कहते ह� तुम
स� कहते हो पर�ु यह समझ� िक हमको बाप से वसा� लेना है, यह थोड़ेही बुि� म� बैठता है। यहाँ से बाहर िनकले खलास।



स� कहते हो पर�ु यह समझ� िक हमको बाप से वसा� लेना है, यह थोड़ेही बुि� म� बैठता है। यहाँ से बाहर िनकले खलास।
तुम जानते हो बाबा हमको �ग� म� ले जाता है। वहाँ न गभ� जेल म�, न उस जेल म� जाय�गे। अभी जेल क� या�ा भी िकतनी
सहज हो गई है। िफर सतयुग म� कभी जेल का मुं ह देखने को नही ंिमलेगा। दोनो ंजेल नही ंरह�गी। यहाँ सब यह माया का
पा� है। बड़ो-ंबड़ो ंको जैसे खलास कर देते ह�। आज ब�त मान दे रहे ह�, कल मान ही खलास। आज हर एक बात ��क
होती है। मौत भी ��क होते रह�गे। सतयुग म� ऐसे कोई उप�व होते नही।ं आगे चल देखना �ा होता है। ब�त भयंकर सीन
है। तुम ब�ो ंने सा�ा�ार भी िकया है। ब�ो ंके �लए मु� है याद क� या�ा। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�ो ं�ित मात-िपता बापदादा का याद-�ार और गुडमॉिन�ग। �हानी बाप क� �हानी ब�ो ंको नम�े।

धारणा के �लए मु� सार:-

1) म�ा-वाचा-कम�णा ब�त-ब�त ए�ूरेट बनना है। �ा�ण बनकर कोई भी शू�ो ंके कम� नही ंकरने ह�।

2) बाबा से जो राय िमलती है उस पर पूरा-पूरा चलकर फरमानबरदार बनना है। कम�योगी बन हर काय� करना है। सव� क�
झोली �ान र�ो ंसे भरनी है।

वरदान:- डबल लाइट बन कमा�तीत अव�ा का अनुभव करने वाले कम�योगी भव
जैसे कम� म� आना �ाभािवक हो गया है वैसे कमा�तीत होना भी �ाभािवक हो जाए, इसके �लए डबल
लाइट रहो। डबल लाइट रहने के �लए कम� करते �ए �यं को ट��ी समझो और आ��क ��ित म� रहने
का अ�ास करो, इ�ी ंदो बातो ंका अटे�शन रखने से सेक� म� कमा�तीत, सेके� म� कम�योगी बन जाय�गे।
िनिम� मा� कम� करने के �लए कम�योगी बनो िफर कमा�तीत अव�ा का अनुभव करो।

�ोगन:- �जनक� िदल बड़ी है उनके �लए अस�व काय� भी स�व हो जाते ह�।

ये अ�� इशारे - एकता और िव�ास क� िवशेषता �ारा सफलता स�� बनो

आपम� जो भी िवशेषताय� ह�, उनको सामने रखो, कमजो�रयो ंको नही,ं तो अपने आप म� फेथ रहेगा। कमजोरी क� बात को
�ादा नही ं सोचना, तो सदा खुशी म� आगे बढ़ते जाय�गे। �ै��कल म� अनेक देश, अनेक भाषाय�, अनेक �प-रंग लेिकन
अनेकता म� भी सबके िदल म� एकता है ना! �ोिंक िदल म� एक बाप है। एक �ीमत पर चलने वाले हो। अनेक भाषाओ ंम�
होते �ए भी मन का गीत, मन क� भाषा एक है।


